UNIVERSITY OF AMSTERDAM
X

UvA-DARE (Digital Academic Repository)

Een medicijn voor al uw kwalen

van Gemert, L.

Publication date
1997

Document Version
Final published version

Published in
Mooi meegenomen? Over de genietbaarheid van oudere teksten uit de Nederlandse
letterkunde

Link to publication

Citation for published version (APA):

van Gemert, L. (1997). Een medicijn voor al uw kwalen. In W. van den Berg, & H. Pleij (Eds.),
Mooi meegenomen? Over de genietbaarheid van oudere teksten uit de Nederlandse
letterkunde (pp. 46-50). Amsterdam University Press.

General rights

It is not permitted to download or to forward/distribute the text or part of it without the consent of the author(s)
and/or copyright holder(s), other than for strictly personal, individual use, unless the work is under an open
content license (like Creative Commons).

Disclaimer/Complaints regulations

If you believe that digital publication of certain material infringes any of your rights or (privacy) interests, please
let the Library know, stating your reasons. In case of a legitimate complaint, the Library will make the material
inaccessible and/or remove it from the website. Please Ask the Library: https://uba.uva.nl/en/contact, or a letter
to: Library of the University of Amsterdam, Secretariat, P.O. Box 19185, 1000 GD Amsterdam, The Netherlands.
You will be contacted as soon as possible.

UVA-DARE is a service provided by the library of the University of Amsterdam (https://dare.uva.nl)

Download date:22 Jul 2026


https://handle.uba.uva.nl/personal/pure/en/publications/een-medicijn-voor-al-uw-kwalen(0a51cd8f-1ba9-4c41-98f6-3cdc6213338c).html

LIA VAN GEMERT

Een medicijn voor al wuw kwalen

IJN KENNISMAKING MET DE ZEVENTIEN-

DE-EEUWSE MEDISCHE LITERATUUR DA-

TEERT VAN 1981. WERKEND AAN EEN EDI-
tie van Joachim Oudaans Haagsche Brocder-Moord, las ik de memoires
van William Temple, van 1668 tot 1671 Engels gezant te Den Haag,
Volgens hem leed de Republick aan ‘Hollanditis', een ernstige kwaal.
‘Deze ziekte is, net als sommige ziekten bij de mens, hoewel ze zich
pas openbaarde in de tijd van Oldenbarnevelt en weer leck te eindi-
gen met zijn dood, toch steeds verscholen gebleven in de aderen van
de Staat en weer naar voren gekomen bij elke plotselinge verande-
ring die maake dat hetzij het ene, hetzij het andere lichaamsvocht de
overhand krijgt. Deze ziekteverwekkers, die de naam dragen van
prinsgezinde en arminiaanse [staatsgezinde] partij, zijn altijd de
zwakke stee in deze staat geweest en als voit hun tijd komt, zullen ze

de vorzaak van zijn val blijken te zijn’ (Temple 1978, 79).

Temple gebruike de populaire literaire metatoor van de staat als li-
chaam. Zeker in de turbulente beginperiode van de Nederlandse
chub“ck werd de vraag ufzij wel gazund was vaak geste]d, en, nct
'Jls in bovenstaand V()()rbccld, beantwoord tegen de achtcrgmnd
van de vier-humeurenleer, de sinds de oudheid gangbare medische
visie op lichaam ¢n geest in de westerse cultuur. In deze feer staat
het evenwicht tussen de vier verschillende lichaamsvochten ofwel
humeuren centraal; wanneer een van de vochten teveel de overhand
krijut boven de andere, raakt de balans verstoord en is ziekee het ge-
volg, Een uitgebreide zeventiende-ceuwse optekening van deze filo-
sofie leverde de Dordese arts Johan van Beverwijek; hij schreef tus-
sen 1636 ¢n 1645 cen medische encyclopedie, meestal genoemd naar

het eerste van de dric delen: Schat der gesontheyt. Dit lijvige werk

werd ons door de leider van het Oudaan-project, Jan Steenbeck,

warm aanlwvulun: ‘Dat zou nu eens ]wruitgcgcvcn moeten W()I‘dk‘ll!
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Achteraf bezien ben ik door de tragedic met het Van Beverwijck-
virus besmet geraake. De kwaal bleef echter in de aderen verscho-
“len tot Eddy Grootes de vakgenoten uitnodigde mee te werken
aan de Griffioen-reeks, een forum voor onder andere die werken
die weliswaar zeer populair waren, maar toch nict in de ‘hoge’
canon opgenomen werden. Aan die voorwaarden voldoet Van
Beverwijck geheel: hij staat niet als ‘literaire klassieker’ te boek,
terwijl zijn werk wel menigmaal herdrukt is en door contempo-
raine schrijvers ook vaak aangehaald wordt. Het feit dat in de
Schat der gesontheyt wetenschappelijke theoriegn in het Nederlands
toegankelijk gemaakt werden en nog wel in een heldere betoog-
trant, heeft ongetwijfeld bijgedragen aan deze succesvolle receptie.
Dat er meer gunstige factoren geweest zijn, hoop ik hieronder
duidelijk te maken.

Maar eerst moet een andere kwestie behandeld worden: mag
Van Beverwijcks werk wel literatuur heten? Hocezeer deze vraag
samenhangt met normerende opvattingen over ‘hoog’ en ‘laag’ ni-
veau binnen letterkunde en cultuur, hebben met name Eddy
Grootes en Herman Pleij de neerlandistick inmiddels meer dan
duidcii_jk gemaakt. Ook de gevolgen van de nogal cenzijdige be-
studering van de geheiligde canon zijn door hen scherp in beeld
gebracht (zie bijvourbecld Grootes 1982-1983). Dar de vude
vooroordelen tegen de ‘populaire literatuur’ niettemin taai zijn,

blijkt wel uit het feit dat menig vakgenoot verbaasd vroeg naar de

wisseling van niveau in mijn bezigheden: van die deftige, hoog-
stens wat saaie, reien in de dissertatie naar de prozaische beleve-

nissen van een stadsarts, die dan misschien wel humoristisch kon

. schrijven, maar verder toch geen ethisch belang inboezemde.

Haast werd ik bezien als de patiént die eerst het ene lichaams-

vocht en daarna het andere teveel waarde gaf - van tragedie naar

sappig proza, laten we zeggen van het melancholische naar het

sanguinische temperament — en dat moest bekopen met psychi-
sche ontsporing. ..

Wat echter aftakeling leek, bleek een heilzame kuur. Gaande-
weg raakte ik ervan overtuigd dat er niet zozeer iets mis is met
het werk van de Dordtse stadsarts, maar wel met de manier
waarop culturele verschijnselen beoordeeld worden. De vraag
wat men literatuur noemt, is relatief en persoonlijk, terwijl zij in
het proces van canonvorming tot een absolute en schijnbaar objec-
tieve is gemaake. Zelfs de vele debatten rondom letterkundige ge-
schiedenis en canonvorming veranderen daar vrij weinig aan,
vrees ik. Waarom Van Beverwijck inmiddels tot mijn literaire fa-
vorieten behoort, zal ik proberen te verduidelijken aan de hand
van een fragment uit het tweede deel van zijn encyclopedie: Schat -

der ongesontheyt.

Het gedeelte in kwestie, het 32ste hoofdstuk van de ‘sieckten des

Thoofts’, behandelt het menselijk reukvermogen. Een van de kwa-
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len, het verlies van de reuk, wordt geillustreerd door cen opval-

lende afbeelding;

De begeleidende tekst luidt:

Dat den Reuck wech genomen wert ontstaet somtijdts uyt
cen wanschapenheydt van den neus. Hier van hebben wy
een seer vremt exempel in een Dochter [vrouw] noch leven-
de, die al over twintigh jaren de neus en mont in cen zijn be-
ginnen te wassen [groeien|, gelijck hier van beyde zijden is

afgebeelt. Dit mismaeckt, en schrickelijck gebreck, neemt van

GEMER

tijde tor tijde toe, soo dat de cllendige noch ruycken, noch,
dat vry mocyclijeker is, cten en kan: macr is genootsacckt
cemge vochtigheyt met cen pijpjen te suygen. In 't heginsel
wilde scker Heel-meester [chirurgijn], hicr de handt, en 't mes
aen slaen, dan bevont het kraeckbeenigh. Soo dat het sonder
twijtel cen uyt-was is van het Kraeck-been van den neus.
Maer het Ruycken wert meesten tijdt verhindert door onge-
matigheyt |verstoring van het evenwicht], voornamelijck kou-

de (...) der voorste Herssenen (..). (11, 103).

De doorgaans toch al directe stijl van Van Beverwijek wordt hier
kracht bijgezet door de ijselijke gravure, welhaast een model voor
Picasso en de zijnen. Met dit verschil dat het hier afgebeelde wer-
kelijkheid is, die de toeschouwer doet gruwen van de grillen van
de natuur, Uiteraard zal de perceptionele volgorde hicr plaat-
woord geweest zijn: de prent vangt de blik, de tekst licht toe. Er
ontrolt zich een precies signalement van een vrouw wier gezicht
en neus al meer dan twintig jaar met elkaar vergrocien, waardoor
z¢ zowel haar reuk- als haar bijtvermogen mist; ze kan nog
slechts viocibaar voedsel opzuigen. De uitstulping is niet vlezig
maar ‘kraakhenig’ en kan dus niet weggesneden worden.

De schrik zit er goed in, maar de aantrekkingskracht van dit frag-
ment gaat verder dan griezelen alleen. Ook onverwachte wendingen

hebben hun effect: ten cerste het humoristische zeugma.‘de hande en 't
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mes slaen’, dat de chirurg meer als een ordinaire slager dan een plasti-
sche tijnsnijder neerzet — in minachting van vakbroceders deden de ze-
ventiende-ceuwers nict onder voor hun latere collega’s. Even verder-
op wordt de conclusie dat deze atwijking bij de naws-kwalen hoort,
direct gevolgd door een nieuw aspect van de reuk: ‘meestal echter
wordt het ruiken verhinderd door.. . Dergelijke plotsclinge overgan-
gen = vaak enkel mer het.woord ‘macr’, zonder cen overgangszin of
cen nicuwe alinea — hebben enerzijds te maken met papierbesparende
drukgewoonten, maar illustreren tevens treftend hoe de zeventiende-
ceuwer met de werkelijkheid omging, ook als zij gruwelijk was: de
verschijnselen worden zonder al te veel omhaal naast elkaar geplaatse,
als exempelen van de veelvormige waarheid.

Dit fragment is kenmerkend voor Van Beverwijeks geschrif-
ten: in korte tijd passcren allerlei verschijnselen de revue, ver-
klaard binnen de vigerende gezondheidsleer en toegelicht door
talloos veel anekdoten uit even zovele bronnen. De beschrijving is
altijd precics, in cen stijl dic heen en weer springt tussen ernst en
droge humor, de cerste vaak met trots op de krachtige Republick,
de laatste meer dan eens met rauwe grappen. In beknoptheid valt
deze encyclopedic re vergelijken met Hoofts Histoorion, in banali-
teit met Bredero, De veelvormigheid ontspoore echter nict: het
werk heeft een evenwiche in zichzelt en juist in die calcidoscopi-
sche balans = met name in het tweede deel, Schar der ongesonthevt -

ligt voor mij de aanerekkingskrache.

Als de kloof naar het verleden te overbruggen valt, dan hier. Met
betrekkelijk weinig moeite kan men zich voorstellen hoe de ze-
ventiende-ceuwse burger in dit boek bladerde, keek en zowel las
als leerde = af leerde als las, al naar gelang de aanleiding. Of het
nu om tijdverdrijf of om huismiddeltjes gaat, zo gauw men begint
te lezen, verbinden utile en dulee zich. Deze later zo vaak - onge-
twijteld mede door het drammerige karakter van het canon-onder-
wijs - verguisdc combinatie laat zich in een spontanere, minder
bevooroordeelde context krachtig gelden, zo bleek uit de reacties
op het Griffioen-deel De schat der gezondheid. Enkele vakgenoten
bekenden te zijn gaan twijfelen aan hun culturele normen, terwijl
studenten in heftige discussies literaire principes (her)ontdekten.
Het boek is tevens mijn enige publicatie die buiten vakkringen
met enthousiasme gelezen is. De uitgangspunten van Eddy Groo-
tes hebben hun vruchten dus afgeworpen.

Ik sluit me dan ook graag aan bij zijn pleidooi voor de popu-
laire literatuur. Lees Van Beverwijck: hij voert u naar de wereld
van de zeventiende-eeuwse burger en zal u bevrijden van uw

twintigste-ccuwsge vooroordelen. Laat u helen!
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