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Appendix

Figure 1. Mean Pathological Gaming Levels for Boys and Girls across Studies
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Figure 2. Mean Weekly Hours Spent on Games for Boys and Girls across Studies
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Appendix

Figure 3. The Dutch 21-item Game Addiction Scale (Gameverslavingsschaal)

kon je nauwelijks aan iets anders
denken dan aan gamen?

Aantrekking

was je een groot deel van je vrije tijd
bezig met gamen?

heb je het gevoel gehad dat je verslaafd
was aan een game?

ging je langer door met het spelen van
games dan je had gepland?

Tolerantie

ging je steeds meer tijd besteden aan
games?

kon je niet meer ophouden met gamen
als je eenmaal was begonnen?

ben je gaan gamen om niet aan andere
dingen te hoeven denken?

Stemmings-
wisseling

ben je gaan gamen om boosheid of
stress kwiit te raken?

ben je gaan gamen om je beter te
voelen?

ben je tijdelijk minder gaan gamen, maar
daarna weer meer?

Gameverslaving -« Terugval

heb je niet geluisterd als anderen zeiden
dat je minder moest gamen?

heb je geprobeerd om minder te gamen,
maar lukte dit niet?

voelde je je rot als je niet kon of mocht
gamen?

Ontwenning

werd je boos als je niet kon of mocht
gamen?

raakte je gestrest als je niet kon of
mocht gamen?

heb je ruzie met anderen gekregen (bijv. ouders of
je relatie) omdat je veel games speelde?

heb je anderen in je omgeving (familie,
vienden) verwaarloosd omdat je wilde gamen?

heb je gelogen over de tijd die je
besteedde aan games?

is het gamen ten koste gegaan van je
nachtrust?

Problemen

heb je andere dingen verwaarloosd (huiswerk,
sport of hobbies) om te kunnen gamen?

voelde je je rot omdat je veel hebt zitten
gamen?
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