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Chapter 8, ITepiinyn

I6vog paonTPLOV PVOV: IITIES, GUVETELES KOl O1AYVOOT)

O movVog TV HooNTAPLOV VAV givol YvooTds ¢ mOVOG HUikoy TOTOL Kpavioyvadikng
Swropoyng (KT'A). H cuyvoémtd tov ektipdron mepimov 6to 10% tov yevikov TAnfucpov
Kot emnpedlel TEPLGGOTEPO TIS YUVOIKEG amd TOLG Avipes. Luvibmg yopaktnpiletar amd
évav Podo moévo mov emdevdvetal pe v Aettovpyia. H attiodoyio tov movov and KA
dev glvar axopo caeng Kot moAlol Tapdyovteg Bewpodvrar o1t dradpopatifovy onUavTiKo
poro. [Maparertovpyucég €Eglg, Ommg Yo mapadetypa to paonuo toiyhog 1 o Ppoyuodg (to
ooi&o kKaun o Tpi&o TV doviuidv), Bempovvtar 6Tt Tailovy TPOTAYOVICTIKO pOLO GTNV
évapén kar oty dwdvien tov woévov omd KI'A, mapdio mov Kt T€t010 Ogv £€)el
avapeifora emPePorwbei amd emdnpioroykés kot mepapotikés perétes. Tavtdypova, ot
emmtooelg tov movov amd KIA oty awebntikn kot kwvntikny  Aettovpyio.  Tov
OoTOROTOYVaOIKOD GLOTALOTOG dgv €yovv emiong katoavonbel mAnpwg. Avo povtéda, ToO
HOVTELO TOL «POOAOL KUKAOLY OO TN U0 KOL TO HOVTEAO TNG «ITPOGUPLOYNG OTOV TOVO»,
éyouv mpotabel OTL €ENyolv aVTEG TIG EMNTMOGELG TANPECTEPA, TAPOLO TOV KOvEVA amd T
00 dev eivor og Béomn vo eEnynoel TANPOG TIC EMMTOCELS TOV TAPATNPOVVIOL GTOVG
acBeveig pe moévo and KIT'A. Ztnv kanuépa kKAvikn mpdén, yw va tedel n diryvoon tov
wovov and KT'A, n ynhdenon tov Hoov Kot 1o SUVOUIKG/CTATIKA TEGT ¥PNGLOTO0VVTOL
oLYVE, YOPIG OUMG Vo VIAPYEL TANPNG KATOVONOT TOV TOPAyOVIOV TOL £Xnppedlovy ta
QMOTEAEGUOTO, OVTOV TOV OlOYyVOOTIKOV Te0T. [0 vo pewwbei to kevd yvoong oto
ovykekpéva Bépata, n Topodoa ddaktopikn datpPr mepthapPavel mévie epyacies. Ta
Kepdiawa 2, 4 kot 5 mepirappdvouv epyocieg yio 10 pOLO NG MEPUUATIKNG TPOKANGNG
TOPOAELTOVPYIK®OV £Eemv otV TtpdkAnon movov ond KI'A kot v emidpacn avtod tov
novov ot Asrtovpyio. TtV paonmpuwv pov. To Kepdlowo 3 eivor éva dpbBpo
pebodoloyiag yo TNV KoToypa®r] Tov S10TOTIKOD OVIAVOKANGTIKOD TNg Katm yvabov (tng
GUVTOUNG OMTOKAIGNG TOL OVOCTIOVTIOV TNV KOT® yvabo pudv petd amnd pio Eo@vikn
didtacn), to omoio amoteAel pio. OMUOVTIKY TOAPAUETPO TEPLYPOUPNS TNG KIVITIKNG
A€1TOVPYIOG TOL GTOLOTOYVAOIKOD GUGTHLOTOG.

O oxondg g mpmTng perétng avtig g owrpPrg (Kepdhowo 2) frav va
TPOGOI0PIcEL TNV EMIBPUCT] HOG CEPAES EVIOVOV LOCT|TIKOV OCKNGEMV OTNY oUoONTIKN-
KIVNTIKN Agttovpyia Tov paontikod cvotipatos. ‘Eyxet amoderyBel 011 akyoiodntikéc ovoieg
0l omoieg €YYVOVTOL GTOVG UAGTTNPLOVES MVE, TPOKOAOVY TTOVO Kol €vaicbnTomolovy 1o
LLOTATIKO OVTOVAKAOOTIKO TNg Kdtw yvabov. H epgvvntikny vrdbeon avtig g peAétng
Nrav Ot  évtovn Kol mapoTETONEV paonon Bo mpoKalovoE TOPOLOLN UTOTEAEGLLOTO.
Agkotéooeplg Gvopeg €d®COV TN YPOTTN TOLG OLYKOATAOEST KOl GUUEAOVNCOV Vo
GUUUETEYOLV OTN HEAETN. ZuvoAkd extédecav 20 GET HOOTIKOV OOKNCEOV dldpKeELNG 5
Aemtdv ékaoto. Metd amd kGBe 6eT ookNoemv kol 24 ®peg HETA, OAOL Ol CUUUETEXOVTES
egetdotniay yuo onpeia kot copntopata KAL. Eniong, dedopéva culréyxbnkav avagopikd
HE TNV KOTMOT Kol TOV TOVO TOV LACNTHPIOV LAV, TNV KOVOVIKOTOMUEVT] VTOOT] TOV
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HLOTATIKOD OVTOVOKAOOTIKOD NG KAT® yYvAOov Tov optotepod HAoNTAPO Kol TOV 0VdO
movov. H évtoom g kémwong kot Tov tdvov avéndnkov katd ) didpkelo TV 0oKNGEMV
(P<0.001), oAr& m évtacn tov avtavakiaotikod Oyt (P=0.123). Eikool Aentd petd tig
acknoel, 12 coppetéyovreg eppdvicav onueia poomepttoviakon tovov 1 apbparylag. O
0V36¢ movov pewddnke 20 Aentd petd tig aoknoelg (P=0.009), oAld kot petd and 24 dpeg
(P=0.049). Mg Bdon to amOTEAEGUATO OVTHG TG MEAETNG, LTOPOVLE VO, GUUTEPAVOVUE OTL
0l éVTOVEG KOl TOPATETOUEVEG HACNTIKEG OIOKNOELS UTOPOHYV VO OTLIOVPYNGOVV KOTMOT,
TOVO Kot LELOUEVO 0VOO TOVOL GTOVG LOCT|THPLOVG HVEG, YWPILG OLMG Vo EXNPEACOVY TO
HLOTATIKO OVTAVOKANGTIKO TNG KATM YVvaOov.

¥t devtepn pelétn avtig g dorpPrig (Kepdhato 2), epguvifnke 1o katd
OGOV 1 KOVOVIKOTOINGT TNG £VTAGNG TOV HVOTOATIKOD OVTOVOKANGTIKOD TNG KAT® yvabou
pe v niektpopvoypapiky (HMI) dpactnpiomta mpo tov gpebicpatog, Ha odnyodoe oe
un g&aptmon g évtaong omd ™ 0éon Tomofétnong Tav niektpodimv cto poacntipa. Eva
diktvo 5 x 6 mAektpodiv ypNCOTOMONKE Yoo TNV KOTOYPOQET TOL HVOTOTIKOD
AVTOVOKAAOTIKOD NG KAT® yvabov oamd 25 6éceilg tov 6e&100 paontipa pods 15 vyeidv
avopdv. To omoteléopoto £6ei&av o onuovtiky tomoypapikn e&dptnon g HMI
SpactnpldTrog Tpo Tov £peBioUATOC Kol TNG €VTAoNS TOL avTOVOKAAOTIKOD. YymnAol
oLVTEAESTEG cLoyETiong Ppédnkay peta&d g Tomoypaeikng Kotavoung g péong HMIT
SpaoTnPldTTOC Kot TG £VIOonG TOL  OVIOVOKANCTIKOL. Qot060, 0O0tav £ywve m
Kkavovikomoinon oe oyxéon pe v HMI mpo tov epebiopatog, dev Ppébnke kapud
TOTOYPAPIKN €EAPTNON. ZUUTEPOCUATIKG, 1] KOVOVIKOTOINGT TNG £VTOGNG TOV HVOTOTIKOD
AVTOVOKAAGTIKOD ™G KAT® yvabov pe tnv HMI dpactnpiotnra mpo tov gpebioparoc,
HLEUDVEL CNUAVTIKA TV TOTOYPOQIKT TOL e&dpTnom.

Ztnv tpitn perét avtng g dwrpiPng (Kepdiao 4) o okomdg NTav 1 KOTaoKEL
LG GLOKEVNG MOV Bo PUmopPovsE Vo TPOKOAECEL EVTIOVEG, EKKEVIPEG GUOTACELS TMOV
AVOCTOVIOV TNV KAt yvafo podv kot 1 dtepevvnon g vmdbeong 0Tt ot EKKEVTIPEG
GLOTAGELG HTOPOVY VO TPOKUAEGOLV GUUTTOHOTO KoBvoTepnUévng kKOTwong pudv (KKM)
GTOVG poonTiplovg poes. H ovokevr mpoxinong amoteAovviay omd 600 HETOAAMKOVG
Bpayioveg and Polepdpo mov Mtav evopévol oto éva Gkpo Tovg. Ot CLUUETEYOVTEG
daykmvov pe to Tpochia dovTia Tovg oty TEPLoy dNENG mov PplokdTay 6To GAAO GiKpo.
Ye kG0 kivnon o epguvnmg aneievBépwve Pabuiaio ™ SOvauN GUUTIESTG TOV EAACTIKOV
S0KTUM®Y NG GLOKELNG 0ONYOVTIOG G€ d1avolEn TOL GTOHOTOG, KOTd TN SldpKeln TG
omolag Ot avoomdvtes Kdeg NG KAt yvabov ocvondviav ékkevipa. ‘EEL dvtpeg
GUUUETEXOVTES VIOPANONKOY OE Hia GEPA EEL GET EKKEVIP®V KOl OLOKEVTPMV GUGTAGEWDY
TOV OVOCTOVIOV TNV KATt® yvifo podv Supkewng 5 Aemtdv €kooto pe €va AEntd
EexovOpaong oto evdidpeco. Kdabe cet amotelodviov amd 60 viknoelg katdomaonc-
avaormaong. Ipw kot petd g acknoelg, oAl kot 24 dpeg, 48 dpeg ko pio efoopdda
HETA, dedopéva GLALEXONKAVY Yo TNV KOT®GN, TOV TOVO, TN HEYIOTN KOTACTAOT TNG KATM
yvaBov ympig mévo, TV gvaisbncio ToV pudV otnv YynAdenon Kot tn HEYIeTn otkeloeAn
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Sovaun Méng. 24 kot 48 dpeg petd, ta eminedo KOTOONG Kol TOVOL NTav avénpéva, M
HEYIOTN KOTACTOOT TNG KAT® YvaBov ywpig mévo ftav Teploptopévn Kot TEvie and Toug €L
GUUUETEXOVTEG avEQepOV gvatcOnoia oty ynAdenon. H péyiom owkeobeing Svvaun
oMéng Ntav eniong petwpévn petd and 24 opes. Ta aroteléopoto avtd deiyvouv OtTL I
TPOTOTLTN 0VTH GLOKEVT popel vo Tpokaiésel KKM 6tovg avaotdvteg Ty KOT® yvado
HuG.

Yty tétaptn pekétn avtg g Swrpprc (Kepdiawo 5) peletibnke o mbavdc porog
NG VIEPYPNONG TOV HACTHPIOV VOV GtV TafoyEVEST) TOV TOVOL OO TOLG LOCT|THPLOVG
pwoeg. ‘Eva mepopoatikd mpotokollo mov mepleAdppave EKKEVIPEG KOl CUYKEVIPES
GLOTACELS TOV PLAV, ¥pNolLorotinke yio v TpdkAnon pag Katdotoons KKM ctovg
AVOOTIOVTEG TNV KAT® yvabo Hug vyeidv ocvppeteydviov. Epsovinke to kotd méco ta
ovvodd onueln  kor  cvumtopota  Ba odnyovcav otV wPOoKOPN  Sudyveon
HLOTEPITOVIOKOD TOVOV, COUE®VO HE To O1EBVI] dlayvVOOTIKA KPITNplo £pEvvag TMV
kpavioyvadikav dwatapaydv (AAKE/KI'A) otovg cuppetéyovtes. Zopdvio GUUUETEXOVTES
(néom Mhcio = A = 27.7 £ 7.5 é1n) extélecay €€ oeT, 5-AenTOV £KAGTO EKKEVIPOV KO
OUOKEVIPOV CUCTACEMY TV HoonTAPLov pudv. TIpv kot apécms HeTd TIG AoKNOEL, OAAL
kot 24 dpeg, 48 dpeg kar pio efdopdado apyodTepa, dedopéva GLAAEYONKOY Yo TV KOTOON
KOl TOV TOVO TOV LOCTTHPLOV LU®V, T LEYISTN dtdvolén tng KaTtm yvabov yopic ndvo, tov
00306 TOL TOVOV KOl TOV aPlBUd TOV ETMOVVAOV GNUEI®V YNAAPNONG TOV HACTHPLOV HOOV.
Inuavtikd onpeio kot cvpntdpate KKM Bpébnkav otovg avaondvieg v Kato yvabo
poug ta omoia OA voxmpNnoav petd omd pio efdopdda. Xe 31 (77.5%) cvpuetéyovrec,
aVTA To oNpeiol KOl GUUTTOUOTO 0dNYNOOV KOl GE TPOSMPIVY SLIYVIOOT LLOTEPLTOVIOKOD
wovov ovpeovo pe o AAKE/KT'A. Mg toug Teplopiopog ovte thg LEAETNC, ammodeiydnke
OTL £VOL TEPOATIKO TPOTOKOALO TOV TEPIAAUPAVEL OLOKEVTIPES KOl EKKEVTIPEG CLUCTAGELG
TOV Lo THPLOV LoV pmopel va tpokaréost KKM 61ovg avaotdvteg tnv Katm yvado pog
KOL VO OOMYNOEL GE TPOCMPWI OlAYVMGCT LVOTEPITOVIOKOD TOVOL GCOUPOVOE LE TO
AAKE/KT'A. Avto 10 yeyovog 1oyvpomotel v vofeon 0TL 0 LVOTEPITOVIOKOS TOVOG GE
acBevng e KI'A amotekei pia oxdnimon KKM ctovg poontiplouvg pHug.

O oxomdc g terevtaiog épevvag owtig tng dwatpipric (Kepdlao 6) frav n
dtepedivnon Tov Katd oo o SyVOOTIKA TEOT Yio Tov Tovo amd KI'A emmpedlovrol ond
KOTOOTAGEL GLVVOGTPOTNTOG KOl VO, TPOGOIOPIGEL AV QLT 1) EXIOPOOT| HEIDOVETOL OO TN
YPNON TOL OPOV «OIKEIDG TOVOCH MG HeTaPAnTr. XZvvohwkd, 17 acBeveic (35 dvdpeg, 82
yovaikece 75 aoBeveic pe KI'A movo, 42 acbeveic eledBepot movov, péon niixio £ LA =
42.9 £ 14.2 é1n) g€etdotnray pe ynAdenon kot pe duvapukd/otatikd teot. Metd and kabe
T€0T, pOTHONKOV 0V TPOKANONKE TOVOG Ko av ovTtdG 0 TOVOG NTov otkeiog 1 Oyt Ta
téooeplg petaPintéc (mévog oty ynidenomn, okeiog mdvog oty ynidenon, mdvog ota
duvapkd/otatikd teoT Kol 01kelog TOVOg 6Ta SUVOHIKE/GTOTIKA TEGT), YPNOILOTOONKOY
TOALOTTAEG OVOADGELS AOYIOTIKNG TOAVOPOUNONG HE POCIKO TPOYVMOGTIKO TapAyovTa TNV
omapén KI'A movov kot mapdyovieg cuvvoonpdtntog Tov TEPoyko (o Aoupd/avyéva)
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oVo, ToV gVPEMS dladedopévo moOVo, TV Kotdbiyn kot T copatonoinon. O wdévog oy
ynidenon de ovvdedtav e Tov Pacikd TPOYVOOTIKO TOPAyovVTa, OAAL LLE TOV TEPLOYIKO
novo (P=0.02, OR=4.6) xou ™ copatonoinon (P=0.011, OR=8.5), ev®d o oweiog mbvog
otV ynAdenon ocvvdedtav pe tov Pacikd npoyvootikd mapdyovta (P=0.003, OR=5.2),
aAMG ko pe tov evpéwg dwdedopévo movo (P=0.001, OR=2.0). O mbvog oto
duvapkd/otatikd teoT cuvdedtov pe tov Paoctkd mpoyveootikd mopdyovra (P<0.001,
OR=11.1), aAAG ka1 pe ™ copatonoinon (P=0.037, OR=4.5), ev®d o owkeiog TOVOG oTO
Suvapikd/otatikd teot cuvdedTOY LOVO UE ToV Bactkd mpoyvooTikod Tapdyovra (P<0.001,
OR=32.4). Zuumepacpatikd, ta S10yVmoTIKA Te0T EXNPEAlovTal apvnTikG amd Ty vrapén
cuvvoonpdtac. AVt 1 Emidpoon pewdveral, OTov 1 Topovcic owkelov mdvov
YPNOYOTOIEITAL OG HETAPANTY.
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