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Tcfa (Twi summary) 

Saa adesua yi yɛ nhwehwɛmu a wcyɛ faa deɛ ntia Ghanafoc bebree mpɛ sɛ wcyɛ 

VCT anaa ART no fa bi. Adesua yi fa A ne C yɛ nwhehwɛmu a ɛfa ayaresa 

adwuma no ne ne nhyehyeɛ ahodoc ho. cfa B yɛ nhwehwɛmu a ɛfa cmanfoc ne 

nnipa a wcwc yareɛ-kodi-awuo HIV/AIDS mmoawa no bi ho. Ɛyɛ 

mpɛnsɛmpɛnsɛmmu fa adwenhodoc a cmanfoc anya wc VCT ne ART ho, na ɛsane 

twe adwene gyina chaw ahodoc bi a nnipa a wckcgye ayaresa ne ɛho afotusɛm, 

ɛna nsɛm a ɛfa animguaseɛ a ɛtare saa anamcntuo yi ho. Nhwehwɛmu dwumadie 

yi kcc so wc Komfo Anokye Teaching Hospital wc Kumase ne ne mpctam ɛna St. 

Patrick’s Hospital ne ne mpctam wc offinso. Saa beaɛ mmienu yi nyinaa wc 

Asanteman mu wc Ghana. Efiri Ɛbc 2007 -csanaa 2008 kosi Obubuo 2009 - 

cpɛpcn 2010, onipa a cyɛɛ saa nhwehwemu yi ne cmanfoc a na wanya yareɛ 

mmoawa, mekyerɛ HIV no bi ne wcn abusuafoc ne wcn nnamfonom nyinaa na 

ɛboom tenaa saa mpctam mmienu a adesuadeɛ yi kcc soc no. cnam nkcmcbc so, 

nhwɛhaa, nsɛmmisa a emu dc, nnipakuo adwene ntotoho, afie mu nsrahwɛ, 

nkrcfoc suahunu wc HIV ne AIDS ho ɛna wcn a afei koraa na wcahunu foforc sɛ 

wcanya yareɛ-kodi-awuo HIV mmoawa no bi suahunu so na ɛdii dwuma yi. 

Nnipa a wctete saa mpctamu yi nyinaa mpɛ sɛ wcn anim begu ase nti daa wcbc 

mmcden sɛ wcnnya din mmcne biara. Ɛno nti sɛɛkcba sɛ obi nya yareɛ mmoawa 

(HIV) no bi, na ɛbɛtc dwa a, na ayɛ animguasedeɛ kɛseɛ, ɛno nti wcbc mmoden 

biara de sie sɛɛbɛyɛ a cmanfoc mfa wcn nsa nkyerɛkyerɛ wcn so. Sɛɛba saa, 

wcnnya ahomeka biara nkcyɛ VCT. 

Wcn a wchunuu sɛ wcanya saa yareɛ yi bi no amfiri wcn ara pɛ mu ankcyɛ wcn 

mmogya mu nhwehwemu, na mmon nyarewa ahodoc bi na ɛde wcn kcpuee 

ayaresabea hc maa wchwehwɛɛ wcn mmogya mu a na wcnnim mpo. Deɛɛdaa 

adie wc dwumadie yi mu baako nso ne sɛ, ɛbɛduru tebea sei mu no, na cyarefoc 

yi afa kokoam akwan bi so apɛ ayaresa a cnam – abibiduro, nhahanma, nnun-

sifocne ahonhomsɛm so. Nnipa kakraabi na wcn ara tumi kcc ayaresabea kcyɛɛ 

nhwehwemu berɛ a wctee apomuden ho kckcbc nsɛm no. Sɛ wohwɛ mu a, nnipa 

dodoc a wcyɛɛ wcn mmogya mu nhwehwemu no yɛ wcn a na yareɛ mmoawa no 

adokoro wcn akyɛ, a wcyɛ wcn ho hwee a, na ɛnyɛ yie no. Yei nti wcannya 

mpontuo wc wcn ayaresa mu sedeɛ na ɛsɛ sɛ wonya. Ebinom koraa deɛ wcantumi 

antena nkwa mu ankyɛ. 

Ɛnam sɛ nea wcn a wcanya HIV/AIDS no bi de ahyɛ wcn adwene mu sɛ, sɛ 

ɛbɛda badwam a wcn anim bɛgu ase nti na wcwcchaw akɛseɛ mmienu mu. Deɛ 

ɛdi kan, na wcn ara dwendwene deɛ wcsusu sɛ nkrcfoc bɛka afa wcn ho no ho. 
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Afei deɛ na wcn ara nso nim a ɛyɛ nokorɛ a ɛfa wcn ho no maa wcn adwendwene. 

Yei boa wcn ma wctumi de wcn tebea no siee wcn ahokafuc, abusuafoc, namfoc 

ne afipamfoc a wcn ne wcn teɛ no. Apomuden adwumayɛfoc bcc wcn kckc sɛɛ 

wcnka wcn yareɛ ho nsɛm nkyɛrɛ wcn adcfonom, nanso wcantumi ɛnam deɛ na 

wcredwene nti. Ehuu nti wctwaa atorc kyerɛɛ wcn adcfoc wc deɛ nti a wctaa kc 

ayaresabea no, wcwiawiaa wcn ho na na wcnom wcn nnuro a na ayaresabea de 

ma wcn; na wcnntuminkc ayaresabea a wchwɛ wcn no wc berɛ ano berɛ ano, ɛfiri 

sɛ na wcpɛ sɛ wcyɛ saa wc berɛ a obiara nhu wcn; ebinom koraa deɛ asopiti a na 

ɛmmɛn wcn na na wckc sɛ obiara nhu wcn nti. Nhwehwemu yi da no adi sɛ, sɛ 

wcyɛ obi HIV gyinapɛn mu nhwehwemu wie na ayaresa adwumayɛfoc no hunu sɛ 

onikorc no anya yareɛ no bi a, na ayɛ den sɛ wcbɛka no pctee akyerɛ no. Wotumi 

kakyerɛ onikorc no sɛ “wanya nsonsono mma anaa mmoawammoawa wc ne 

mogya mu.” Yei bcc kwan maa wo yi kyerɛɛ wcn yareɛ mu wc akwan foforc bi so 

a ɛmma wcnnyɛ ahodasoc. Afei ɛnam sɛ wcwc suro sɛ wcn yadeɛ no bɛba abɛtc 

dwa nti na cnkc nkcyɛ nhwehwemu no kraa. Sɛ wckcyɛ yɛ nso a, na ayɛ den sɛ 

wcbɛkc akcgye ɛho mmuaɛ no. 

Sɛ wctumi kcgye wcn yareɛ mu nhwehwɛmu no ho mmuaɛ na sɛ wchunu sɛ 

wcanya yareɛ no bi a, wcbc mmcden biara si afoforc ho kwan sɛ wcbehunu sɛ 

wcyare. Afei wctaa nya adwene bi sɛ wcnni wcn ho awukoraa na deɛ ɛbɛba 

mmra. Ebinom tumi di wcn ho awu ampa. Yei kyerɛ sɛ tebea a wckc mu no, ano 

yɛ den pa ara. Ebinom koraa deɛ, ckwan a na wcfa so di wcn ho awu kokoam ne 

sɛ, wcn aba mu bu nti wcmfa wcn ho nkcto ART so. Wctena ase wu nkakrankra 

saa ara. Nnipa dodoc no ara wcnnkum wcn ho no nso bɛyɛ ankonam aayaresa 

adwumayɛfoc ne nnipakuo ahodoc bi na wchyɛ wcn nkuran ne wcn di nkitaho. 

Afoforc wc hc a wcn deɛ ɛnam sɛ wcmpɛ sɛ wcn nkrofoc behu no sɛ wcrefa ART 

anaa sɛ wcnni sika a wcde betua eho ka nti wcn ankasa faa wcn akwan so pɛɛ 

wcn yareɛ ho aduro. 

Obiara a na wanya yareɛ-kodi-awuo yi bi a chyɛɛ ɛho nnuro nom ase no de 

bɛtoo dwa sɛ wanya ahocden a ɛkyɛn ne kane tebea no. Nnuro yi nso a wcnonom 

yi de chaw bone foforc brɛɛ wcn. Adunom ho nsusuanso bone a nnipa taa nya wc 

berɛ wcrefiri aduro bi nom aseɛ, anaa nsunsuansoc a wctaa nya ɛnam sɛ obi nom 

aduro bi kyɛre pii nti. Afei daa adunom nso yɛ anito yie. Nsusuansoc bi te sɛ 

afefeafefeɛ, anumu ɛtoc ne anisobiriɛ nso anyae wcn amma wcantumi amfa nnuro 

no sɛdeɛ na ɛsɛ fata. Bio, ɛduru berɛ bia sika kakra a wcde bɛfa kaa akcgye wcn 

nnuro no na ɛho ayɛ den. Afei deɛ wcde bɛtc nnuane adi atumi anom nnuro no 

nso ɛtc da a na ɛho ayɛ den ama wcn. Ɛbinom nso deɛ, sɛ wctumi nonom nnuro no 

na wcnya ahocden pɛ a, na wcagyae nom ɛfirisɛ wcsusu sɛ wate apc nti ɛho nhia 

sɛ wctoa so nom nnuro biara bio. 

Nnipa dodoc no ara a na wcanya yareɛ-ko-ankorc yi na wcwc ohia buruburoo 

mu. Ɛfirisɛ, ansa na wcreba ayaresabea ahodoc no mu ama wahwɛ wcn no na 
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wcadi kan akc kyinkyini nnunsifoc ne ascfoc so wc mpaɛbcfie ahodoc mu 

ahwehwɛ ayaresa, atontcn wcn agyapadeɛ ne wcn ahodeɛ dodoc no ara a 

wcannya ayaresa. Wcn ka yi kc so yɛ akɛseɛ ara ɛfirisɛ toa ara na na ɛtwa sɛ 

wctoa so didi nom wcn nnuro na wckc so tua kaasika kcgye nnuro wc ayersabea. 

Afei ɛduru berɛ bi mpo a, apcmudene nsi-akyi-baa NHIS anaa ART ntumi ntua 

wcn yareɛ no ka. Ɛto da nso a, wchia sika kakra ato wcn ho. 

Ɛbinom ateeteɛ bi nso ne sɛ, ɛnam sɛ wcntumi nyɛ adwuma biara mfa sika 

mma fie nti wcnnyammoa titire biara mfiri abuasuafoc hc. Abusua a wcn deɛ 

wcnya anigyeɛ boa wcn mma a wcwc tebea saa mu no, ɛnkyɛ na wcabc fam wc 

sikasɛm mu. Yei tumi de ohia bɛto abusua no so. Sika kakra a obi de betua 

kaasika akcgye ne nnuro de bi atc nnuane adi atumi anonom ne nnuro no tumi si 

kwan ma obi gyae ne nnuro nom koraa. 

Sɛ ɛbɛyɛ a wcbekura wcn mudie mu na wcnnya animguaseɛ biara nti, nnipa 

dodoc no ara a wcwc yareɛ-ko-ankc no bc wcn bra sɛ wcn a wcnni yadeɛ biara. 

Wcde yadeɛ yi sie a wcmma obiara nhunu. Ɛno nti sɛ ɛkc ba sɛ worebɛware a, na 

ayɛ kcdaanna. Nokorɛ ni, saafoc yi fa chaw kɛseɛ mu wc awaresɛm mu. Sɛ obi 

kcse wcn pɛ na wampene so a wcse wcnnte wcn ase. Sɛ wcpene so nso a wcse 

wcpɛ sɛ wcde yadeɛ no sae nkrofoc ntira. Nhwehwɛmu yida no adi nso sɛ, nnipa 

dodoc no ara a wcbcc wcn adcfonom ne abusuafoc amaneɛ wc wcn yareɛ ho no, 

annya mmoa biara amfiri wcn hc. Ɛmu kakraa bi na wcnyaa mmoa kakra. 

Ɛnam sɛ ART yɛ afebcc nti, PLHIV ne ayaresa adwumayɛfoc ahodoc a wcn na 

wctaa ne wcn a wcnya HIV hyia no nyaa aycnkofa soronko koraa. Adwumayɛfoc 

afoforc bi nso a wcdi wcn dwumadie wc afie mu ɛna PLHIV akuo ahodoc ne 

PLHIV foc yi dii nsawcsoc a ɛmaa wcn ahomeka. Wcboaa wcn maa wctumi tc kcc 

so gyina VCT ne ART mu ara. Saa akuhodoc yi a wcn a wcwc yadeɛ-ko-ankrc yi 

bi na akeka wcn ho abobom no ateteɛ yi tumi boa ma ekuo mma no nya kuayc mu 

adesuahodoc ma ɛboa wcn asetena ne sikasɛm mu. Wckyerɛkyerɛ wcn kuomma 

samina yc ne ade a na ɛtumi de sika brɛ wcn. Sɛ yɛde sika hyɛ saa akuo yi 

dwumadie ahodoc yi mu a, ɛbɛboa abc ban ne fapem de mpontuo abrɛ wcn a 

wcyare yareɛ-ko-ankrc yi, na ama wcn daakye asetena sɛm mu ayɛ yie. 


