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o Title: Decreased passive immunity to respiratory viruses through human milk
during the COVID-19 pandemic
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The International Society for Research in Human Milk and Lactation Interna-

tional Conference (online)

o  Title: The influence of maternal stress on the human milk microbiome
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o  Online oral presentation

Dutch Neuroscience Meeting (online)

o  Title: Maternal stress in the postpartum period affects human milk fatty acid com-
position

o  Online oral presentation

Mind, Mood and Microbes International Conference (online)

o  Title: Maternal stress in the postpartum period and its effect on human milk micro-
biome

o  Poster presentation
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Organization of the 2-day Amsterdam Reproduction and Development Research
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Dankwoord

Een proefschrift schrijven is niet altijd een makkelijke taak en iedereen bedanken die mij
hierbij heeft geholpen en ondersteund is bijna nog moeilijker. Een proefschrift schrijf
je niet alleen: het is boven alles een team effort. Op deze laatste, waarschijnlijk meest
gelezen, bladzijden wil ik graag een poging wagen om iedereen te bedanken die dit
avontuur onvergetelijk en een beetje mooier heeft gemaakt.

Allereerst wil ik graag mijn geweldige promotieteam bedanken, jullie onvoorwaar-
delijke steun en enthousiasme in mijn project heeft altijd als een paal boven water
gestaan. Ik denk dat jullie een toonbeeld zijn van hoe diversiteit binnen een team tot de
mooiste resultaten kan leiden. Door jullie toewijding heb ik ongelooflijk mooie kansen
gekregen en denk ik dat ik in de afgelopen jaren tot een zeer veelzijdige onderzoeker
ben opgeleid.

Allereerst, lieve Aniko, ik weet niet hoe ik jou moet bedanken voor al je steun en toewij-
ding aan mij en mijn projecten. Bedankt voor je vertrouwen in mij, voor je betrokkenheid
en voor het creéren van alle bijzondere momenten en kansen die ik heb mogen krijgen.
Ik ben je niet alleen ontzettend dankbaar voor de wetenschappelijke begeleiding en
mijn opleiding tot onderzoeker, maar ook voor de warmte die jij mij hebt geboden
tijdens mijn promotietraject. Een fijne band, betrokkenheid en menselijkheid stonden
altijd voorop. Ik vind het heel bijzonder hoe we samen hebben kunnen lachen, huilen,
dansen, kletsen en daarnaast dit proefschrift hebben kunnen schrijven. Ik denk met
heel veel plezier terug aan onze lab uitjes, de congressen die jij altijd speciaal maakte,
de research meetings, de koffiegesprekken, het vieren van mooie publicaties en de lieve
motiverende appjes en mails. Bedankt dat jij mij hebt opgeleid tot de onderzoeker die
ik nu ben, met passie voor het vak en motivatie om een verschil te maken, zonder de
dingen uit het oog te verliezen die belangrijk voor mij zijn. Bedankt voor de kansen
die jij voor mij hebt gecreéerd zoals presentaties op congressen, samenwerkingen
met fantastische wetenschappers, publicaties in mooie tijdschriften. Bedankt voor dit
onvergetelijke avontuur!

Lieve Hans, wat een geweldige jaren zijn het geweest. Bedankt voor alle kansen die jij
mij als promotor hebt gegeven. In mijn eerste maanden als promovendi werd ik door
jouw enthousiasme meteen bijna een BN'er. Zo stonden we ineens op AT5, het NOS
journaal, Jinek en in de krant. Later gingen we zelfs internationaal met de vegan melk!
Ik waardeer het ontzettend hoe je ondanks je drukke agenda altijd tijd hebt gemaakt
om vragen te beantwoorden, kritisch mee te denken over opzet, uitvoer, analyse en
interpretatie, om feedback te geven op ieder manuscript, voor laagdrempelig aanklop-
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pen, voor gezellige etentjes en om mij toe te juichen op congressen. Ik bewonder hoe
je dit doet en heb ontzettend veel van je geleerd!

Lieve Susanne, wat een fijn Amsterdam Moedermelk Studie team waren wij samen met
Aniko. Ik keek altijd heel erg uit naar onze wekelijke meetings waarin we tot mooie
resultaten en plannen kwamen. Ik heb ontzettend veel van je geleerd over epidemio-
logie en statistiek, jouw scherpe blik en nieuwgierigheid zorgden ervoor dat ik altijd
net wat verder keek en dingen net wat scherper op papier kwamen. Door de warme
en open sfeer tijdens onze meetings heb ik altijd mijzelf kunnen zijn, kunnen leren en
mij kunnen ontwikkelen. Met als hoogtepunt natuurlijk de ‘real life’ meetings of uitjes.
Bedankt voor je openheid, laagdrempeligheid, je geduld en voor de gezelligheid en het
vertrouwen!

Paul, bedankt voor jouw vertrouwen in mij en mijn promotietraject. Bedankt voor de
kans die je mij hebt gegeven om dit project werkelijkheid te laten worden. Bedankt hoe
je altijd mee hebt gedacht over projecten en waardevolle feedback hebt gegeven op
manuscripten en dit proefschrift. [k waardeer het ontzettend dat je het altijd belangrijk
vond dat alles op een goede manier verliep en op deze manier ook je betrokkenheid
toonde.

Daarnaast wil ik graag alle leden van mijn promotiecommissie bedanken die op 12
december 2024 naar de Agnietenkapel afreizen (zelfs vanuit Denemarken!) om mijn
verdediging mogelijk te maken. Prof. Tessa Roseboom, Prof. Edith Feskens, dr. Rixt
van der Veen, Prof. Stanley Brull en dr. Ulrik Kreemer Sundekilde, ik wil jullie allen
hartelijk bedanken voor de kritische evaluatie van mijn proefschrift en jullie bereidheid
om zitting te nemen in mijn promotiecommissie. Ik kijk uit naar een mooie discussie.

Hierna wil ik degene bedanken zonder wie dit hele avontuur nooit zou zijn begonnen.
Lieve Eva Naninck, wie had gedacht dat als co-assistent helpen bij de Amsterdam
Moedermelk Studie zou uitgroeien tot een prachtige wetenschappelijke stage en ver-
volgens tot een heel promotietraject en tot dit boekje? Dankjewel voor je vertrouwen,
je begeleiding, voor de kansen die je mij hebt gegeven, voor de koffietjes met goede
raad, voor het altijd beschikbaar zijn voor overleg en voor je eeuwige enthousiasme in,
dat mag ik nu denk ik wel zeggen, ‘ons kindje'

Ook waren de studies die beschreven staan in dit proefschrift natuurlijk niet mogelijk
geweest zonder alle enthousiaste deelneemsters die met hun tijd, moedermelk, haar,
speeksel en bloed de wetenschap een stukje verder hebben willen helpen en daarmee
misschien wel de meest waardevolle bijdrage hebben geleverd aan dit boekje.

378



Appendices

Daarnaast wil ik graag alle onderzoekers, collaborators en co-auteurs bedanken zonder
wie deze projecten en het tot stand komen van de artikelen niet mogelijk was ge-
weest. Bedankt voor jullie inzet, toewijding en hulp! In het bijzonder de Nederlandse
Moedermelkbank, en dan met name Anne Schoonderwoerd en Laura Bruins, door
jullie liefde voor moedermelk en het meedenken over logistiek en wetenschappelijk
onderzoek, werd het inzamelen van moedermelk en het uitvoeren van de studies een
stukje makkelijker. Daarnaast natuurlijk ook bedankt aan dr. Chris van den Akker voor
de waardevolle inzichten tijdens research meetings, het samenwerken aan ons vegan
project en de gezelligheid op congressen.

Ook wil ik graag dr. Marit van Gils en haar lab bedanken voor jullie expertise en de toe-
wijding aan het analyseren van de duizenden samples van de COVID MILK studies. Ook
was de COVID MILK studie nooit zo'n succes geworden zonder de kennis en kritische
input van prof. Dr. Dasja Pajkrt en prof. Dr. Christianne de Groot.

Daarnaast de wetenschappers van Nutricia Research, dr. Lidewij Schipper, dr. Kelly
Dingess, prof. Dr. Bernd Stahl, prof. Dr. Marko Mank, Gerrit Witte en Eline Voogd
wil ik hartelijk bedanken voor het mogelijk maken van de Amsterdam Moedermelk
Studie, voor het kritisch meedenken en alle ondersteuning.

Daarnaast wil ik het team van de Division of Human Nutrition and Health uit Wagenin-
gen bedanken voor de fijne samenwerking. Vanaf het eerste begin van de Amsterdam
Moedermelk Studie is Elske Brouwer-Brolsma betrokken geweest en heeft de studie
ondersteund met haar kennis en inzicht. Bedankt voor een hele fijne samenwerking en
voor de mooie projecten de afgelopen jaren.

Daarnaast wil ik het team van Micrombiome Center Amsterdam bedanken en in het
speciaal Hilde Herrema en Mark Davids. Bedankt voor jullie hulp bij de microbioom
analyses en voor jullie geduld en waardevolle inzichten. Daarnaast natuurlijk Rasmus,
bedankt voor de super fijne samenwerking tijdens ons project, eerst op het Science Park
en daarna vanuit Denemarken. Hopelijk tot in Amsterdam op 12 december!

Natuurlijk kan ik ook het fantastische onderzoeksteam van de COVID MILK studie
niet vergeten te bedanken, in het speciaal Saskia Kleinendorst en Sjors Bakker. Jullie
waren onze redders in nood! Jullie geweldige inzet en doorzettingsvermogen heeft het
mogelijk gemaakt om in een paar maanden tijd duizenden samples door het hele land
in te zamelen. Ook ongelooflijk bedankt aan het team van meer dan 50 studenten die
zich hiervoor hebben ingezet en in het bijzonder de studenten die hun wetenschap-
pelijke stage bij mij hebben gelopen: Veerle, Eliza, Sien, Maritt, Jolinda, Esmee, Naz,
Michelle, Anne, Noah, Evelien, Sascha, Romee, Maarten en Pauline. Jullie hebben
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stuk voor een stuk een super belangrijke bijdrage geleverd aan de studies, bedankt voor
jullie inzet en alle gezelligheid tijdens de research meetings. Ik ben heel trots op jullie
prachtige resultaten en scripties!

Tijdens een promotietraject zijn fijne collega’s van levensbelang. Gelukkig heb ik daar
geen tekort aan gehad en heb ik zelfs het genoegen gehad om in twee geweldige
onderzoeksgroepen te mogen werken.

Mijn collega’s en op het Science Park wil ik graag bedanken voor de gezelligheid, onder-
steuning en warmte. Allereerst de andere Pls van het Lucassen lab, Carlos, Harm, Joram
en Rixt, bedankt voor jullie kritische blik, geinteresseerde vragen en het meedenken
over mijn projecten, ook al was moedermelk net even wat anders dan jullie gewend
waren. Daarnaast natuurlijk bedankt aan Jan en Rob en vooral Gideon, zonder jouw
hulp en begeleiding in het begin had de start er heel anders uitgezien. Bedankt voor al
je geduld, voor je hulp met alle sample preparaties voor ons metabolomics project en
voor de begeleiding van mijn eerste onzekere stapjes in het lab.

Lieve Jorine, sommige collega’s worden vrienden. Daar ben jij er zeker eentje van.
Bedankt dat jij de dagen op het Science Park kleur hebt gegeven. Het was zo fijn om
altijd koffietjes, of een borrel, met jou te kunnen drinken. Maar ook werken konden wij
heel efficiént samen, van honderden samples preppen tot reviews schrijven. Zo fijn om
bij elkaar terecht te kunnen met een lach of een traan. Ik ben ontzettend dankbaar dat
jij straks naast mij staat als paranimf. Dankjewel voor alles!

Lieve Jen, jij bent het toonbeeld van warmte! Jij staat altijd voor iedereen, inclusief on-
dergetekende, klaar. Ik bewonder je doorzettingsvermogen, hoe je altijd voor anderen
en voor gezelligheid zorgt met uitjes, lekkere Spaanse hapjes, feestjes en knuffels. Hoe
je ook als het tegenzit er toch altijd weer het beste van weet te maken. Bedankt dat jij
mij altijd hebt aangemoedigd, geholpen en geknuffeld als dat nodig was. Ik hoop op
nog veel fijne pizza en prosecco dates!

Janssen, bedankt voor jouw vertrouwen in mijn lab skills en voor al je geduld en bege-
leiding van mijn eerste baby stapjes in het lab. Het was ontzettend fijn samenwerken.
Niek, dankjewel voor alle fijne gesprekken, je vriendelijkheid en je adviezen. Wouter,
het was altijd heel fijn om met een mede ‘animal research beginneling’ te kunnen pra-
ten. Dankjewel voor alle fijne gesprekken, een luisterend oor en de gezelligheid! Xiaoyi,
ik waardeer jouw vriendelijkheid, je gastvrijheid en je zorgzaamheid enorm. Ik zal jouw
spontane bitterballen en uitnodigingen voor hotpots missen. Maria, ik bewonder jouw
werkhouding, doorzettingsvermogen en duidelijkheid. Dankjewel voor de gezelligheid.
Ik denk dat je heel veel mooie dingen gaat bereiken. Ik ga de schattige foto’s van Bosco
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heel erg missen. Anneke, het was altijd gezellig met jou op Science Park, maar ook
op symposia en congressen! Ik heb altijd bewonderd hoe jij werk en thuis combineert
en hoe mooi je hiermee om gaat, dat neem ik mee. Bedankt voor de fijne tijd! Vera,
mede microbioom liefhebber. Ik vind het heel leuk dat ik je in de laatste maanden nog
heb mogen leren kennen. Ik denk met heel veel plezier terug aan onze fantastische
lunch in Barcelona. Oliver, kaasproeven (en wijn drinken) met jou was een feestje. Ik
ga jouw aanstekelijke lach, positieve houding en gezelligheid missen. Lieve Marene, ik
bewonder hoe jij in het leven staat. Jouw doorzettingsvermogen, efficiéntie en humor
zijn aanstekelijk. Dankjewel voor de fijne dagen op het lab en de goede adviezen.

Lieve Reinofke, mijn absolute redder in nood tijdens Mol Neuro en een fijne klik vanaf
het eerste moment! Wat had ik zonder jouw gemoeten. Bedankt dat je altijd in mij bent
blijven geloven. ONWAR op het paard, bijklets sessies tijdens een wandelingetje. In de
toekomst nog maar eens een lekker etentje?

Lieve Natalia, ook al was het maar voor even, ik heb de tijd dat ik met jou samen heb
mogen werken als heel waardevol beschouwd. Ik ben heel blij dat ik jou heb leren ken-
nen en dat jij het melkproject in leven houdt. Ik hoop dat ik nog vaak met jou mag
kletsen over het leven, een wandelingetje buiten mag maken of gezellig een theetje
mag drinken.

Lieve Michael, ook al zit je ondertussen al weer aan de andere kant van de wereld, ik wil
ook jou bedanken voor hoe je het lab een hele tijd gezelliger hebt gemaakt. Ik zal nooit
onze zoektocht door Amsterdam in de kerstvakantie vergeten, hoe we tweedehands
meubels opspoorden om jouw nieuwe plekje bewoonbaar te maken voor kerstmis. lk
hoop je nog eens te zien en dat je je weg gaat vinden in de medische wereld!

Lieve Emmy en Sanne, ook al stonden we in hele andere fases van onze PhD, ik wil jullie
super erg bedanken voor jullie positiviteit in de laatste maanden. Wat hebben we nog
een leuke uitjes gedaan, gelachen en natuurlijk ECNP in Barcelona!

Daarnaast mijn collega’s en mede promovendi op het Amsterdam UMC, mijn leuke
basement buddies, Michelle, Britt, Nancy, Thomas, Jasmijn, Jacqueline, Stephanie,
Nina, Eva, Nathalie en Jip,

allereerst op de VU en in mijn laatste maanden over naar het AMC. Bedankt voor jullie
steun, gezelligheid, uitjes en adviezen.

Lieve Michelle, bedankt dat jij de start van mijn promotietraject zo fijn hebt gemaakt.
Bedankt voor al je tijd, uitleg en de gezelligheid op het werk. Nog belangrijker natuur-
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lijk, voor de gezelligheid buiten werk! Ik heb ontzettend genoten van onze etentjes met
Irene en van al jullie wijze adviezen en het lachen samen.

Lieve Britt, de andere helft van mijn sandwich. Jouw naam staat al behoorlijk vaak in
dit boek, maar hoort natuurlijk ook nog op deze pagina thuis. Ik zou nog een boek
kunnen volschrijven over alles wat wij hebben meegemaakt tijdens de COVID MILK
periode. Van regenachtige koude avonden in de teststraat, tot moedermelkijs proeven
en het overleven van‘adversity’. Ondertussen zijn we heel veel blonde acties, duizenden
inclusies, review rondes, een compleet ontplofte basement, ons eigen verkeersbord,
een hele hoop pizza lunches en een hele hoop prachtige publicaties verder. Bedankt
voor deze onvergetelijke tijd!

Lieve Nancy, jouw (bijna permanente haha) aanwezigheid in de basement zorgde altijd
voor een lach op mijn gezicht. Gezellig kletsen, theetjes drinken en lunchen op het werk
hebben de dagen veel mooier gemaakt. Ik bewonder jouw doorzettingsvermogen en
hoe je ondanks de lange dagen altijd lief en zorgzaam en gezellig was. Natuurlijk zal ik
ook ons basement uitje naar Gent, het congresbezoek aan Wenen en jouw bruiloft nooit
meer vergeten. Ik vind het heel leuk dat wij elkaar zijn blijven zien en ik hoop op nog
veel mooie dingen samen mee te mogen maken.

Lieve Thomas, poep en melk, bier en koffie. Dat vat onze tijd als collega’s eigenlijk wel
goed samen. Het door jou wakker worden naast de vader van Nancy die nietsvermoe-
dend een plafond stond te meten was misschien wel het hoogtepunt. Dankjewel voor
de gezellige tijd, de borrels, de goede adviezen en het luisterende oor. Wat heb ik jouw
efficiéntie en manier van werken bewonderd!

Lieve Jacqueline, wat was ik blij dat jij tot het einde mijn collega bent gebleven terwijl
de rest ons al allemaal had verlaten. Zo leuk dat wij samen naar Londen zijn geweest en
daar optimaal hebben genoten van congres en stad. Daarnaast kunnen we natuurlijk
onze gezamenlijke liefde voor cocktails, lekker eten en gezelligheid niet vergeten.
Bedankt dat jij een deel van mijn projecten levend houdt!

Ook de organisatie van de AR&D retreat met twee keer een fantastisch team was een
van de hoogtepunten van het jaar en heeft een onvergetelijke indruk achtergelaten en
mijn promotietraject zo veel leuker gemaakt! Bedankt voor deze kans, de gezelligheid
en de fijne samenwerking!

Naast iedereen met wie ik de afgelopen jaren samen heb gewerkt, zijn natuurlijk ook

familie en vrienden heel belangrijk geweest voor het succesvol afronden van mijn
promotietraject.
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Lieve vrienden en vriendinnen, wat zou ik zonder jullie moeten? Bedankt voor jullie
eeuwige interesse in moedermelk en jullie onvoorwaardelijke geloof in het afronden
van mijn project. Bedankt voor jullie lieve motiverende woorden als het even tegen zat
of voordat ik met trillende benen een praatje op een congres moest geven. Bedankt
voor alle gezelligheid en afleiding die ook zeker nodig was om daarna weer met frisse
energie aan de slag te kunnen. Ik ben ontzettend blij dat jullie ook tijdens de afronding
van mijn proefschrift naast mij staan (lieve Saar letterlijk als paranimf) en dat ik deze
dag met jullie mag vieren!

Lieve familie en schoonfamilie, bedankt voor jullie onvoorwaardelijke steun, interesse
in mijn projecten en dat jullie de tijd buiten werk hebben opgevuld met gezelligheid en
liefde. Dank jullie wel dat jullie deze bijzondere dag en het afronden van mijn promotie-
traject met mij komen vieren.

Lieve Jeltje, ik denk dat weinig promovendi een tante hebben die ze zo toejuicht als
dat jij dat doet. Ik ben ontzettend dankbaar dat ik jou heb! Dankjewel voor je oprechte
interesse in mijn projecten en mijn loopbaan. Voor hoe ik altijd mijn hart bij je kan
luchten en om advies kan vragen. Dankjewel voor alle fijne gesprekken tijdens koffie en
lunch en voor jouw wijze raad. Dit koester ik ontzettend.

Lieve Jesse, van als kleine kinderen samen spelen dat we op reis gaan, naar échte
avonturen beleven in de wijde wereld. Van samen in de klimboom in het Sarphatipark,
naar allebei studeren en een grote mensen baan. Van s avonds voorgelezen worden in
het grote bed, naar zelf dit proefschrift schrijven. Dankjewel dat je altijd naast mij hebt
gestaan en er altijd voor mij bent als ik het nodig heb. Ik ben ontzettend trots op jou
en blij dat we weer wat dichter bij elkaar wonen zodat ik jou en Sophie wat vaker zie.
Dank jullie wel voor de leuke etentjes, lieve motiverende appjes en spontane ideeén
voor gezellige uitjes!

Lieve papa en mama, zo lang ik mij kan herinneren hebben jullie altijd in alles wat ik
doe geloofd. En dit project was geen uitzondering. Ik kan niet goed omschrijven hoe
dankbaar ik ben voor jullie onvoorwaardelijke steun, liefde en trots. Hoe deze elemen-
ten mij hebben gemaakt tot wie ik ben en wat ik heb bereikt. Bovenal zijn het jullie die
ervoor hebben gezorgd dat dit proefschrift is geworden tot wat het is. Niet alleen door
jullie vertrouwen in mij, maar ook doordat jullie altijd voor mij klaarstonden voor kleine
vragen of grote problemen, met goede adviezen, of een heerlijke maaltijd na een lange
werkdag.

Lieve Niels, de laatste zinnen van mijn boekje zijn voor jou. Jouw onvoorwaardelijke
vertrouwen in mij en hoe trots je op mij bent zijn dingen waar ik nooit aan heb hoeven
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twijfelen. Jij geloofde in mij ook als ik het zelf soms even niet meer kon. Bedankt voor
je liefde, je vriendschap, je luisterend oor. Wat hebben we een hoop meegemaakt in de
afgelopen jaren en wat ben ik ongelooflijk trots op hoe sterk wij samen zijn. Op naar ons
volgende avontuur!
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