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Biographical Note

Christa Nieuwboer (1964) obtained her academic degree at Leiden

University, in the field of religious anthropology, psychology and

literature studies (Theology and Religious Studies, 1989). She worked
several years as a youth/parenting practitioner and as a freelance graphical designer/
journalist. After becoming the mother of twins (2000) she published a book about
relationship skills during pregnancy and the transition to parenthood'. She began teaching
at Fontys University of Applied Sciences in 20006, training future professionals for their
work with parents and children. In 2010 her next book, describing a methodological
approach to empowerment oriented parent support was published?. Next to teaching
and training, she conducted her Ph.D. research from 2009 onwards at the University
of Amsterdam, which was funded by Fontys University of Applied Sciences, enabling
her to do research in the field of online parenting support. She has since dedicated
her attention and knowledge on online parenting support to the development of a

curriculum for parenting practitioners.

Christa’s research interests include parent-practitioner communication, online social
networking, tools for online counseling for youth and families, and empowerment

oriented guidance in parent support.
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Lannoo, Tielt: Belgié/Nederland.
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Christa Nieuwboer (1964) studeerde af aan de Universiteit van Leiden in de
studierichting Godsdienstwetenschappen, met accenten op godsdienstpsychologie
en literatuurwetenschap (1989). Zij werkte enkele jaren als jeugdwerkadviseur en
freelance grafisch vormgever/journalist in de non-profit sector. Nadat zij zelf moeder
was geworden van een tweeling (2000) schreef zij een boek over relatievaardigheden
tijdens de zwangerschap en de overgang naar het ouderschap'. Ze ging les geven bij
Fontys Hogeschool Pedagogiek in 2006, en leidt daar toekomstige professionals op
voor hun werk met gezinnen. In 2010 verscheen haar volgende boek, waarin een
doelgerichte methode voor opvoedingsondersteuning wordt beschreven®. Naast haar
werk als docent begon zij in 2009 aan haar promotieonderzoek aan de Universiteit
van Amsterdam. Het onderzoek naar online opvoedingsondersteuning werd mogelijk
gemaakt door een stipendium van de Fontys Hogescholen. Tegelijkertijd heeft zij in
deze periode haar aandacht en kennis gewijd aan het ontwikkelen van een curriculum

rond online hulpverlening voor beroepskrachten.

Christa’s onderzoeksbelangstelling richt zich met name op de communicatie tussen
beroepskrachtenenouders,onlinesociaalnetwerken, methodenvooronlinehulpverlening

VOOr jongeren en gezinnen en op empowerment gerichte opvoedingsondersteuning.
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