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Sociale cognitie bij autisme en 
psychose in volwassenheid

TIM ZIERMANS

SAMENVATTING
Het autisme- en psychose-spectrum worden beide traditioneel gekenmerkt door 
beperkingen in sociale cognitie vergeleken met mensen zonder deze stoornissen. De 
mate waarin dergelijke beperkingen overlappen of juist verschillen voor autisme en 
psychose is tot op heden slechts beperkt onderzocht. Het doel van deze literatuur-
studie is om een overzicht te geven van de meest recente inzichten naar aanleiding 
van onderzoek naar sociale cognitie bij volwassenen met autisme en psychose. Kern-
begrippen, elf recente vergelijkende onderzoeken (Ntotaal = 106 – 1227 deelnemers, 
leeft ijd 14 – 59 jaar) en vier meta-analyses werden bediscussieerd op het gebied van 
sociale cognitie bij volwassenen met autisme en psychose om overeenkomsten en 
verschillen te duiden voor diverse sociaal-cognitieve functies. De conclusie is dat 
er, ondanks een verminderd sociaal-cognitief functioneren in vergelijking met 
niet-klinische controles, momenteel onvoldoende bewijs is voor signifi cante ver-
schillen in sociale cognitie bij volwassenen op het autisme- en psychose-spectrum.

SUMMARY

Both the autism and psychosis spectrum are traditionally characterized by impairments in 
social cognition compared to people without these conditions. Th e extent to which such 
impairments overlap or diff er for autism and psychosis has been sparsely investigated to date.
Th e aim of the present literature search is to provide an overview of the most recent 
insights based on research into social cognition in adults with autism and psychosis. 
To this end key concepts are discussed in addition eleven recent comparative studies 
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(Ntotal = 106 – 1227 participants, age 14 – 59 years) and four meta-analyses in the fi eld of 
social cognition in autism and psychosis. Th e conclusion is that despite reduced social-
cognitive functioning compared to non-clinical controls, there is currently insuffi  cient 
evidence for signifi cant diff erences in social cognition between adults with autism and 
psychosis.

Hoewel schizofrenie en autisme tegenwoordig diagnostisch goed van elkaar kunnen 
worden gescheiden, zijn beide termen historisch met elkaar verweven. De Zwitserse 
psychiater Bleuler introduceerde als eerste de term ‘schizofrenie’, waarmee hij een 
psychiatrische stoornis aanduidde die werd gekarakteriseerd door psychosen (Kuhn 
& Cahn, 2004), een toestand waarbij de realiteitstoetsing van de eigen gedachten en 
waarnemingen ernstig is verstoord. Aan de basis van psychosen stond volgens Bleuler 
een belangrijk kernsymptoom, namelijk de neiging van patiënten om op te gaan in de 
eigen innerlijke wereld en contact met de buitenwereld te verliezen. Hij noemde dit 
symptoom ‘autisme’. Ook na Bleuler werden autisme en schizofrenie in psychiatrische 
handboeken nog lange tijd niet als onafh ankelijke diagnoses beschouwd (Schalbroeck 
et al., 2023). Pas vanaf begin jaren tachtig wordt autisme, geschaard onder de perva-
sieve ontwikkelingsstoornissen, als volledig aparte diagnostische categorie opgenomen. 
Een diagnose binnen het autisme-spectrum diff erentieert zich sindsdien expliciet door, 
onder andere, een eerste manifestatie in de vroege ontwikkelingsperiode, terwijl psycho-
tische stoornissen, zoals schizofrenie, zich typisch pas in de late adolescentie openbaren 
en standaard gekenmerkt worden door de aanwezigheid van wanen, hallucinaties en/of 
formele denkstoornissen.
Ondanks het huidige diagnostische onderscheid, kan de gedeelde historie deels helpen te 
verklaren waarom individuen binnen beide spectra ook vandaag de dag nog opvallende 
overeenkomsten vertonen. Om te beginnen komen de diagnoses vaker samen voor dan 
op basis van de prevalentie in de algemene populatie verwacht zou mogen worden. Uit 
een recente meta-analyse van prevalentiestudies bleek bijvoorbeeld dat bij ongeveer negen 
procent van alle volwassenen met autisme ook een diagnose in het psychose-spectrum 
werd gesteld (Varcin et al., 2022), terwijl de schattingen van het voorkomen van psychoses 
in de algemene Nederlandse bevolking schommelen rond de drie procent (Van Os et al., 
2009). Qua kenmerken bestaat er schijnbaar veel overlap op het gebied van zogenaamde 
‘negatieve psychotische symptomen’ (zoals verminderde emotionele expressie, sociale 
terugtrekking en verminderde spraak), maar deze en ook andere eigenschappen/symp-
tomen zijn diagnostisch soms lastig van elkaar te diff erentiëren (voor een recente review 
zie Guerrera et al., 2024). Verder worden beide spectra geassocieerd met overlappende 
genetische en neurobiologische eigenschappen, zoals de aanwezigheid van vele identieke 
pathogene duplicaties en deleties van genetisch materiaal en minder globale synchronisa-
tie en samenwerking (‘functionele connectiviteit’) tussen de verschillende hersengebieden 
(Moreau et al., 2021). De focus van het huidige artikel zal echter gericht zijn op overlap 
en verschillen in cognitieve eigenschappen die cruciaal zijn voor het al dan niet succesvol 
functioneren van neurotypische mensen in de sociale wereld, dat zowel door autisme als 
door psychoses ernstig kan worden bemoeilijkt.
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Sociale cognitie is een breed paraplubegrip uit de cognitieve en sociale psychologie en werd 
voor het eerst nadrukkelijk omschreven in het gelijknamige boek ‘Social Cognition’(Fiske 
& Taylor, 1984). Daarin werd sociale cognitie gedefinieerd als de studie van hoe mensen 
sociale informatie verwerken en toepassen in sociale situaties. Sindsdien zijn er nog vele 
andere definities gebruikt in de literatuur, met voornamelijk kleine nuanceverschillen. In 
het algemeen omvat de definitie van sociale cognitie in ieder geval de processen van het 
waarnemen en interpreteren van sociale informatie, en de reacties daarop. Bijvoorbeeld, 
je ziet een kind vallen en hoort gehuil (waarnemen), je denkt dat het kind pijn en verdriet 
heeft (interpretatie) en gaat er vervolgens naartoe om het te troosten (reactie). Belangrijk 
is om sociale cognitie daarbij ook te onderscheiden van andere cognitieve eigenschappen. 
Het vermogen om sociaal relevante informatie te herkennen en het gedrag erop aan te 
passen vraagt namelijk om een soepele samenwerking tussen verschillende sociaal-cog-
nitieve en niet-sociale (‘neurocognitieve’) processen, zoals aandacht, executief functio-
neren en geheugen. Echter, goed neuro-cognitief functioneren is geen garantie voor goed 
sociaal-cognitief functioneren en vice versa. Bovendien lijkt met name sociale cognitie 
bij psychose een betere voorspeller van alledaags functioneren dan neurocognitie (Kooij-
mans et al., 2014).

Beperkingen in sociale cognitie zijn niet uniek voor autisme en psychose. In een systema-
tische review van eerdere meta-analyses werd gerapporteerd dat soortgelijke beperkingen 
zijn geconstateerd bij ten minste dertig verschillende klinische condities (Cotter et al., 
2018). Daarmee is sociale cognitie een prominente cognitieve eigenschap voor zowel 
neurologische als neuro-psychiatrische condities, waaraan ook binnen de klinische 
neuropsychologie steeds meer belang wordt gehecht (Westerhof-Evers et al., 2023). Door-
dat sociale problematiek bij autisme en psychose nadrukkelijk op de voorgrond staat, 
kent onderzoek naar sociale cognitie binnen de respectievelijke onderzoeksgebieden een 
relatief lange traditie in vergelijking met veel andere condities. Ondanks deze gedeelde 
traditie is de kruisbestuiving tussen beide onderzoeksgebieden tot begin 21ste eeuw toch 
vrij beperkt gebleven. Toegenomen aandacht voor diagnostiek bij volwassenen met 
autisme (Kan, 2013) en het spectrumdenken (met andere woorden: erkenning dat symp-
tomen van psychiatrische condities variëren in ernst en manifestatie en niet strikt worden 
gescheiden door diagnostische categorieën) hebben de laatste twee decennia bijgedragen 
aan een geleidelijke toename in vergelijkend onderzoek bij volwassenen met autisme en 
psychose.
In de volgende paragrafen zal een beknopt overzicht worden gegeven van enkele belang-
rijke bevindingen uit onderzoek, vanaf 2010, naar sociale cognitie bij volwassenen met 
autisme en psychose. Vergelijkbaar onderzoek in de voorliggende periode is relatief 
schaars, kleinschalig en daarbij uitstekend samengevat in het review-artikel van Sasson 
et al. (2011). Voor het huidige artikel is uitsluitend gezocht naar studies met behulp van 
de Pubmed database en door middel van cross-referenties. Alleen studies met minimaal 
dertig volwassen deelnemers per klinische groep en prestatiegerichte sociale cognitieta-
ken zijn hierin opgenomen. Dit aantal wordt doorgaans als een voldoende representatieve 
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steekproef gezien waarmee redelijk betrouwbare resultaten verkregen kunnen worden. 
Voor de klinische groepen dienden deelnemers een formele diagnose van een stoornis 
binnen het autisme-spectrum (AUT) dan wel het psychose-spectrum (PSY) te hebben ont-
vangen. Studies gebaseerd op symptoomscores bij niet-klinische, of hoog-risico groepen 
zijn buiten beschouwing gelaten, evenals studies/resultaten primair over beeldvormende, 
neurofysiologische of neuro-cognitieve gegevens. Voor meta-analyses gold een minimum 
aantal inclusies van vijf studies waarvan minimaal 75% uitgevoerd bij volwassen deelne-
mers. Zowel directe als indirecte vergelijkingen (aan de hand van case-control studies) 
tussen beide klinische groepen waren toegestaan. Hieronder zullen eerst de belangrijkste 
domeinen en vergelijkende studies worden besproken. Daarna zullen de hoofdresultaten 
van de meta-analyses over dit onderwerp uit dezelfde periode worden bediscussieerd, 
gevolgd door een samenvatting en conclusie.

SOCIALE COGNITIE DOMEINEN
Onderzoek wordt doorgaans onderverdeeld in diverse sociale cognitie domeinen. In dit 
artikel wordt gebruikgemaakt van de indeling volgens ‘The Social Cognition Psychometric 
Evaluation (SCOPE) study’, het enige grootschalige en meerjarige psychometrische initi-
atief op het gebied van sociale cognitiematen (Pinkham et al., 2014). De vier domeinen 
van SCOPE zijn:
1.	 Emotie Verwerking (EV): omvat het waarnemen en gebruiken van emoties. Het bestaat 

zowel uit het herkennen van basale emoties en, op een hoger niveau, het begrijpen 
en beheersen van emoties. Dit domein wordt vaak gemeten met behulp van visuele 
of auditieve emotie-herkenningstaken. Bijvoorbeeld de Facial Expression of Emotion: 
Stimuli and Tests (FEEST), waarbij gezichtsuitdrukkingen van emoties moeten worden 
beoordeeld.

2.	 Sociale Perceptie (SP): verwijst naar het begrijpen en interpreteren van sociale sig-
nalen van anderen. Het omvat het verwerken van sociale contexten en kennis van 
sociale regels, rollen en doelen. Dit houdt in dat je weet welke gedragsregels er zijn, 
hoe mensen in verschillende rollen zich gedragen, en hoe deze regels en rollen het 
gedrag van anderen beïnvloeden. Sociale perceptie wordt bijvoorbeeld gemeten met 
taken waarin de deelnemer moet aangeven of handelingen al dan niet gepast zijn in 
een bepaalde sociale context, maar ook meer basale waarnemingstaken zoals de Ben-
ton Facial Recognition Test voor gezichtsherkenning worden soms hiertoe gerekend.

3.	 Theory of Mind (ToM): Betreft het vermogen om de mentale toestanden/het perspec-
tief van anderen te begrijpen, zoals hun intenties, neigingen en/of overtuigingen. Dit 
wordt ook wel ‘mentaliseren’ of ‘cognitieve empathie’ genoemd. Hiervoor worden vaak 
vignetten, cartoons of filmpjes gebruikt om te beoordelen hoe goed iemand in staat 
is het perspectief van een ander te begrijpen of valse overtuigingen (‘false beliefs’) te 
herkennen. Daarnaast zijn er taken waarbij indirecte spraak of ironie/sarcasme geïn-
terpreteerd moet worden, zoals de Faux-Pas taak en The Awareness of Social Inference 
Test (TASIT).
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4.	 Attributiestijl (AS): de manier waarop mensen de oorzaken van sociale gebeurtenissen 
of interacties verklaren of begrijpen. Bijvoorbeeld de neiging om positieve gebeurte-
nissen toe te schrijven aan interne factoren (‘ik win vaak spelletjes omdat ik slim ben’). 
Attributiestijl wordt vaak gemeten met behulp van vragenlijsten, zoals de Internal, 
Personal and Situational Attributions Questionnaire (IPSAQ).

Hoewel meetconstructen van beschikbare instrumenten zich niet altijd goed laten 
omschrijven door bovengenoemde domeinen, en taken soms meerdere domeinen lijken 
te meten, is er wel een breed gedragen consensus voor deze indeling en het gebruik ervan 
in de wetenschappelijke literatuur.

VERGELIJKEND ONDERZOEK AUTISME EN PSYCHOSE
In totaal voldeden twaalf onderzoeken aan de gestelde criteria, waarvan eentje buiten 
beschouwing werd gelaten vanwege een hoge mate van overlap met een andere, grotere 
studie. In Tabel 1 staat een overzicht van de belangrijkste eigenschappen van de reste-
rende elf vergelijkende studies in een chronologisch overzicht. Zes studies werden uit-
gevoerd in de Verenigde Staten (Altschuler et al., 2021; Corbera et al., 2021; Couture et 
al., 2010; Eack et al., 2013, 2017; Pinkham et al., 2020), drie in West-Europa (Boada et 
al., 2020; Lugnegård et al., 2013; Martinez et al., 2019), één in Australie (Pepper et al., 
2018), waarvan één studie zowel Noord-Amerikaanse als West-Europese data omvatte 
(Alvarez et al., 2023). De klinische groepen en niet-klinische controlegroepen (CON) 
bestonden voornamelijk uit jongvolwassen, mannelijke deelnemers. Twee studies inclu-
deerden ook enkele deelnemers <18 jaar (Boada et al., 2020; Pepper et al., 2018), maar 
de gemiddelde leeftijd lag daar ruim boven en was vergelijkbaar met de overige studies. 
Matching voor geslacht, leeftijd of IQ scores varieerde, maar slechts in één studie waren 
deelnemers op alledrie deze variabelen gematcht (Martinez et al., 2019). In alle studies, 
behalve één (Eack et al., 2013), werden taken binnen het domein ToM vergeleken, waarbij 
de Reading the Mind in the Eyes Test het meest (zes maal) werd afgenomen. De overige 
domeinen werden respectievelijk vier (verwerking van emotie) en twee (sociale perceptie 
en attributiestijl) keer meegenomen. De studie van Pinkham et al. (2020) is tot op heden 
het meest uitgebreide onderzoek met in totaal bijna 300 deelnemers waarbij voor alle 
domeinen meerdere taken werden gebruikt. Het onderzoek van Alvarez et al. (2023) 
omvatte nog veel meer deelnemers (N=1227), maar bestond uit samengevoegde data van 
de vier projecten (inclusief data van Pinkham et al. 2020) en analyseerde uitsluitend de 
Reading the Mind in the Eyes Test.

Met betrekking tot het domein ToM waren de resultaten wisselend. In enkele onder-
zoeken werden geen of nauwelijks verschillen met controles geconstateerd (Boada 
et al., 2020; Pepper et al., 2018). De meeste studies vonden echter dat deelnemers met 
autisme en psychose het op ToM-taken minder goed deden dan controlegroepen. Een 
noemenswaardige uitzondering is een studie waarbij deelnemers in een variant van de 
Animations-taak werd gevraagd om op een scherm mentale toestanden toe te kennen aan 
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bewegende geometrische vormen (Martinez et al., 2019). In de conditie waarbij de figuren 
menselijke doelen en mentale toestanden nabootsten waren beide groepen geneigd om 
te onder-mentaliseren. Maar in de conditie waarbij de figuren willekeurige bewegingen 
maakten, was juist weer alleen de psychotische groep geneigd om te over-mentaliseren 
door onterecht doelen of mentale toestanden aan de bewegingen toe te schrijven. In een 
eerdere, kleinere vergelijkende studie van dezelfde groep (niet opgenomen in tabel) von-
den de onderzoekers bovendien deels vergelijkbare resultaten op een andere ToM-taak, 
waarbij videofragmenten van interacties tussen mensen moesten worden beoordeeld 
(Martinez et al., 2017).

Tabel 1. Vergelijkende studies sociale cognitie bij volwassenen met autisme en 
psychose

Auteurs Deelnemers Domeinen Taken Belangrijkste resultaten

Couture et al., 
2010

36 AUT (81% 
man)
44 PSY (89% 
man)
41 CON (83% 
man)
Leeftijd: 18+ 
(Gem. 24)

EV,ToM, 
AS

Eyes, Movie 
stills, 
Point-Light, 
Trustworthi-
ness

EV, ToM, AS: AUT & PSY < 
CON
PSY met voornamelijk 
negatieve symptomen is 
meer vergelijkbaar met 
AUT dan een paranoïde 
subgroep.

Lugnegård et 
al., 2013

56 AUT (49% 
man)
36 PSY (62% 
man)
50 CON (38% 
man)
Leeftijd: 18+ 
(Gem. 28)

ToM Eyes, 
Animations

ToM: PSY < CON op Eyes

Eack et al., 
2013

43 AUT (88% 
man)
47 PSY (72% 
man)
24 CON (67% 
man)
Leeftijd: 18+ 
(Gem. 29)

EV MSCEIT, 
ERT-40

EV: AUT & PSY < CON op 
MSCEIT
EV: AUT < CON op ERT-40

Eack et al., 
2017

33 AUT (91% 
man)
36 PSY (61% 
man)
37 CON (78% 
man)
Leeftijd: 18+ 
(Gem. 25)

ToM Visual 
perspective 
taking 
(simple & 
complex)

ToM (eenvoudig): AUT < 
PSY & CON
ToM (complex): AUT & PSY 
< CON
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Pepper et al., 
2018

53 AUT (66% 
man)
51 PSY (71% 
man)
31 CON (61% 
man)
Leeftijd: 16-46 
(Gem. 23)

EV, ToM EQ, Eyes, Faux 
Pas, FEEST, 
Movie Stills, 
False Belief

EV: AUT & PSY < CON
ToM: geen verschillen

Martinez et 
al. 2019

32 AUT (78% 
man)
51 PSY (82% 
man)
26 CON (83% 
man)
Leeftijd: 18-30 
(Gem. 23)

ToM Animated 
shapes 

ToM: AUT & PSY < CON
Overig: onder- & overmen-
taliseren bij PSS, onder-
mentaliseren bij AUT

Boada et al., 
2020

42 AUT (86% 
man)
35 PSS (57% 
man)
70 CON (66% 
man)
Leeftijd: 14-41 
(Gem. 24)

ToM Animations, 
Hinting, 
MASC, 
Strange 
stories

ToM: AUT & PSY < CON op 
MASC
Overig: geen verschillen

Pinkham et al., 
2020

101 AUT (89% 
man)
92 PSY (70% 
man)
101 CON (84% 
man)
Leeftijd: 18-59 
(Gem. 25)

EV, SP, 
ToM, AS

AIHQ, Benton, 
BLERT, CToM, 
Eyes, Hinting, 
EmoBio, 
ER-40, RAD, 
TASIT, Trust-
worthiness

Algemeen: AUT & PSY < 
Con op alle domeinen. 
Onderlinge groeps-
verschillen AUT -PSY 
verdwenen na correctie 
voor ernst van psychoti-
sche symptomen.

Altschuler et 
al., 2021

31 AUT (74% 
man)
41 PSY (83% 
man)
47 CON (57% 
man)
Leeftijd: 18-48 
(Gem. 25)

SP, ToM Eyes, Benton SP: AUT < PSY < CON
ToM: AUT & PSY < CON
Betere gezichtsherkenning 
→ betere ToM

Corbera et al., 
2021

30 AUT (77% 
man)
46 PSY (67% 
man)
51 CON (43% 
man)
Leeftijd: 18-30 
(Gem. 26)

ToM 
(empathie) 

EQ, EEPP, IRI ToM: AUT & PSY < CON
Alleen PSS < CON voor 
affectieve empathie
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Alvarez et al., 
2023

159 AUT (68% 
man)
563 PSY (72% 
man)
505 CON (65% 
man)
Leeftijd: 18+ 
(Gem. 37)

ToM Eyes ToM: PSY < AUT < CON
Na controle voor IQ geen 
verschil meer tussen PSY 
en AUT

AUT= autismespectrumconditie; PSY= psychosespectrumconditie; CON= niet-klinische controle; EV= 
emotieverwerking; ToM= Theory of Mind; SP= sociale perceptie; SA= sociale attributie; Eyes= Reading the Mind 
in the Eyes Test; MSCEIT= Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test; ERT-40= Penn-Emotion Recognition 
Test – 40 items; EQ= Empathy Quotient; FEEST= Facial Expression of Emotion: Stimuli and Tests; MASC= Movie for 
the assesment of Social Cognition; AIHQ = Ambiguous Intentional Hostility Questionnaire; BLERT= Bell-Lysaker 
Emotion Recognition Test; CToM= Cartoon Theory of Mind test; EmoBio; RAD= Relationships Across Domains test; 
TASIT= The Awareness of Social Inferece Test; EEPP= Empathy for Emotional Pain Paradigm; IRI= Interpersonal 
Reactivity Index

Naar de overige sociale cognitie domeinen (emotieverwerking, sociale perceptie en 
attributiestijl) is in de hierbij opgenomen studies beperkt onderzoek gedaan, maar de 
resultaten volgen globaal hetzelfde patroon als voor ToM: gemiddeld mindere presta-
ties in beide klinische groepen en weinig onderlinge verschillen. Vooral op het gebied 
van emotieverwerking is nog aanzienlijk meer vergelijkende literatuur gepubliceerd die 
potentieel waardevolle inzichten kan bieden. Zo bleek bijvoorbeeld uit een eerdere studie 
dat emotieherkenning alleen bij psychose sterk positief correleert met IQ-scores (Sasson 
et al., 2016), terwijl uit een latere studie bleek dat alleen bij autisme de mate van emo-
tieherkenning correleerde met de mate van gezichtsherkenning (Altschuler et al., 2021). 
Een ander voorbeeld is een studie waarin visuele en auditieve emotieherkenning werd 
vergeleken. Beide groepen presteerden minder goed dan controlegroepen, al gold dit bij 
de autisme-groep alleen voor visuele emotieherkenning (Tobe et al., 2016).

META-ANALYSES
In totaal voldeden vier recente meta-analyses aan de gestelde criteria (zie Tabel 2). Over 
het algemeen omvatten deze studies ook met name data van jongvolwassen mannen. De 
meta-analyse van Chung et al. (2014) was de enige meta-analyse die gebruikmaakte van 
case-control data, louter en alleen gericht op het ToM-domein. Zij vonden grote verschil-
len met controles, maar niet tussen autisme en psychose onderling. Daarnaast waren voor 
psychose de effectgroottes bij verbale ToM-taken groter dan voor de visuele ToM-taken, 
een verschil dat niet aanwezig was bij autisme. De drie recentere meta-analyses keken 
specifiek naar studies met directe vergelijkingen tussen autisme en psychose, inclusief 
kleinere studies die niet zijn meegenomen in het overzicht van de vorige paragraaf. Bij 
deze meta-analyses werd bovendien geen leeftijdsrestrictie gehanteerd, waardoor bij 
alledrie een beperkt aantal deelnemers tussen 12-18 jaar zijn geïncludeerd. Waar de 
eerdere, en dus iets kleinere, meta-analyse van Fernandes et al. (2018) nog bewijs vond 
voor verminderde visuele emotieherkenning bij autisme, vonden de twee grotere en veelal 
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overlappende meta-analyses (Oliver et al., 2021; Ozbek et al., 2023) geen verschillen meer 
tussen beide groepen. De laatst genoemde meta-analyses zijn tot op heden tevens de 
meest uitgebreide meta-analyses. Beide concludeerden dat de heterogeniteit tussen studies 
momenteel te groot is om harde conclusies te kunnen trekken over verschillen in sociale 
cognitie, onder andere door de verschillen in taken, medicatiegebruik, effecten van leeftijd 
en globale neuro-cognitieve vermogens.

Tabel 2. Meta-analyses naar sociale cognitie bij autisme en psychose

Auteurs  Studies Deelnemers Domeinen Belangrijkste resultaten

Chung et al., 
2014

37 
indirect 

362 AUT
634 PSY
926 Con
Leeftijd: 18+ (Gem. 
35)

ToM ToM: AUT & PSY < CON
Bij PSY groter verschil op 
verbale dan visuele ToM

Fernandes et 
al., 2018

19 direct 482 AUT
558 PSY
Gem. leeftijd 
(range): 12-39

EV, SP, ToM EV: AUT < PSY op emotie-
herkening (gezicht)
Overig: geen verschillen

Oliver et al., 
2021

36 direct 1109 AUT (82% 
man)
1212 PSY (72% 
man)
Leeftijd: 12+ (Gem. 
26)

EV, ToM Algemeen: geen verschillen
ToM bij PSY negatieve 
associatie met gebruik van 
antipsychotica

Ozbek et al., 
2023

37 direct 1119 AUT
1284 PSY
Gem. leeftijd 
(range): 12-46

EV, SP, ToM, Algemeen: geen verschillen
Gematched voor neurocog-
nitie: AUT < PSY

AUT= autismespectrumconditie; PSY= psychosespectrumconditie; CON= niet-klinische controle; EV= 
emotieverwerking; ToM= Theory of Mind; SP= sociale perceptie

SAMENVATTING EN CONCLUSIE

Vergelijkend onderzoek naar sociale cognitie bij autisme en psychose is de afgelopen 
vijftien jaar gestaag toegenomen. In dit artikel zijn de grootste onderzoeksstudies tot 
op heden, plus enkele recente meta-analyses, beknopt gepresenteerd om de status quo 
te kunnen bepalen van vier veel gebruikte domeinen van sociale cognitie. Gezamenlijk 
bevestigen de resultaten dat beide spectra gekenmerkt worden door een verminderd 
sociaal-cognitief functioneren ten aanzien van niet-klinische controles, maar dat er geen 
grote onderlinge verschillen waarneembaar zijn op groepsniveau, onder meer door een 
hoge mate van heterogeniteit tussen studies. Toekomstig onderzoek is daarom gebaat bij 
meer standaardisatie en harmonisatie van meetinstrumenten met betere matching van 
onderzoeksgroepen op diverse achtergrondvariabelen (Konstantin et al., 2023). Daarnaast 
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is er een chronisch tekort aan substantieel onderzoek binnen de domeinen sociale percep-
tie en attributiestijl en dringend behoefte aan nieuwe, meer trans-diagnostische en cul-
tureel-sensitieve onderzoeksparadigma’s, waarmee momenteel meerdere internationale 
initiatieven zich actief bezighouden. Tot slot is het belangrijk te vermelden dat dit artikel 
slechts een beknopt overzicht biedt van relevante studies over dit onderwerp en niet pre-
tendeert volledig te zijn. Desondanks mag, in tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, 
voorlopig geconcludeerd worden dat er op dit moment onvoldoende wetenschappelijk 
bewijs is voor grote verschillen in sociaal-cognitieve beperkingen bij volwassenen met 
autisme en psychose. Dit sluit aan bij de notie dat sociale cognitie een klinisch relevant 
en trans-diagnostisch cognitief construct betreft, alleszins waard om nauwkeurig(er) in 
kaart te brengen.
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