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Summary

When the COVID-19 virus infected the first victims in December 2019 in China,
the dramatic and far-reaching worldwide consequences could not be foreseen at that
time. As the virus spread quickly across the globe, the Centers for Disease Control and
Prevention — which is the national public health agency of the United States - declared
the COVID-19 outbreak as a pandemic on 11 March 2020, and subsequently demanded
national and global mitigation measures. Worldwide, governments imposed drastic
measures to decrease the incidence of the COVID-19 virus, of which social distancing
measures were among the most invasive measures to prevent further virus spreading.
Due to the preventive measures severely limiting daily lives (e.g., social interaction),
people improvised to make the most out of the situation (e.g., working from home and
organizing online movie nights).

Following the instigation of preventive measures, researchers started discussing
the potential negative and positive effects these measures might have on mental health.
Particularly late adolescents and young adults seemed to be at risk for developing mental
health problems during the COVID-19 pandemic due to their developmental stage, in which
social interaction is of vital importance. The current dissertation aimed to gain more insight
into the extent to which late adolescents and young adults complied to the imposed preventive
measures, the effects of the COVID-19 pandemic on their mental health, and the factors that
could have influenced their mental health and compliance. To meet these aims, four studies
were conducted of which two mainly focused on compliance and two on mental health.

The first study (Chapter 2) was an explorative cross-sectional study. The data for this
study were collected during the first wave and first lockdown of the COVID-19 pandemic
in the Netherlands (April 2020). This study examined what factors were associated with
adherence to COVID-19 measures in a sample of Dutch youth (N = 263; 79.8% female)
who were between 16 and 24 years old (M = 21.1 years; SD = 2.44 years), and who
completed an online questionnaire with questions on their compliance with preventive
measures, resilience, coping strategies, mental health, and the availability of a natural
mentor. The results showed that late adolescents and young adults complied quite well
with all preventive measures (84.8%), and with social distancing measures in particular
(85.9%). Furthermore, it was found that adolescents and young adults adhered better
to social distancing measures as they reported fewer depressive symptoms. Youth who
showed less distrust, higher levels of resilience, and those using an active coping strategy
or having a natural mentor more often complied with COVID-19 measures. Age and sex
did not moderate these relations.

The second study (Chapter 3) was a qualitative interview study, which examined to
what extent and why Dutch youth complied with the COVID-19 social distancing measures,
and whether their mental health and the availability of a natural mentor influenced their
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compliance. Data were collected using semi-structured interviews with questions about
how well they did comply with the measures taken by the government, the reasons
for (non-)compliance, the availability of a natural mentor, and the mental health of the
participants during the first year of the COVID-19 pandemic (late May — early June 2020).
The sample consisted of 35 late adolescents and young adults (48,6% female) between
16 and 25 years old (M = 19.6, SD = 2.86). The results showed that the 35 participants
complied very well with social distancing measures, and that feelings of solidarity with
others and feeling responsible for others were most important for compliance. The results
further revealed that the participants experienced mental health issues (such as anxiety or
loneliness) during the COVID-19 pandemic, but they also mentioned positive outcomes,
such as more time for hobbies. Last, having a natural mentor was positively related to
compliance with social distancing measures, which was ascribed to the support of their
natural mentor and the possibility to talk with their natural mentor about the measures.

The third study (Chapter 4) was a three-level meta-analysis that focused on the
effects of the COVID-19 pandemic and its accompanying measures on the mental health
of late adolescents and young adults. In this review, mental health was operationalized
as thirteen mental health domains (e.g., anxiety symptoms, depression symptoms, stress
symptoms, sleeping problems, loneliness, and multiple variants of substance abuse) and
also included a category of positive psychological attributes (life satisfaction, positive
affect, and self-efficacy). These thirteen mental health domains were merged into two
overarching categories, of which one referred to internalizing symptoms and the other
to externalizing symptoms. A total of 22 studies could be included from which 105 effect
sizes could be extracted. This meta-analysis only included studies with at least one pre-
COVID-19 measure, and one measure during the COVID-19 pandemic. Therefore, there
is presumably dependency in the data, since nearly all participants were their own control.
To account for this dependency, calculated effect sizes were transformed using a specific
formula that incorporates the correlation between assessments. We used a correlation
that was based on literature (expected correlation), an ‘extreme’ correlation (close to
1) and no correlation at all (data independency). Results showed that the COVID-19
pandemic did not have an effect on any of the thirteen aspects of the mental health of
late adolescents and young adults as well as on the overarching categories. This was the
case for all used correlations (expected, extreme and no correlation at all).

The fourth and final study of this dissertation (Chapter 5) was a longitudinal study
that examined the effects of the duration of the COVID-19 pandemic on the mental health
of late adolescents and young adults from the general population. This study also tested
the moderating effect of pandemic severity on the relation between pandemic duration and
mental health. In ten measurement waves, data were collected during the first year of the
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COVID-19. During each wave, the preventive measures were either increased or relaxed
by the government. The final sample comprised N = 161 late adolescents and young
adults from the Netherlands (Mage =21.17, SDage = 2.38, 87% female), and consisted of
participants who filled in the questionnaire at wave 1 and at least one other wave. When
controlling for resilience and sex, it was found that the duration of the pandemic was not
associated with mental health, and that pandemic severity did not moderate this relation.
It was also found that females reported more mental health problems and that greater
resilience was associated with fewer mental health problems.

Taken together, the study results of Chapters 2 and 3 showed that late adolescents
and young adults complied quite well with the preventive measures, which may have
contributed to reducing the incidence of the COVID-19 virus. The studies also identified
various factors that influenced compliance, namely mental health, resilience, coping
strategies and the availability of a natural mentor. Moreover, the studies provided an
insight into the reasons for compliance of late adolescents and young adults, such as
‘feeling responsible for others’.

The studies in Chapters 4 and 5 particularly showed that the mental health of late
adolescents and young adults seemed unaffected by the COVID-19 pandemic and its
accompanying measures. International studies are equivocal regarding the effects the
COVID-19 pandemic may have had on the mental health of late adolescents and young
adults. Some studies concluded that the COVID-19 pandemic increased mental health
symptoms (and in some cases returned to pre-pandemic levels over time), whereas other
studies showed that COVID-19 had mixed effects on mental health (e.g., an increase in
depression symptoms and a decrease in anxiety symptoms) or no effect at all.

This dissertation uniquely contributed to the ongoing discussion about the mental
health of adolescents and young adults during COVID-19, and its association with
resilience, the availability of a natural mentor, and compliance. Resilience seemed to
be a key factor to protect against the development of mental health problems in the first
year of the COVID-19 pandemic. In the longitudinal study, females showed more mental
health problems than males. Finally, a relation between compliance and mental health of
late adolescents and young adults may exist, but it remains unclear how they can affect
each other.

In conclusion, this dissertation provides valuable insights into the compliance and
the mental health of late adolescents and young adults during the COVID-19 pandemic.
Overall, it seemed that they complied rather well to the preventive (social distancing)
measures, and therefore may have contributed to reducing the incidence of the COVID-19
virus. It was also found that various factors may have influenced compliance to measures,
such as mental health. Overall, the present dissertation did not find evidence that the
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COVID-19 pandemic affected the mental health of late adolescents and young adults in
the first year of the pandemic. As such, this dissertation provides a critical look on the
dominating view that the COVID-19 pandemic had a negative effect on the mental health
of late adolescents and young adults. Furthermore, it provides an insight into the various
factors that may have acted as buffer or risk factor for developing mental health problems
during the COVID-19 pandemic.

During the COVID-19 pandemic everybody had to continuously improvise and adapt
to everchanging circumstances, which were shaped by the spread of COVID-19 and the
measures that were imposed to reduce the virus spread. The question is whether late
adolescents and young adults did overcome the COVID-19 pandemic. This dissertation
cannot provide a conclusive answer but does provide valuable empirical information. It
seems that mental health was not severely impacted in the general population of late
adolescents and young adults during the first year of COVID-19, but long-term effects
cannot be ruled out. Additionally, the effects of the COVID-19 pandemic may have been
different for various subsamples (e.g., those with pre-existing mental health problems),
and it is therefore likely that specific groups of individuals did not overcome the difficulties
of the COVID-19 pandemic. Resilience seemed to be a key factor in protecting against
the development of mental health problems, and therefore this dissertation aligns with
international literature indicating that societies should focus on enhancing resilience in
youth so that they are better equipped to adapt to and overcome stressful life events,
such as the COVID-19 pandemic, and to pursue the prevention of the development of
mental health problems.
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Toen in december 2019 de eerste mensen in China geinfecteerd raakten met het
COVID-19-virus, konden de ingrijpende en verstrekkende wereldwijde gevolgen op dat
moment niet worden voorzien. Naarmate het virus zich snel over de wereld verspreidde,
verklaarden de Centers for Disease Control and Prevention (CDC) — de nationale
volksgezondheidsinstantie van de Verenigde Staten — op 11 maart 2020 de COVID-
19-uitbraak tot een pandemie en eisten daarop nationale en wereldwijde preventieve
maatregelen om verdere verspreiding te beperken. Wereldwijd legden regeringen
ingrijpende maatregelen op om de verspreiding van het COVID-19-virus in te dammen,
waarvan ‘social distancing’ het meest ingrijpend was (d.w.z., het vermijden van drukte;
het beperken van sociale bijeenkomsten, sociale contacten, en de mogelijkheid om bij
elkaar te komen; en het fysiek afstand houden van anderen met de anderhalve-meter-
afstandsregel als het meest kenmerkende voorbeeld). Omdat de preventieve maatregelen
het dagelijks leven ernstig beperkten (e.g., een sterke vermindering in het aantal sociale
interacties), improviseerden mensen om er het beste van te maken door bijvoorbeeld
thuis te werken en online (sociale) activiteiten te organiseren.

Na de invoering van preventieve maatregelen om de virusverspreiding in te dammen
laaide tussen wetenschappers een discussie op over mogelijke negatieve en positieve
effecten van deze maatregelen op de mentale gezondheid van de bevolking. Vooral late
adolescenten (16 tot 22 jaar) en jongvolwassenen (18 tot 24 jaar) leken het risico te
lopen om mentale gezondheidsproblemen te ontwikkelen tijdens de COVID-19-pandemie
vanwege hun ontwikkelingsstadium waarin sociale interactie cruciaal is. Het doel van
dit proefschrift was om meer zicht te krijgen op de mate waarin late adolescenten en
jongvolwassenen zich hielden aan de opgelegde preventieve maatregelen, de effecten
van de COVID-19-pandemie op hun mentale gezondheid, en de factoren die hun mentale
gezondheid en naleving van maatregelen mogelijk beinvioedden. Om dit doel te bereiken
werden vier studies uitgevoerd, waarvan twee zich hoofdzakelijk richtten op de naleving
van maatregelen en twee op de mentale gezondheid.

De eerste studie (hoofdstuk 2) was een exploratief cross-sectioneel onderzoek
waarvan de data werden verzameld tijdens de eerste golf en de eerste lockdown van de
COVID-19-pandemie in Nederland (april 2020). Deze studie onderzocht welke factoren
samenhingen met de naleving van de door de overheid opgelegde maatregelen in een
steekproef van Nederlandse jongeren (N = 263; 79,8% vrouw) met een leeftijd tussen
de 16 en 24 jaar (M = 21,1; SD = 2,44). Deze jongeren vulden een online vragenlijst
in met vragen over hun naleving van de maatregelen, veerkracht, copingstrategieén,
mentale gezondheid en de beschikbaarheid van een natuurlijke mentor. De resultaten
toonden aan dat late adolescenten en jongvolwassenen zich behoorlijk goed aan alle
preventieve maatregelen hielden in het algemeen (84,8%) en in het bijzonder aan
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‘social distancing’ (85,9%). Bovendien bleek dat late adolescenten en jongvolwassenen
zich beter aan ‘social distancing’ hielden naarmate ze minder depressieve symptomen
rapporteerden. Jongeren die minder wantrouwend waren, veerkrachtiger waren, een
actieve copingstrategie gebruikten of een natuurlijke mentor hadden, hielden zich beter
aan de COVID-19-maatregelen. Deze bevindingen werden niet beinvioed door leeftijd en
geslacht van de participanten.

De tweede studie (hoofdstuk 3) was een kwalitatieve interviewstudie waarin
werd onderzocht in hoeverre en met welke redenen Nederlandse jongeren zich aan
‘social distancing’ hielden. Daarnaast werd onderzocht of hun mentale gezondheid
en de beschikbaarheid van een natuurlijke mentor invioed had op de naleving. De
data werden verzameld door semigestructureerde interviews af te nemen bij jongeren
waarin vragen werden gesteld over hoe goed zij zich hielden aan de door de overheid
opgelegde maatregelen, de redenen voor het wel of niet naleven van deze maatregelen,
de beschikbaarheid van een natuurlijke mentor en de eigen mentale gezondheid tijdens
het eerste jaar van de COVID-19-pandemie (eind mei tot begin juni 2020). De steekproef
bestond uit 35 late adolescenten en jongvolwassenen (48,6% vrouw) tussen de 16 en 25
jaar oud (M=19,6, SD = 2,86). De resultaten toonden aan dat de 35 deelnemers zich over
het algemeen zeer goed aan ‘social distancing’ hielden en dat gevoelens van solidariteit
met anderen en het gevoel verantwoordelijk te zijn voor anderen de belangrijkste redenen
waren voor naleving. Bovendien bleek uit de resultaten dat participanten tijdens de COVID-
19-pandemie mentale gezondheidsproblemen ondervonden (zoals angst of eenzaamheid),
maar ook positieve uitkomsten ervaarden, zoals het hebben van meer tijd voor hobby’s.
Tot slot bleek het hebben van een natuurlijke mentor een positieve invloed te hebben op
de naleving van ‘social distancing’, wat werd toegeschreven aan de sociale steun die zo’'n
mentor kan bieden alsmede de mogelijkheid om te praten over de maatregelen.

De derde studie (hoofdstuk 4) was een drie-level meta-analyse die de effecten van de
COVID-19-pandemie en de bijbehorende maatregelen op de mentale gezondheid van late
adolescenten en jongvolwassenen onderzocht. In dit onderzoek werd mentale gezondheid
geoperationaliseerd in dertien “domeinen” die ieder een aspect van mentale gezondheid
representeerde, waaronder domeinen van mentale klachten (bijv. angstklachten,
depressieve symptomen, stressklachten, slaapproblemen, eenzaamheid en verschillende
vormen van middelenmisbruik), maar ook een domein voor positieve aspecten van de
mentale gezondheid (levensvoldoening, positieve affectie en zelfeffectiviteit). Deze dertien
domeinen van mentale gezondheid werden ook samengevoegd tot twee overkoepelende/
brede domeinen, waarvan de één internaliserende symptomen betrof en de ander
externaliserende symptomen. In totaal konden 22 studies worden geincludeerd waaruit
105 effectgroottes konden worden geéxiraheerd. Deze meta-analyse bevatte alleen
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studies met ten minste één meting die plaatsvond v66r de COVID-19-pandemie en ten
minste €én meting die plaatsvond tijdens de COVID-19 pandemie, zodat de impact van de
pandemie op de mentale gezondheid vastgesteld kon worden. Kenmerkend aan dit design
is dat er sprake was van afhankelijkheid in de data, doordat nagenoeg alle participanten
in de geincludeerde studies als het ware hun eigen controlegroep vormden. Om deze
afhankelijkheid in de data te modelleren werden effectgroottes berekend die (deels)
gebaseerd waren op de samenhang tussen de twee metingen. Voor deze samenhang
werd een correlatie gekozen die was afgeleid van eerder empirisch onderzoek (in de tekst
aangeduid als ‘verwachte’ correlatie). Tevens werden dezelfde effectgroottes berekend
op grond van een ‘extreme’ correlatie (van bijna 1) en effectgroottes op grond van geen
correlatie (onafhankelijkheid van de data) voor het uitvoeren van sensitiviteitsanalyses.
Uit de resultaten bleek dat de COVID-19-pandemie geen effect had op een van de dertien
aspecten van mentale gezondheid van late adolescenten en jongvolwassenen, noch op
de overkoepelende domeinen van internaliserende en externaliserende symptomen.
Dezelfde resultaten bleken uit de sensitiviteitsanalyses met effectgroottes die gebaseerd
waren op een extreme correlatie en geen correlatie.

De vierde en laatste studie van dit proefschrift (hoofdstuk 5) was een longitudinale
studie die de effecten van de duur van de COVID-19-pandemie op de mentale gezondheid
van late adolescenten en jongvolwassenen uit de algemene bevolking onderzocht. Deze
studie toetste ook het modererende effect van de ernst van de pandemie (uitgedrukt in de
risiconiveausbeschrevendoorde Nederlandseoverheid) opderelatietussenpandemieduur
en mentale gezondheid. In tien meetmomenten werden data verzameld tijdens het eerste
jaar van de pandemie. Tijdens elk meetmoment werden de overheidsmaatregelen voor
het indammen van de virusverspreiding aangescherpt of versoepeld. De uiteindelijk te
analyseren steekproef bestond uit N = 161 late adolescenten en jongvolwassenen uit
Nederland (M =21,17, SD,

leeftijd leeftijd
de vragenlijst invulden bij het eerste meetmoment en ten minste één van de opvolgende

= 2.38, 87% vrouw), en bestond uit deelnemers die

meetmomenten. Uit de resultaten bleek dat wanneer gecontroleerd werd voor veerkracht
en geslacht, de duur van de pandemie niet samenhing met mentale gezondheid en dat de
ernst van de pandemie deze samenhang niet modereerde. Bovendien bleek dat vrouwen
meer mentale gezondheidsproblemen rapporteerden en dat een hogere veerkracht
samenhing met minder mentale gezondheidsproblemen.

Samenvattend bleek uit de resultaten van Hoofdstuk 2 en 3 dat late adolescenten
en jongvolwassenen zich vrij goed aan de preventieve maatregelen hielden, wat
mogelijk heeft bijgedragen aan het verminderen van de verspreiding van het COVID-
19-virus. De studies identificeerden ook verschillende factoren die van invloed waren

op naleving van de maatregelen, namelijk mentale gezondheidsproblemen, veerkracht,
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copingstrategieén en de beschikbaarheid van een natuurlijke mentor. Bovendien gaven
de studies inzicht in de redenen voor naleving van de maatregelen van late adolescenten
en jongvolwassenen, zoals het voelen van verantwoordelijkheid voor anderen. De studies
in Hoofdstuk 4 en 5 toonden vooral aan dat de mentale gezondheid van late adolescenten
en jongvolwassenen niet werd beinvloed door de COVID-19-pandemie en de maatregelen
die de overheid oplegde. Internationale studies zijn niet eensgezind over de effecten die
de COVID-19-pandemie mogelijk had op de mentale gezondheid van late adolescenten
en jongvolwassenen. Sommige studies concludeerden dat de COVID-19-pandemie de
mentale gezondheidsproblemen verergerde (die in sommige gevallen terugkeerden naar
een niveau van voor de pandemie naarmate de tijd verstreek), terwijl andere studies
concludeerden dat COVID-19 gemengde effecten had op de mentale gezondheid (e.g.,
een toename van depressieve klachten en een afname van angstklachten) of juist
helemaal geen effect had.

Dit proefschrift heeft op unieke wijze bijgedragen aan de lopende discussie over de
mentale gezondheid van late adolescenten en jongvolwassenen tijdens de COVID-19-
pandemie en de wijze waarop veerkracht, de beschikbaarheid van een natuurlijke mentor
en naleving van de maatregelen hiermee samenhing. Veerkracht leek een belangrijke
beschermende factor te zijn tegen de ontwikkeling van mentale gezondheidsproblemen
in het eerste jaar van de pandemie. Ook lijkt er een relatie te bestaan tussen naleving van
de maatregelen en mentale gezondheid, maar het is nog onduidelijk hoe deze factoren
elkaar kunnen beinvioeden. Tot slot bleek uit de longitudinale studie dat gedurende de
pandemie vrouwen meer mentale gezondheidsproblemen rapporteerden dan mannen.

Concluderend biedt dit proefschrift waardevolle inzichten in de naleving van de
maatregelen en de mentale gezondheid van late adolescenten en jongvolwassenen
tijdens de COVID-19-pandemie. Het algemene beeld dat uit dit proefschrift blijkt is dat
zij zich vrij goed aan de (social distancing) maatregelen hielden en dat het daarmee
aannemelijk is dat zij hebben bijgedragen aan het verminderen van de verspreiding van
het COVID-19-virus. Bovendien bleek dat verschillende factoren mogelijk invioed hadden
op naleving van de maatregelen, waaronder mentale gezondheid en de aanwezigheid van
een natuurlijk mentor. Dit proefschrift vond geen bewijs dat de COVID-19-pandemie de
mentale gezondheid van late adolescenten en jongvolwassenen beinvloedde in het eerste
jaar van de pandemie. Hiermee biedt dit proefschrift een kritische blik op de heersende
opvatting dat de COVID-19-pandemie een algemeen negatief effect zou hebben gehad
op de mentale gezondheid van late adolescenten en jongvolwassenen. Daarnaast biedt
dit proefschrift inzicht in de verschillende factoren die mogelijk als buffer of risicofactor
hebben gefungeerd voor het ontwikkelen van mentale gezondheidsproblemen tijdens de
pandemie.
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In de algemene discussie van dit proefschrift (Hoofdstuk 6) wordt bediscussieerd dat
iedereen voortdurend moest improviseren tijdens de COVID-19-pandemie en dat mensen
zich steeds moesten aanpassen aan de voortdurend veranderende omstandigheden
als gevolg van de verspreiding van COVID-19 en de maatregelen die werden opgelegd
om de verspreiding van het virus te verminderen. Het is de vraag of late adolescenten
en jongvolwassenen uit de algemene populatie de pandemie hebben overwonnen. Dit
proefschrift kan geen eenduidig antwoord geven op deze vraag, maar biedt wel een
waardevolle empirische invalshoek. Het lijkt erop dat de mentale gezondheid van late
adolescenten en jongvolwassen in de algemene populatie niet (ernstig) werd beinvioed
tijdens het eerste jaar van de pandemie, maar langetermijneffecten kunnen niet worden
uitgesloten. Bovendien kunnen de effecten van de pandemie anders zijn (geweest) voor
subgroepen van jongeren (e.g., jongeren die al mentale gezondheidsproblemen hadden
voorafgaand aan de pandemie). Het is daarom waarschijnlijk dat specifieke groepen
meer impact van de pandemie hebben ervaren en de bijbehorende moeilijkheden (nog)
niet hebben overwonnen.

Uit dit proefschrift bleek dat veerkracht een belangrijke beschermende factor lijkt
te zijn tegen de ontwikkeling van mentale gezondheidsproblemen. Daarom sluit dit
proefschrift aan bij internationale literatuur die onderschrijft dat beleid zich zou moeten
richten op het vergroten van veerkracht bij jongeren. Hierdoor zullen jongeren beter
in staat zijn zich aan te passen aan stressvolle gebeurtenissen (e.g., de COVID-19
pandemie) om deze vervolgens te overwinnen, waarmee de ontwikkeling van mentale
gezondheidsproblemen naar verwachting grotendeels voorkomen kan worden.
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Gedurende mijn master Forensische Orthopedagogiek begon het steeds meer te
kriebelen om daarna te gaan promoveren. |k begon onderzoek steeds interessanter te
vinden en vond statistiek op een gegeven moment zelfs leuk. Dankzij Levi en Geert Jan
ben ik uiteindelijk op deze bijzondere promotieplek gekomen. De Coronacrisis kwam in
Nederland en zij vonden dat hier onderzoek naar gedaan moest worden. Ze kwamen bij
mij uit om ze hierbij te helpen. Ik was destijds nog bezig met de laatste fase van de master;
de klinische stage. Dit was uiteraard even pittig, maar ik ben zo dankbaar dat ze aan mij
dachten voor deze kans. Samen hebben we hier een mooi promotietraject van gemaakt en
uiteindelijk Mark en Arne er ook bij betrokken. Het traject verliep niet zonder slag of stoten.
We hebben geprobeerd om financiering te krijgen voor dit traject, maar dat is uiteindelijk niet
gelukt. Zo heb ik onbetaald dit hele traject voortgezet. Mede dankzij anderen heb ik toch veel
kunnen leren, heb ik dit traject vol kunnen houden (ook financieel) en heb ik zelfs (online)
congressen kunnen bijwonen. Zonder al deze mensen was dit uiteraard nooit gelukt en dus
zal ik alle bijzondere personen die hieraan hebben bijgedragen in het zonnetje zetten!

Ten eerste gaat mijn dank uit naar alle deelnemers van mijn studie. Zonder jullie
was er geen data geweest en had ik nooit dit proefschrift kunnen schrijven. Ontzettend
bedankt dat jullie, tijdens die vervelende Coronacrisis, de tijd hebben genomen om een
jaar lang deel te nemen aan de studie en de online vragenlijsten in te vullen.

Daarnaast wil ik ook alle andere onderzoekers bedanken die mee hebben geholpen
aan de onderzoeken. Floor wil ik bedanken voor het delen van haar expertise in kwalitatief
onderzoek en de prettige samenwerking. Natasha wil ik bedanken voor haar expertise
in multi-level analyses, maar ook dat jij eigenlijk de enige andere promovenda was waar
ik destijds mee kon sparren. lk wil ook de onderzoekers van het RIVM, Pita, Michelle
en Annerike bedanken. Wij hebben samen een ontzettend mooie studie geschreven die
zonder deze samenwerking niet mogelijk was. Ondanks dat ik nog geen ervaring had met
kwalitatief onderzoek, hebben jullie er mede voor gezorgd dat het me (en ons) toch gelukt
is! Nikki, Marie, Lieke en alle interviewers van het RIVM wil ik bedanken voor hun hulp
bij de kwalitatieve studie. Zonder jullie hadden we nooit in zo’n korte tijd zo veel interviews
kunnen afnemen. Daarbij wil ik Nikki ook bedanken voor haar hulp bij de cross-sectionele
studie. Samen hebben we er een mooie publicatie van gemaakt!

Daarnaast wil ook Garage2020 ontzettend bedanken voor alle financiéle steun
tijdens dit traject. Zonder jullie had ik geen congres kunnen bijwonen, had ik mij niet
kunnen ontwikkelen tijdens interessante cursussen en had ik nooit zo’n fijne thuiswerkplek
gehad. Jullie hebben ervoor gezorgd dat het proefschrift, zoals dit nu voor jullie ligt, kon
worden ontworpen en gedrukt. Zonder jullie was dit boekje er niet geweest!

Uiteraard wil ik ook mijn begeleiders — Geert Jan Stams, Arne Popma, Levi van
Dam en Mark Assink - uitgebreid bedanken.
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Geert Jan, allereerst ontzettend bedankt dat jij me, samen met Levi, hebt gevraagd
om dit onderzoek te gaan doen. Je had ontzettend veel vertrouwen in mij dat ik dit kon
doen en dat we er samen een mooi promotietraject van konden maken. Dat vertrouwen
is nooit weggeweest en is alleen maar gegroeid. Daarnaast wil ik je bedanken voor alle
andere kansen die je mij hebt geboden, zoals de mooie opdracht voor het Ministerie
van Justitie en Veiligheid waar ik ontzettend prettig met je heb samengewerkt. Ook wil
ik je bedanken voor alle tijd, moeite en aandacht die je voor mij en het onderzoek hebt
gehad, zeker gezien je dit niet altijd kon bieden zoals je dit graag had gewild. Ik vind
het ontzettend bijzonder dat jij, een zeer ervaren onderzoeker, mij altijd als gelijke hebt
behandeld en zelfs aangaf dat je van mij kon leren. Ik heb in ieder geval erg veel van jou
geleerd. Tot slot bedankt voor de gezellige lunches en de fijne werkdagen in Amersfoort.
Ik kijk er naar uit om op het volgende project met je samen te werken!

Arne, jij sloot je later aan bij het team, maar wat was dit ontzettend welkom.
Ook al bevond je je iets meer op de achtergrond, zorgde dit er wel voor dat jij altijd
met een kritische blik naar alle stukken kon kijken. Daarnaast is jouw bijdrage ook van
onschatbare waarde geweest bij de publicatie van de kwalitatieve studie. lk vond het
ontzettend inspirerend om met je samen te werken. Je zet je ongelofelijk hard in voor
alles wat je belangrijk vindt, daar heb ik erg veel bewondering voor!

Levi, samen met Geert Jan vroeg jij mij voor dit onderzoek. We hadden eerder al
samengewerkt bij Garage2020 tijdens mijn masterscriptie. Ik had het hier zo ontzettend
naar mijn zin gehad, dat ik niet twee keer hoefde na te denken om nog eens met je
samen te werken. We hebben er samen een mooi project van gemaakt. Ik wil je ook extra
bedanken voor de vele ondersteuning die je hebt geboden, vooral tijdens het tijdelijk
wegvallen van Geert Jan. Daarnaast wil ik je bedanken voor al die keren dat jij me uit mijn
comfortzone trok. Wat vond ik dit af en toe eng, maar wat heeft het me ook ontzettend
veel gebracht. Ik ben je ook dankbaar voor alle kansen en steun die je mij, samen met
Garage2020, hebt gegeven. Ze hebben dit hele traject echt gemaakt tot een volwaardig
promotietraject en ervoor gezorgd dat ik dit traject ook kon volhouden. Tot slot wil ik je nog
bedanken voor de fijne werkdagen in Amersfoort met de heerlijke lunches.

Mark, ik heb zo ontzettend veel van jou geleerd. |k heb heel veel bewondering
gekregen voor jou, want je weet zo ontzettend veel van meta-analyses, bent statisch
megasterk en kan, naar mijn mening, gigantisch goed schrijven. Als ik ook maar een
beetje zo kan schrijven als jij, komt het vast allemaal wel goed. Jij bent gedurende dit hele
traject een ontzettend fijne sparringpartner geweest, waarbij je altijd de juiste feedback
wist te geven. Jij weet precies wat er nodig is om het altijd nét een stukje beter te maken.
Ook stelde je de juiste kritische vragen, waardoor dit proefschrift ongetwijfeld van hoger
niveau is geworden. Tot slot wil ik je bedanken voor al je tijd. Ik heb nooit het gevoel
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gehad dat het niet uit kwam en ik mocht altijd bij je langslopen op de UVA (toen dit eindelijk
weer kon). Ik ben erg blij dat ik van al jouw kennis en kunde heb kunnen leren. Heel erg
bedankt dat jij deel wilde uitmaken van mij promotieteam!

Uiteraard wil ik ook mijn leescommissie Henny Bos, Chris Kuiper, Peer van der
Helm, Stijn Vandevelde en Germi van den Berg bedanken voor hun bereidheid, tijd en
expertise in het beoordelen van mijn proefschrift. Ik kijk uit naar de verdediging!

Pap, mam en Mel, vervolgens wil ik jullie uiteraard ook bedanken. Pap, jij zag altijd al
een onderzoeker in mij en vond het erg tof dat mijn promotie werkelijkheid is geworden (al
was het maar om die vrije dag van jouw werk). Mam, ondanks dat je het erg moeilijk vindt
dat je waarschijnlijk niet zo veel van de plechtigheid kan volgen, heeft het niks met jouw
interesse en betrokkenheid te maken. Dank voor alle interesse en uiteraard ook beiden
bedankt voor de beste basis die ik me maar had kunnen wensen om dit ook te realiseren!
Melanie, jij uiteraard ook bedankt voor je steun en dat jij mijn paranimf wilde zijn.

Daarnaast verdient de ‘Uilenstede gang’ natuurlijk ook een vermelding. Laurens,
Wouter, Sabrina, Corniels en Dion, zonder jullie had ik dit nooit volgehouden. Bedankt
voor alle zeer welkome afleiding tijdens dit traject en die vervelende Coronaperiode. Alle
game-avonden, chillsessies (en Tsja), hertenavonden en andere samenkomsten (ook
online) waren essentieel voor een goede afleiding en bovendien erg gezellig. Uiteraard
geldt dit ook voor Joost en Jerry, al woonden jullie niet op Uilenstede (maar dat maakte
de gezelligheid niet minder). En Laurens, in het bijzonder, bedankt dat jij mijn paranimf
wilde zijn.

Al zijn we al vele verschillende groepsnamen verder, blijven jullie in essentie
de ‘VWO-meiden'. Inez, Megan en Quinty, bedankt voor jullie steun, interesse en
vertrouwen in mij dat ik dit aankon! Alle jaarlijkse verjaardagen/high tea’s en ons mooie
wellnessweekend was allemaal meer dan welkom voor de gezelligheid, ontspanning en
de afleiding. Inez, in het bijzonder, bedankt dat jij deze prachtige kaft wilde ontwerpen
voor mijn proefschrift. De kers op de taart!

Naast de specifiek benoemde ‘Uilenstede gang’ en de ‘VWO-meiden’ wil ik ook alle
andere vrienden en kennissen bedanken die mij op enige manier afleiding hebben geboden
van dit traject. Van heerlijke vakanties tot geweldige festivals en festivalweekenden (o.a.
Intents, Liquicity); ik had ze allemaal nodig om ook eens even niet te kunnen denken aan
de PhD. Dank jullie wel!

Ik wil ook mijn schoonfamilie, André, Evelien, Sander en Robin bedanken voor
hun steun, interesse en vertrouwen. |k heb me altijd ontzettend welkom gevoeld bij jullie.
Lekker even op de koffie, barbecueén in de tuin, heerlijk uit eten of even fijn op vakantie.
Daarnaast ben ik trotse tante geworden van kleine Mijntje en is de tweede (codenaam
Guppy) alweer onderweg. Ik kijk er naar uit om jullie te zien opgroeien!
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Lieve Maarten, hoe kan ik in een klein stukje tekst uiten wat jij voor mij hebt
betekend tijdens dit hele proces. Al sinds de start sta je aan mijn zijde en steun je me
onvoorwaardelijk (ook los van de PhD). Ik ben zo blij dat ik jou naast mij mocht en nog
steeds mag hebben. Zonder jouw onvoorwaardelijke steun (op ontelbaar veel vliakken)
had ik dit nooit op deze manier kunnen volbrengen. Ik kijk er zo naar uit om mijn leven
verder met jou (en onze poezenkindjes Suki en Roku) voort te zetten. Nog steeds verbaas
ik mij af en toe over hoe wij hetzelfde zijn, maar toch ook erg verschillend. Jij bent mij rots
in de branding, mijn steun en toeverlaat. Ik hou van jou!
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