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Summary

The Poectics of Vulnerability

Early Modern Women’s Poetry, 1560-1665

This thesis takes vulnerability as its starting point to examine early modern women’s lyric poetry
written in English between 1560 and 1665. Adopting a capacious approach to vulnerability that
attends to both the exposure to possible harm—both physical and emotional—as well as more
dynamic relational affects, this research examines lyric poems by Anne Lock (c. 1534-before
1602), Isabella Whitney (fl. 1567-1573), Aemilia Lanyer (bap. 1569-1645), Hester Pulter (1605-
1678), and Katherine Philips (1632-1664). At a time when the sheer breadth of women’s literary
agency is being uncovered, why should we concern ourselves with a return to questions of
vulnerability in early modern women’s poetry? The answer, this thesis argues, lies in recognising
the multivalent function of vulnerability—including its overlapping philosophical, ethical,
religious, political, and aesthetic dimensions—in early modernity. With particular attention given
to the granular workings of poetic form as well as the affordances of lyric poetry in early modern
English literary culture, the five case studies in this thesis collectively demonstrate that
vulnerability offers a mode of storytelling, a language of faith, and a framework for thinking
about virtuous self-governance and the ethical dimensions of care.

Beginning with Aemilia Lanyer’s volume of religious verse, Sa/ve Dens Rex Judacorum
(1611), the first chapter establishes the centrality of Christian faith and ideas about female
authorship to Lanyet’s poetics of vulnerability: themes that develop in the subsequent chapters.
Focusing on Lanyer’s use of paratextual and poetic spaces—such as dreams, myths, and idylls—
as well as the multiple voices she enfolds into her narration of Christ’s Passion, this chapter
contends that Sa/ve Deus is metapoetically engaged with the idea that vulnerability is both

heterogenous and relational, and can be re-interpreted, re-written, and read anew in the stories we
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tell. The second chapter turns to Anne Lock’s Psalm sonnet sequence, “A Meditation of a
Penitent Sinner” (1560), and the affects of spiritual vulnerability. This chapter demonstrates how
Lock harnesses the sonnet form to articulate spiritual vulnerability as a language of penitential
prayer, and a means by which to implicate the reader in her Calvinist faith. Chapter Three
examines the triangulation of risk, caution, and fortune in Isabella Whitney’s .4 Sweer Nosgay
(1573). Voiced by an unemployed maidservant, Whitney’s verse miscellany negotiates
vulnerability in pragmatic and entrepreneurial ways. Concern with self-governance is crucially
shaped by Whitney’s poetic preoccupation with the mutability of Fortune. Katherine Philips’s
lyric poems are similarly concerned with how to manage vulnerability, as the fourth chapter
demonstrates. Philips draws on Christian and Stoic ideas to explore a range of poetic postures—
including submission, endurance, retreat, and the cultivation of reason, connection, and
intimacy—that offer strategies for managing vulnerability in virtuous ways. The fifth and final
chapter turns to Hester Pulter’s lyric poems and her focus on materially embodied forms of
vulnerability. This chapter traces how Pulter’s poetics of vulnerability grapple with the
affordances and limitations of care as a Christian ethic.

Crafting a poetics of vulnerability, the five poets whose work is examined in this thesis
not only make a rich contribution to early modern literary culture, but engage with wider
concerns about how to manage the self in a precarious and unstable world. This research thus
encourages a shift from using vulnerable as a female-adjacent adjective in the field of eatly
modern women’s writing towards a fuller recognition of the multiple ways in which vulnerability
is harnessed and wielded in poetic form. To this research is added a Coda in which I take Morgan
Lloyd Malcolm’s play Emilia (2018) as a basis from which to reflect further on the narration of
ideas about early modern women poets and vulnerability in spheres beyond academic

scholarship.
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Samenvatting

De Poézie van Kwetsbaarheid

Vroegmoderne Dichtkunst van Vrouwen, 1560-1665

In dit proefschrift wordt kwetsbaarheid als uitgangspunt genomen voor de analyse van
vroegmoderne lyrische poézie van vrouwen, geschreven in het Engels tussen 1560 en 1665. Met
een brede benadering van het begrip kwetsbaarheid, waarbij zowel aandacht besteed wordt aan
de blootstelling aan eventuele schade — waaronder zowel fysicke als emotionele schade kan
worden verstaan — als aan meer dynamische, relationele gevolgen, wordt gekeken naar de lyrische
gedichten van Anne Lock (c. 1534-v66r 1602), Isabella Whitney (fl. 1567-1573), Aemilia Lanyer
(geb. 1569-1645), Hester Pulter (1605-1678) en Katherine Philips (1632-1664). Waarom zou men,
in een tijd waarin juist de enorme reikwijdte en literaire invloed van vrouwen aan het licht
gebracht wordt, terugkeren naar zoiets als kwetsbaarheid in de vroegmoderne door vrouwen
geschreven poézier Dit proefschrift betoogt dat het antwoord op deze vraag ligt in de erkenning
van de veelzijdige rol die kwetsbaarheid in de vroegmoderne tijd bekleedde — waaronder de
filosofische, ethische, religieuze, politicke en esthetische gelaagdheid ervan. Met bijzondere
aandacht voor de subtiele poétische vorm en de mogelijkheden die lyrische poézie in de
vroegmoderne literaire cultuur van het Engelse taalgebied bood, laat dit proefschrift aan de hand
van vijf casestudies zien dat kwetsbaarheid een ingang voor storytelling was, evenals een
geloofstaal, en een kader schiep voor het denken over deugdzame zelfbeschikking en de ethische
aspecten omtrent zotg.

Beginnend met Aemilia Lanyers bundel religieuze verzen, Salve Dens Rex Judaeorum (1611),
wordt in het eerste hoofdstuk aan de hand van Lanyers poética van kwetsbaarheid de centrale rol
van het Christendom en ideeén over vrouwelijk auteurschap vastgesteld: thema’s die in de

volgende hoofdstukken verder uitgewerkt worden. In dit hoofdstuk wordt met name gekeken
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naar Lanyers gebruik van paratekstuele en poétische ruimten — zoals dromen, mythen en idylles —
en de vele stemmen die ze in haar vertelling van Christus’ lijdensverhaal met elkaar verweeft. Zo
wordt gepostuleerd dat Salve Dens metapoétisch berust op het idee dat kwetsbaarheid zowel
heterogeen als relationeel is, en als zodanig in onze verhalen opnieuw geinterpreteerd, gevonden
en herschreven kan worden. Het tweede hoofdstuk gaat over Anne Locks sonnettenrecks naar de
psalmen, “A Meditation of a Penitent Sinner” (1560), en de invloed van kwetsbaarheid in een
religieuze context. Dit hoofdstuk laat zien hoe Lock de sonnetvorm inzet om spirituele
kwetsbaarheid te presenteren als taal voor boetvaardig gebed, en als voertuig waarmee ze de lezer
bij haar Calvinistische geloofsovertuigingen poogt te betrekken. In hoofdstuk drie wordt gekeken
naar de drichoeksverhouding tussen risico, behoedzaamheid en geluk in A Sweez Nosgay (1573)
van Isabella Whitney. Whitney’s verzameling verzen, verwoord vanuit het oogpunt van een
werkloze dienstmeid, behandelt kwetsbaarheid op pragmatische en bijna zakelijke wijze. Het
belang van zelfbeschikking wordt sterk benadrukt door Whitney’s poétische focus op de
wispelturigheid van het Lot. De Iyrische gedichten van Katherine Philips houden zich op
vergelijkbare wijze bezig met hoe om te gaan met kwetsbaarheid, zoals in het vierde hoofdstuk
duidelijk wordt. Aan de hand van Christelijke en Stoicijnse denkbeelden verkent Philips een recks
poétische voorstellingen — zoals onderwerping, berusting, afzondering en het cultiveren van rede,
verbondenheid en intimiteit — waaruit strategieén voortvloeien voor een deugdzame benadering
van kwetsbaarheid. Het vijfde en laatste hoofdstuk betreft de lyrische gedichten van Hester
Pulter, waarmee ze zich richt op stoffelijk belichaamde vormen van kwetsbaarheid. Dit
hoofdstuk laat zien hoe Pulters poética van kwetsbaarheid worstelt met de mogelijkheden en
beperkingen van zorg als Christelijke waarde.

Door een poética van kwetsbaarheid te creéren, leverden de vijf dichters wier werk in dit
proefschrift wordt geanalyseerd niet alleen een rijke bijdrage aan de vroegmoderne literaire
cultuur, maar verkenden ze ook bredere kwesties, zoals die van zelfbeschikking in een onzekere

en onstabiele wereld. Derhalve is dit onderzoek pleidooi voor een verschuiving in het gebruik
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van de term kwetsbaarheid binnen het poétisch jargon als beschrijving voor vrouwen die in het
veld van de vroegmoderne dichtkunst actief waren naar een vollediger erkenning van de vele
wijzen waarop kwetsbaarheid in poétische vorm wordt ingezet en gehandhaafd. Aan dit
onderzoek is een Coda toegevoegd, waarin ik aan de hand van Morgan Lloyd Malcolms
toneelstuk Ewilia (2018) dieper inga op de manier waarop er buiten de academische en

geesteswetenschappelijke sferen over vroegmoderne vrouwelijke dichters en kwetsbaarheid

gesproken wordt.

Translated by Anne Oosthuizen



