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Spiegels van de ziel en spiegels van het brein? De uitdrukking van 
emoties als onderwerp van kunst en wetenschap. 

 
Machiel Keestra 
 
(Voorlaatste versie van: Keestra, M. (2014). Spiegels van de ziel en spiegels van het brein? De 
uitdrukking van emoties als onderwerp van kunst en wetenschap. In G. Schwartz (Ed.), Emoties - 
Geschilderde gevoelens in de Gouden Eeuw (pp. 89-100). Rotterdam: NaI010 Uitgevers.) 
 
Kunst, emoties en ons brein: een boeiende interactie 

 
Is het niet verwonderlijk dat wij met zoveel plezier en ontroering kijken naar kunstwerken van 
wel duizenden jaren geleden? Kunstwerken waarop mensen afgebeeld staan die wij niet kennen, 
waarvan wij meestal de achtergrond niet kennen, die in een heel andere samenleving en tijd 
leefden en die bovendien door de kunstenaar ‘bevroren’ zijn in een heel bepaalde pose? Het was 
de klassiek Griekse filosoof Aristoteles die in zijn ‘Poëtica’ al opmerkte dat mensen blijkbaar zelfs 
ontroerd kunnen worden door de nabootsing van een persoon of een handeling. Maar ook al 
beseffen we meestal goed dat het inderdaad om een imitatie gaat en niet om een reële situatie, het 
lijkt soms wel alsof wij het zelf zijn die daar op het toneel of op de schildering staan – zo intens 
en emotioneel kan onze reactie zijn, ook al zijn we slechts toeschouwers. Aristoteles concludeert 
hieruit dat wij beschikken over psychische vermogens die ons in staat stellen om ons te 
verplaatsen in anderen en daardoor te reageren op nagebootste situaties alsof zij onszelf hier en 
nu overkomen. Waarneming, geheugen, fantasie en emoties spelen daarbij volgens hem een 
cruciale rol (Halliwell, 1987).1  
Destijds was het ongewoon om een beroep te doen op menselijke psychische vermogens om 
onze reactie op kunstwerken te verklaren. Immers, de meeste oude Grieken hadden weinig 
kennis van het menselijk lichaam of brein en verwezen veelal naar de uitgebreide godenwereld 
om de menselijke ‘binnenwereld’ begrijpelijk te maken. In onze tijd is dat totaal anders – wij 
kijken niet meer op van zo’n wending naar het brein. Of het nu gaat om het mysterie van het 
bewustzijn, het vraagstuk van de vrije wil, om verhalen over bizarre psychische afwijkingen of 
stoornissen: wij zijn gewend geraakt aan verwijzingen naar hersendelen, aan plaatjes van 
hersenscans, aan verhalen over neurale netwerken enzovoorts. Echter, omdat er zoveel factoren 
een rol spelen bij onze waardering voor kunstwerken zullen we voor de verklaring van die 
waardering ook naar een complexe verklaring moeten zoeken en is het niet genoeg om alleen 
naar evolutionair bepaalde eigenschappen van het brein te kijken. Die eigenschappen worden 
door alle mensen gedeeld, maar zijn daardoor juist ongeschikt om de verschillende reacties van 
mensen op eenzelfde kunstwerk te verklaren. Blijkbaar verschillen de breinen van verschillende 
individuen zozeer dat zij verschillende reacties op zo’n werk mogelijk maken. Dit gegeven roept 
natuurlijk vragen op ten aanzien van de geschilderde emoties die op deze tentoonstelling te zien 
zijn. Immers, vrijwel iedereen wordt geboeid door dergelijke schilderijen en herkent veelal de 
emoties die worden afgebeeld. De reacties op die geschilderde emoties zijn ook vaak verwant. 
Waarschijnlijk is dat ook de reden dat dergelijke kunstwerken veelal hooggewaardeerd worden, 
vroeger en nu, hier en elders: van de mysterieus lachende Egyptische prinses Nefertiti en de 
verbaasde Rembrandt tot een wanhopig ogend Afrikaans masker.  
De eerder genoemde Aristoteles merkte op dat in het theater handelingen worden nagebootst die 
op meerdere manieren met emoties verbonden zijn en dat die emoties op bijzondere wijze 
gedeeld worden door toneelschrijver, toneelspeler en toeschouwer. De toeschouwer kan zelfs 
zodanig meegesleept worden door deze emoties dat hij in zekere zin daarvan wordt gereinigd en 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
1 Voor een goede Nederlandse vertaling zie (Aristoteles, 1986).  



daarna opgelucht het theater kan verlaten.2 Hebben zulke emotionele reacties misschien te maken 
met het feit dat emoties wel universeel zijn en dat breinen daarop wel eender reageren? Zijn 
daarom geschilderde emoties zo herkenbaar voor ons? Mogen we dan inderdaad ook aannemen 
dat de evolutionair bepaalde eigenschappen van het brein ons helpen om die emoties te 
verklaren? 
Om deze vragen te beantwoorden zullen we een aantal inzichten in emoties uit de psychologie en 
hersenwetenschappen bespreken en gaan we in op een aantal theorieën over de mogelijke 
functies van emoties en hun uitdrukking. 

 
Darwin over de uitdrukking van emoties en hun evolutionaire verklaring 

 
Een belangrijke vraag is wat eigenlijk het nut van uitdrukking van emoties kan zijn. Immers, als 
een eigenschap niet nuttig is dan voorspelt de evolutietheorie dat hij teloorgaat. Deze kwestie 
heeft Darwin in de jaren na de publicatie van zijn evolutietheorie in 1859 dan ook bezig 
gehouden. Daarbij merkte hij op dat die uitdrukkingen soms slechts subtiel van elkaar verschillen. 
Uiteenlopende emoties zoals angst, plezier en verrassing worden namelijk met globaal dezelfde 
aangezichtsspieren uitgedrukt, die dan echter net in een iets andere samenstelling, of configuratie, 
aanspannen of ontspannen. Ongeacht de kleine verschillen kunnen mensen meestal goed 
herkennen welke emotie iemand of een dier op een moment ervaart, zelfs als het om kleine 
kinderen of mensen uit andere culturen gaat. De gelijkenis tussen mens en dier was anderen 
natuurlijk ook al opgevallen, zoals blijkt uit de boekillustratie ’28 koppen van mensen en dieren’ 
door Willem Goeree uit 1682 die op deze tentoonstelling te zien is.  
 

 
 
 
 
Darwin concludeerde dat die emotionele uitdrukkingen niet onderhevig zijn aan ervaring, 
individuele willekeur of culturele invloeden maar dat ze direct een specifieke emotionele staat 
verraden. Die directe relatie tussen emotie en gezichtsuitdrukking deed hem vermoeden dat er 
een evolutionaire verklaring voor de gezichtsuitdrukkingen te geven is. Volgens zo’n verklaring 
past een gezichtsuitdrukking bijvoorbeeld bij een specifieke emotionele staat omdat de 
activiteiten van die aangezichtsspieren functioneel zijn en meehelpen om iemand in zo’n toestand 
zinvol te laten reageren op zijn situatie. 
In 1871 publiceerde Darwin zijn resultaten in: ‘The Expression of the Emotions in Man and 
Animal’. Daarin deed hij verslag van zijn eigen onderzoek en dat van vele anderen over de hele 
wereld, met wie hij uitgebreid had gecorrespondeerd. Daarbij ging het onder andere om 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
2 Over het begrip katharsis in Aristoteles’ Poëtica is veel te doen, maar het is aannemelijk dat deze artsenzoon hierbij 
aan het medische fenomeen van de reiniging refereert. Zie o.a. (Bremer, 1969). We zullen verderop nog zien dat een 
dergelijke opvatting ook in de Gouden Eeuw nog werd gehuldigd. 

afb. 1 
Gelijkenissen tussen 
gezichtsuitdrukkingen van 
mensen en dieren, 
overgenomen van 
Giambattista della Porta 
door Jan Luyken (1649–
1712), 28 koppen van 



anatomisch onderzoek, vergelijkend onderzoek naar gezichtsuitdrukkingen tussen mensen en 
dieren en onderzoek bij mensen van verschillende leeftijden en culturen. Bijzonder was ook dat 
hij foto’s liet afdrukken in zijn boek van Duchenne’s baanbrekende electro-fysiologisch 
onderzoek naar aangezichtsspieren die betrokken zijn bij gezichtsuitdrukkingen. 

 
 
afb 2 
Manipulatie met elektroden van de aangezichtsspieren die betrokken zijn bij de 

uitdrukking van ontzetting en doodsangst door Guillaume Duchenne. 
Illustratie in Darwin 1999, p. 316 (aangepast) 

 
Een aantal principes van de uitdrukking van emoties meende Darwin hieruit te kunnen afleiden, 
die volgens hem voor alle mensen en vele dieren gelijkelijk gelden. Het belangrijkste principe is 
wel dat een gezichtsuitdrukking niet meer altijd en in elke situatie nodig voor overleving hoeft te 
zijn, om oorspronkelijk toch een evolutionair nut gehad te hebben. De spierbewegingen zouden 
desalniettemin in de loop van de evolutie op een nogal rigide manier geassociëerd kunnen zijn 
geraakt met een bepaalde emotie. Een goed voorbeeld daarvan is de emotie ‘walging’, die goed 
herkenbaar is aan bewegingen van mond en tong die zich lijken voor te bereiden op kokhalsen of 
het uitspugen van voedsel: blijkbaar is walging en de bijbehorende uitdrukking voor onze 
voorouders verbonden geweest met voedsel dat mogelijk bedorven of giftig was en naar buiten 
gewerkt moest worden. Op een soortgelijke manier verklaart Darwin de gezichtsuitdrukking die 
‘angst’ verraadt: opgetrokken wenkbrauwen maken het makkelijker om de bedreigende situatie 
goed te overzien, de open mond draagt bij aan de extra ademhaling die nodig zal zijn voor een 
heftige reactie zoals vluchten of vechten, en ook voor andere uiterlijke kenmerken ervan oppert 
hij functionele verklaringen. Opmerkelijk is dat Darwin stelt dat sommige emoties worden 
uitgedrukt op een manier die zichtbaar contrasteert met de uitdrukking van de tegengestelde 
emotie. Zo maakt een agressieve of vijandige hond zich extra groot en angstaanjagend, maar 
kunnen wij de onderdanige en aanhankelijke houding van een hond die zijn baasje herkent – 
zoals hieronder afgebeeld - alleen maar verklaren vanwege het contrast met die agressieve 
houding.  



 
 
afb. 3 
Hond in een onderdanige en aanhankelijke stemming. 
Illustratie in Darwin 1999, p. 59 
 
Darwin meende reeds dat het zenuwstelsel inclusief de hersenen een belangrijke rol zou kunnen 
spelen in de verklaring van emoties en hun uitdrukking. Onbekend als hij was met recente 
inzichten in de invloeden van omgeving, ontwikkeling en leren stelde hij dat er sprake is van een 
“directe werking van het gestimuleerde zenuwstelsel op het lichaam, onafhankelijk van de wil en 
in hoge mate onafhankelijk van gewoonte” (Darwin, 2008 355-356). Desalniettemin achtte hij het 
wel mogelijk dat dieren en mensen deze erfelijke uitdrukkingen ook nog konden aanwenden in de 
communicatie met elkaar – maar dat gebruik ten behoeve van de onderlinge verstandhouding 
moest worden opgevat als een bijvangst van de evolutie van die uitdrukkingen. Primair zijn onze 
uitdrukkingen van emoties echter ontstaan omdat zij direct functioneel zijn in situaties die 
specifieke emoties oproepen. Op de communicatieve functie van de uitdrukking van emoties 
zullen we later nog terugkomen. 

 
 

Zicht op ons zielsleven middels affect-programma’s en 
gezichtsuitdrukkingen  

 
Met zijn theorie over de specifieke en functionele uitdrukkingen van emoties heeft Darwin het 
moderne onderzoek naar emoties en bijbehorende gedragingen in belangrijke mate bepaald. Zeer 
belangrijk is zijn stelling dat emoties niet slechts een kleurtje verschaffen aan onze ervaringen, 
maar dat zij een cruciale schakel vormen tussen een dier – of mens – en diens omgeving. In de 
woorden van de invloedrijke Nederlandse psycholoog Frijda dragen emoties in belangrijke mate 
bij aan de ‘actie-bereidheid’ van een dier (Frijda, 1993). Er is echter een aantal onderwerpen 
waarover onderzoekers debatteren en soms sterk van elkaar verschillen. Twee onderwerpen 
zullen we in het navolgende bespreken, omdat die relevant zijn voor ons begrip van de 
uitdrukking van emoties en de rol van het hersenonderzoek daarnaar. Het eerste onderwerp 
betreft de vraag of elke emotie verbonden is met een zogenoemd ‘affect-programma’, dat wil 
zeggen met een reeks van reacties op een bepaalde situatie die niet bewust te controleren zijn, 
ook al zijn die reacties misschien deels aangeleerd. In het verlengde hiervan ligt de tweede vraag, 
namelijk in hoeverre uitdrukkingen van emoties misschien toch ook ontwikkeld zijn vanwege hun 



sociale of communicatieve functie, waarmee ze mogelijk ook sterker onderhevig zijn aan sociale 
en culturele invloeden. Deze laatste vraag is natuurlijk extra relevant in de context van een 
tentoonstelling van geschilderde emoties: genieten wij daarbij van oncontroleerbare en vooral 
evolutionair bepaalde gezichtsuitdrukkingen of kijken wij naar gezichten van mensen die zich 
misschien juist ingespannen hebben om door ons herkend te worden – of niet? In essentie gaat 
het daarbij om de vraag of wij middels gezichtsuitdrukkingen een onmiddellijke en correcte 
weergave van iemands binnenwereld te zien krijgen, of niet. 
Deze vraag heeft een positief antwoord gekregen van onderzoekers die menen dat emoties veelal 
verbonden zijn met een ‘affect programma’. Zij stellen dat de evolutionaire oorsprong van 
emoties het plausibel maakt dat wij emoties juist goed kunnen herkennen aan specifieke uiterlijke 
kenmerken en gedragingen, omdat die functioneel zijn in de situaties waarin die emoties worden 
opgeroepen. Dat geldt met name voor een aantal ‘basis-emoties’, die dan ook makkelijker en 
algemener herkend worden dan veel andere emoties. Daarbij gaat het bijvoorbeeld om de 
volgende reeks: boosheid, angst, verrassing, verdriet, walging, minachting en geluk (‘happiness’).3  
Passend bij de evolutionaire verklaring is het feit dat de meeste emoties te maken hebben met een 
bedreigende of onwenselijke situatie, omdat dieren en mensen juist dan een snelle en adequate 
reactie moeten vertonen. Bewuste controle zou in die gevallen tot onnodig tijdsverlies leiden. 
Vandaar dat er slechts een beperkte ruimte voor controle is en dat er ook tussen individuen 
geringe verschillen zullen bestaan, omdat deze affect-programma’s al grotendeels vastliggen vanaf 
de geboorte.  
Vanwege deze karakteristieken wordt wel gesteld dat bij basisemoties vooral die hersendelen 
worden geactiveerd die een lange evolutionaire geschiedenis hebben, die dus ook bij de meeste 
dieren te vinden zijn, die bovendien al vroeg in de ontwikkeling aangelegd worden en die 
tenslotte minder betrokken zijn bij bewuste en rationele processen: vooral de amygdala, limbische 
systemen en hersenstam (Ekman & Cordaro, 2011). Deze hersendelen zijn ook door andere 
emotieonderzoekers aangemerkt als onderdeel van de netwerken die emoties vormen. Over de 
interactie tussen deze netwerken en andere hersenactiviteiten lopen de meningen echter uiteen. 
Zo is de belangrijke angst-onderzoeker Ledoux teruggekomen op zijn eerdere visie op de emotie 
‘angst’ en de wijze waarop de hersenen dat gevoel mogelijk maken. In zijn eerdere en veelgelezen 
boek over het ‘emotionele brein’ betoogde hij nog dat de amygdala in belangrijke mate 
verantwoordelijk is voor een reeks van automatische reacties op diverse emotionele stimuli, 
waaronder het bijbehorende gevoel en gedrag. Meestal zouden noch voor de angstige reactie, 
noch voor het gevoel van angst de corticale hersendelen geactiveerd hoeven te worden die ook 
betrokken zijn bij hogere verwerkingsprocessen: een dergelijke omweg zou ook extra tijd kosten 
en dus vaak riskant zijn (J. E. LeDoux, 1999). Het gevolg van een dergelijke visie is dat 
angstgedrag en het gevoel van angst nauwelijks onderscheiden hoeven te worden, zodat de 
resultaten van dieronderzoek naar angstgedrag ook grotendeels zouden gelden voor mensen. Het 
bewustzijn van die gevoelens bij de mens en de omgang met die gevoelens zouden dan niet zo’n 
belangrijke rol spelen.  
Recentelijk is Ledoux op dit enigszins simpele beeld teruggekomen en bepleit een meer 
gedifferentiëerde visie op het emotionele brein en een emotie zoals angst. Nog steeds vormt de 
amygdala een belangrijk knooppunt in de verwerking van emoties, maar wanneer het gaat om de 
bewuste gevoelens die mensen hebben, dan worden daar vele andere hersendelen bij betrokken. 
Volgens deze visie worden de snelle en autonome reacties op een bedreigende stimulus verzorgd 
door een ‘survival circuit’ . Pas in tweede instantie kunnen andere hersendelen met dit 
overlevings-netwerk in contact treden, waardoor er ook een bewust gevoel kan ontstaan en enige 
invloed van andere hersencircuits op de reacties mogelijk wordt. Daarom stelt hij voor om niet 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
3 Er zijn verschillende lijsten opgesteld en deze lijst is gepresenteerd door een belangrijke auteur in dit veld, Paul 
Ekman (Ekman & Cordaro, 2011). Naast zijn eigen (interculturele en psychologische) onderzoek heeft Ekman ook 
Darwins publicaties hierover van commentaar voorzien. Tevens adviseert hij verschillende veiligheidsdiensten over 
de – volautomatische - herkenning van bedreigende en van echte en onechte uitdrukkingen van emoties.  



meer te spreken over gevoelens wanneer het alleen gaat om de reacties die alleen worden 
ondersteund door dat overlevingsnetwerk. Het gevolg is dat hij ook niet meer aan ratten 
gevoelens van angst wil toeschrijven hoewel hij en zijn collega’s dat wel steeds deden (J. LeDoux, 
2012).4  
Deze verschuiving in de terminologie en verklaring van emoties en emotioneel gedrag lijkt 
misschien een puur academische aangelegenheid, maar is ook relevant voor het onderwerp van 
deze tentoonstelling. Immers, als het zo is dat onze gevoelens evenals onze emotionele 
uitdrukkingen geheel automatisch en onbewust plaatsvinden, dan zouden geschilderde emoties 
ons een rechtstreekse blik op iemands binnenwereld bieden: die binnenwereld zou dan namelijk 
ongehinderd en automatisch ‘uitlekken’ naar buiten. Als daarentegen een dergelijke directe 
weergave van de binnenwereld maar voor een zeer beperkt palet aan gedragingen of 
uitdrukkingen geldt, dan zouden wij geschilderde emoties ook niet zo gemakkelijk moeten 
kunnen herkennen. Sterker nog: als menselijke gevoelens zo complex zijn en mede mogelijk 
gemaakt worden door hersendelen die betrokken zijn bij de bewuste regulatie van emoties, dan 
rijst onmiddellijk de vraag of die geschilderde emoties eigenlijk wel waarachtig of authentiek zijn. 
Die vraag is belangrijk sinds Darwin er op wees dat misleiding in het dierenrijk – en dus ook bij 
mensen – voordelig kan zijn, omdat daarmee niet aan anderen verraden wordt wat men in een 
bepaalde situatie ervaart. Soms kan de overlevingskans vergroot worden wanneer de eigen angst 
of verrassing of begeerte juist niet vertoond wordt aan een ander dier of mens. De keerzijde van 
dit gegeven is dat bij de herkenning en interpretatie van gezichtsuitdrukkingen ook de situatie 
waarin de ander zich bevindt een rol zou moeten spelen. Inderdaad blijkt die context 
meegewogen te worden, waardoor nog eens bevestigd wordt hoe complex de expressie en 
herkenning van emoties is (Barrett, Mesquita, & Gendron, 2011). Dergelijke overwegingen 
hebben ertoe geleid dat verschillende onderzoekers de afgelopen decennia hebben betoogd dat 
emoties in zekere zin ‘geconstrueerd’ worden.  

 
 
Emoties en hun uitdrukking als het resultaat van een complex constructie-
proces  

 
 
Het komt in de wetenschap vaak voor dat een bepaalde theorie verworpen wordt of dat de 
geldigheid ervan wordt ingeperkt. Zo is dat ook met de theorie over affect programma’s, die 
nauwelijks ruimte bood aan de invloed van context, ontwikkeling en leren in het genoemde 
samenspel. Dat wil echter niet zeggen dat affect programma’s of basisemoties volledig worden 
afgewezen. In de theorie die emoties verklaart als het resultaat van een psychologisch 
‘constructie-proces’ komen zij min of meer terug als onderdelen. Van dit proces kunnen 
verschillende fases kunnen worden onderscheiden waarbij het niet alleen om de confrontatie met 
een bepaalde stimulus en de directe reactie daarop gaat, maar ook om het proces dat er verder op 
volgt en waarbij de emotionele reactie verder gestalte krijgt. Daarnaast speelt in deze theorie ook 
de voorafgaande fase een rol, omdat een emotionele reactie mede afhankelijk is van de stemming 
waarin iemand zich eerder bevond. Die reactie wordt bovendien mede gevormd door wat we 
over de oorzaak van onze emotionele reactie denken, hoe wij daarop reageren en vervolgens wat 
we van deze reactie denken. Zo beschouwd zijn de begrippen die wij hanteren om over emoties 
te spreken enigszins misleidend omdat zij suggereren dat hiermee heel specifieke en goed te 
onderscheiden processen of reacties samenhangen en dit veelzijdige constructie-proces negeren 
(Russell, 2003). 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
4	
  Gezichtsuitdrukkingen kunnen ook voor dieren een sociale functie hebben. Dit blijkt onder andere uit het feit dat 
grotere sociale cohesie bij diersoorten correleert met de complexiteit van hun communicatieve signalen (Waller & 
Micheletta, 2013).	
  



Wanneer emoties het resultaat zijn zo’n complex proces, dan kunnen we ook verwachten dat 
daarbij meerdere hersengebieden betrokken zijn. Het maakt bijvoorbeeld nogal verschil of een 
bepaalde emotionele episode mede beïnvloed wordt door de woorden die wij met een emoties 
associëren en de cultureel specifieke betekenis die aan die woorden kleeft, of niet. Dergelijke 
invloeden zullen niet altijd even groot zijn en dus zullen de bijbehorende hersengebieden in 
sommige gevallen minder geactiveerd worden dan in andere. Een uitgebreide analyse door 
Lindquist e.a. van onderzoeken naar hersenactivaties suggereert dat er zes verschillende clusters 
van hersengebieden betrokken kunnen zijn bij het proces dat tot emoties leidt (Lindquist, Wager, 
Kober, Bliss-Moreau, & Barrett, 2012). In onderstaande figuur worden die zes clusters 
weergegeven die volgens deze analyse verantwoordelijk zijn voor verschillende deelprocessen.  

 

  
afb. 4 
Zes verschillende clusters van hersengebieden die betrokken zijn bij het psychologische 

constructieproces van emoties. Illustratie in K.A. Lindquist et al. 2012, p. 127 
 
 

Om te beginnen is er sprake van een zogenaamd ‘core affect’, dat wil zeggen een heel primaire en 
vooral lichamelijke respons van opwinding en plezier of juist afkeer van een bepaalde stimulus. 
Bij dit ‘core affect’ zijn de eerder genoemde amygdala en het limbische systeem betrokken. 
Daarnaast blijken ook de hersengebieden die verantwoordelijk zijn voor taal en aandacht goed te 
onderscheiden te zijn omdat zij soms wel en soms minder meedoen aan het proces. Een bepaalde 
waarneming of ervaring activeert in de hersenen bovendien omvangrijke neurale netwerken die 
gevormd zijn op basis van eerdere ervaringen en onze omgang daarmee. Hierdoor wordt een 
nieuwe ervaring op een impliciete manier ingebed in een context die bijdraagt aan de betekenis 
die wij eraan verlenen. Dit deelproces wordt  hier ‘conceptualization’ of ook ‘situated 
conceptualization’ genoemd, omdat onze fysieke en psychische situatie van belang is bij de 
‘conceptuele’ netwerken die betrokken worden bij een emotionele episode. Tenslotte zijn 
natuurlijk hersengebieden betrokken die verantwoordelijk zijn voor onze waarneming, zoals ons 
gezichtsvermogen. Er is altijd ook sprake van interactie tussen deze deelprocessen, zoals onze 
waarneming deels gestuurd wordt door onze stemming, onze herinneringen, de talige associaties 
die wij met een object hebben, enzovoorts. Kortom: niet alleen doen hieraan meerdere clusters 
van hersengebieden mee, er zijn daartussen ook nog vele verbindingen, waarvan sommige 
structureel en andere alleen maar onder bepaalde omstandigheden actief zijn. 
De lezer zal zich nu afvragen wat het resultaat van dit alles is voor geschilderde emoties, of meer 
in het algemeen voor onze herkenning van de uitdrukking van emoties: wil het bovenstaande 
zeggen dat die herkenning onwaarschijnlijk is vanwege het complexe constructie-proces dat 
blijkbaar verantwoordelijk is voor emoties?  
 
 



Geen authentieke maar gekunstelde emoties op het schilderdoek? 
 
Als onze ervaringen, onze ontwikkeling, onze taal en onze omgeving zo’n belangrijke rol kunnen 
spelen bij emotionele ervaringen en uitdrukkingen, dan moeten wij misschien ook anders kijken 
naar geschilderde emoties. Immers, een schilder kan toch ook met zijn graveerpen of 
schilderskwast niet een natuurgetrouwe weergave te geven van een automatische en 
ongecontroleerde uitdrukking van een directe emotionele respons op een bepaalde situatie. 
Daarom zullen schilders vaak gebruik hebben gemaakt van poses, waarin zij zelf of hun modellen 
een bepaalde emotionele houding en uitdrukking aannamen.  
Misschien was het helemaal niet zo toevallig dat, zoals Aristoteles opmerkte, een auteur, een 
acteur en hun publiek elkaars emoties en uitdrukkingen zo goed kunnen herkennen. Op basis van 
Aristoteles’ psychologie werden in de klassieke oudheid reeds uitgebreide en systematische 
beschrijvingen gegeven van de verschillende emoties met bijbehorende uitdrukkingskenmerken. 
Zulke lijsten zijn bij klassieke retorici zoals Quintilianus te vinden en hebben misschien destijds 
ook de theaterpraktijk beïnvloed, zoals de maskers die men destijds gebruikte in het theater en 
waarop goed herkenbare gezichtsuitdrukkingen te zien waren.  

 
 
afb. 5 
Een tragisch en komisch theatermasker op een mozaïek uit de Villa Hadriana, tweede eeuw na 
Chr. (Bron: 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:TragicComicMasksHadriansVillamosaic.jpg ) 
 
 De mechanische psychologie van Descartes inspireerde zo’n 1500 jaar later opnieuw tot het 
opstellen van dergelijke lijsten.5 Invloedrijk onder schilders was bijvoorbeeld ‘Het Schilder-Boeck’ 
van Karel van Mander uit 1604, waarin een hoofdstuk gewijd is aan de uitbeelding van ‘Affecten, 
passien, begeerlijckheden, en lijdens der Menschen’ (van Mander, 1969 [1604]). Een eeuw later 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
5 Descartes en Rembrandt hebben elkaar waarschijnlijk ontmoet tussen 1630 en 1632 en Descartes’ ideeën waren 
destijds vrij populair in hun omgeving net zoals zijn interesse in de anatomie van het lichaam. Dit gold ook voor 
Descartes’ opvatting dat de ziel huist in een lichaam dat als een machine kan worden opgevat en dus ook haast 
mechanisch het zielsleven weergeeft (Wright, 2007). 



verscheen een internationaal veelgebruikt methode om de emoties te schilderen van de Fransman 
Le Brun. Zulke vastgelegde of gecodificeerde relaties tussen emoties en uitdrukkingen werden 
veelvuldig gebruikt in alle kunsten: zowel in de schilderkunst als ook in de poëzie, theater, dans 
en de muziek (Rogerson, 1953).  
Niet alleen geschilderde, maar ook gezongen en gedanste uitdrukkingen van emoties zijn dus 
gedeeltelijk het resultaat van sociale conventies! Conventies die ons in staat stellen om met elkaar 
over – een onderdeel van - onze emotionele staat te communiceren. Uit onderzoek blijkt nu dat 
emoties vooral goed herkenbaar zijn, wanneer iemand directe interactie met een ander heeft. 
Hiervoor zijn onder andere televisieopnames geanalyseerd van gouden medaille winnaars van de 
Olympische spelen tijdens hun huldiging, dus tijdens een van de gelukkigste momenten uit hun 
leven. Die huldiging bestaat uit drie fases: fase A waarin de winnaar staat te wachten achter het 
podium, fase B van de eigenlijke huldiging door de officials, en tenslotte fase C waarin het 
volkslied speelt en de winnaar daarnaar luistert. Opmerkelijk genoeg bleken hun 
gezichtsuitdrukkingen alleen goed herkenbaar te zijn tijdens fase B, waarin zij met andere mensen 
contact hadden en niet in de andere fases die zij meer alleen ondergingen. Hoewel het  
geluksgevoel van de winnaars tijdens alle drie de fases even groot bleek te zijn, stond dat gevoel 
alleen op hun gezicht te lezen tijdens die momenten waarop zij met andere mensen contact 
hadden (Fernández-Dols & Ruiz-Belda, 1997). Het lijkt dus inderdaad plausibel dat de interactie 
met andere mensen onmiddellijk gevolgen heeft voor het voortdurende en complexe constructie-
proces van onze emoties en hun uitdrukking. We kunnen dus concluderen dat hun 
herkenbaarheid minder het resultaat van hun overlevingsfunctie is dan van hun rol in het sociale 
verkeer. 

 



 
 

afb. 6 
Gezichten van twee winnaars van gouden Olympische medailles tijdens de drie fasen van hun 
huldiging. Alleen tijdens de eigenlijke huldiging door de officials in fase B kan het geluksgevoel 
van hun gezicht afgelezen worden. 
Illustratie in J.A. Russell en J.M. Fernández-Dols (red.) 1997, p. 266 

 
Na al deze overwegingen zal de lezer zich afvragen wat hij of zij voor conclusies hieruit zou 
kunnen trekken voor de geschilderde emoties. Hoe moeten wij deze schilderijen eigenlijk 
interpreteren en wat heeft het hedendaagse cognitie- en hersen-onderzoek daaraan bijgedragen? 

 
Geschilderde emoties zijn uitnodigingen aan ons, toeschouwers 

 
In een brief aan Huygens schrijft Rembrandt in 1639 dat hij ernaar streeft om ‘die meeste ende 
die naetuereelste beweechgelickheijt’ weer te geven in zijn kunst, ofwel de grootste en 
natuurlijkste emotie. Het is niet onwaarschijnlijk dat hij voor dit streven zichzelf en anderen 



scherp observeerde maar daarbij ook de heersende conventies omtrent gezichtsuitdrukkingen 
toepaste. Een dankbare bron daarvoor was het eerder genoemde ‘Schilder-Boeck’. Het 
‘Zelfportret lachend met baret’ uit 1630 [tentoonstellingsobject nr. ...] vertoont dus waarschijnlijk 
niet toevallig de half gesloten ogen, de iets geopende mond en een lach met tanden conform 
Karel van Manders aanwijzingen voor de uitbeelding van vrolijkheid (Chapman, 1989). De 
gezichtsuitdrukking doet enigszins gemaakt of gekunsteld aan en zou daardoor twijfel kunnen 
zaaien over het observatievermogen of schilderstalent van de jonge schilder. Nu wij echter meer 
weten over de complexiteit van emoties en hun uitdrukking kunnen wij echter een heel andere 
conclusie trekken.  
Een goed observator en schilder als Rembrandt besefte waarschijnlijk goed dat gewone 
emotionele episodes slechts in geringe mate met goed herkenbare uitdrukkingen gepaard gaan en 
dat hij zich dus moest beperken tot die momenten dat een persoon zich bewust is van een 
toeschouwer, omdat dan de emoties herkenbaarder worden uitgedrukt. Wanneer wij naar een 
geschilderde en herkenbare emotie kijken dan betrappen wij dus niet iemand die zich eigenlijk 
onbespied waande, maar dan vervullen wij een belangrijke rol: zonder onze bijdrage als 
toeschouwer zou het gezicht van de afgebeelde persoon waarschijnlijk niet zo veelzeggend zijn 
als het nu is. Zelfs het zelfportret kan zo beschouwd worden als een onderdeel van een 
hermeneutisch ‘spel’ waarbij beide deelnemers – ongeacht de onderlinge afstand in tijd en plaats 
– geen spontane en natuurlijke consensus verwachten maar echt hun best doen om elkaar over en 
weer te begrijpen (Gadamer, 1986). 
Natuurlijk is ons brein ook bij dergelijke sociale interacties betrokken dus kunnen psychologie en 
hersenwetenschap ons inzicht bieden in relevante deelprocessen, activiteiten van neurale 
netwerken, enzovoorts. Daarnaast zullen we echter beroep moeten doen op allerlei andere 
wetenschappen om een meer volledig inzicht te krijgen in die sociale interacties, die immers niet 
alleen door eigenschappen van het brein worden bepaald maar ook door socio-culturele factoren, 
individuele eigenschappen en nog veel meer. Zo geldt voor onze omgang met elkaar hetzelfde als 
voor onze omgang met de kunst: deze fenomenen zijn zo rijk geschakeerd en complex dat zij 
ontsnappen aan simpele verklaringen en interpretaties. In dat opzicht zijn ze verwant aan de 
geschilderde emoties, die ons ook blijven fascineren en verwonderen. 
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