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Introduction	
  
This	
  dissertation	
  is	
  about	
  post-­‐separation	
  families,	
  their	
  residential	
  arrangements	
  and	
  

the	
  organization	
  and	
  practising	
  of	
  their	
  everyday	
  post-­‐separation	
  (family)	
  life.	
  Divorce	
  

and	
  separation	
  are	
  common	
  life	
  events	
  in	
  most	
  Western	
  countries.	
  In	
  the	
  Netherlands,	
  

30%	
  of	
  all	
  children	
  under	
  age	
  18	
  witness	
  the	
  separation	
  of	
  their	
  parents.	
  There	
  are	
  two	
  

common	
   residential	
   arrangements	
   after	
   parental	
   separation.	
   The	
   dominant	
   post-­‐

separation	
   residential	
   arrangement	
   is	
   still	
   the	
   resident	
  mother	
  arrangement	
   in	
  which	
  

the	
  children	
  stay	
  with	
  their	
  mother	
  and	
  have	
  contact	
  with	
  their	
  non-­‐resident	
  father	
  on	
  

a	
  regular	
  basis.	
  Over	
  the	
  last	
  decade,	
  however,	
  the	
  popularity	
  of	
  the	
  resident	
  mother	
  

arrangement	
   has	
   diminished	
   and	
   shared	
   residence	
   arrangements	
   have	
   gained	
  

popularity.	
  	
  

Nowadays,	
  27%	
  of	
  Dutch	
  children	
  with	
  separated	
  parents	
  live	
  with	
  both	
  parents	
  

alternately	
  on	
  an	
  equal	
  or	
  nearly	
  equal	
  basis.	
  In	
  other	
  words;	
  those	
  children	
  live	
  dual-­‐

locally.	
   In	
   these	
   shared	
   residence	
   arrangements	
   parental	
   care	
   is	
   divided	
   equally	
   in	
  

terms	
   of	
   residential	
   arrangement,	
   (financial)	
   responsibility,	
   caregiving,	
   supporting	
  

school-­‐related	
  activities	
  and	
  spending	
  leisure	
  time.	
  	
  

The	
  aim	
  of	
  this	
  dissertation	
  is	
  twofold.	
  The	
  first	
  objective,	
  addressed	
  in	
  chapter	
  
two,	
   was	
   to	
   acquire	
   a	
   better	
   understanding	
   of	
   the	
   choice	
   of	
   a	
   particular	
   post-­‐
separation	
   residential	
   arrangement	
   by	
   looking	
   into	
   the	
   life	
   course	
   characteristics	
   of	
  
separated	
  parents.	
  Chapters	
   three,	
   four	
  and	
   five	
   focus	
  on	
  different,	
  but	
  all	
   essential,	
  
elements	
   of	
   everyday	
   live;	
   organizing	
   and	
   balancing	
   daily	
   activities,	
   practising	
   family	
  
routines	
  and	
  rituals	
  and	
  creating	
  an	
  experience	
  of	
  home	
  for	
   the	
  child(ren).	
  Together,	
  
these	
  three	
  chapters	
  address	
  the	
  second	
  objective	
  of	
  this	
  dissertation:	
  gain	
  insight	
  into	
  
the	
   organization	
   and	
   practising	
   of	
   everyday	
   (family)	
   life	
   of	
   post-­‐separation	
   families	
  
involved	
  in	
  different	
  residential	
  arrangements.	
  These	
  aims	
  are	
  related	
  to	
  two	
  gaps	
  that	
  
were	
  identified	
  in	
  the	
  literature	
  on	
  separated	
  families.	
  	
  

Firstly,	
   relatively	
   little	
   is	
   known	
   about	
   the	
   families	
  who	
   opt	
   for	
   or	
  maintain	
   a	
  
shared	
   residence	
   arrangement.	
   The	
   popularity	
   of	
   shared	
   residence	
   arrangements	
   is	
  
remarkable,	
   because	
   shared	
   residence	
   arrangements	
   are	
   in	
   contrast	
   with	
   the	
   more	
  
conventional,	
  gendered	
  Dutch	
  culture	
  of	
  care	
  by	
  which	
  arrangements	
  in	
  which	
  children	
  
do	
  not	
  live	
  fulltime	
  with	
  their	
  mother	
  used	
  to	
  be	
  an	
  exception,	
  while	
  having	
  a	
  visiting	
  
arrangement	
  with	
  their	
  father	
  used	
  to	
  be	
  typical	
  after	
  separation.	
  The	
  questions	
  arise	
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who	
   these	
  parents	
  are	
  and	
  why	
   they	
  opt	
   for	
  a	
   shared	
   residence	
  arrangement.	
   These	
  
questions	
   are	
   addressed	
   by	
   comparing	
   the	
   life	
   course	
   characteristics	
   of	
   separated	
  
parents	
  in	
  the	
  Netherlands	
  involved	
  in	
  different	
  residential	
  arrangements.	
  

Secondly,	
   although	
   considerable	
   scholarly	
   attention	
   has	
   been	
   paid	
   to	
   the	
  

consequences	
   of	
   separation	
   for	
   ex-­‐partners	
   and	
   their	
   children	
   it	
   is	
   still	
   relatively	
  

unknown	
  how	
  separated	
  parents	
  organize	
  and	
  practise	
  everyday	
  (family)	
  life.	
  The	
  type	
  

of	
  residential	
  arrangement	
  chosen	
  after	
  separation	
  has	
  considerable	
  consequences	
  for	
  

the	
   organisation	
   of	
   everyday	
   life	
   of	
   the	
   post-­‐separation	
   family.	
   Although	
   separation	
  

will	
  disrupt	
  family	
  life	
  to	
  some	
  degree,	
  the	
  presence	
  of	
  the	
  children	
  makes	
  it	
  likely	
  that	
  

part	
  of	
   the	
   former	
   family	
   life	
   remain.	
  Because	
   there	
  are	
  no	
  prescribed	
  guidelines	
  on	
  

how	
  to	
  organize	
  and	
  practise	
  post-­‐separation	
  family	
   life,	
  separated	
  families	
  challenge	
  

the	
   often	
   taken-­‐for-­‐granted	
   family	
   practices	
   and,	
   in	
   so	
   doing,	
  may	
   create	
   their	
   own	
  

particular	
  ways	
  of	
  ‘doing	
  family’.	
  	
  

The	
   main	
   research	
   question	
   addressed	
   in	
   this	
   dissertation	
   is:	
   How	
   can	
   the	
  

choice	
  of	
  a	
  particular	
  post-­‐separation	
  residential	
  arrangement	
  be	
  explained,	
  and	
  how	
  

do	
   separated	
   parents	
   involved	
   in	
   different	
   types	
   of	
   post-­‐separation	
   residential	
  

arrangements	
  organize	
  and	
  practise	
  everyday	
  (family)	
  life?	
  This	
  question	
  was	
  explored	
  

in	
   four	
   empirical	
   studies,	
   each	
   addressing	
   a	
   different	
   part	
   of	
   the	
   research	
   question,	
  

that	
  were	
  presented	
  in	
  separated	
  chapters	
  in	
  this	
  dissertation.	
  The	
  empirical	
  evidence	
  

presented	
   in	
   this	
   dissertation	
   is	
   derived	
   from	
   a	
  mixed	
  methods	
   research,	
   combining	
  

data	
   from	
   large-­‐scale	
   longitudinal	
   surveys	
   –Netherlands	
   Kinship	
   Panel	
   Study	
   (NKPS)	
  

and	
  Divorce	
   in	
   the	
  Netherlands	
  1998	
   –	
  with	
  data	
   from	
  35	
   in-­‐depth	
   interviews	
  with	
  a	
  

selection	
  of	
  relevant	
  respondents	
  from	
  the	
  NKPS	
  survey	
  (NKPS	
  Minipanel).	
  	
  

	
  

The	
  choice	
  of	
  a	
  post-­‐separation	
  residential	
  arrangement	
  
In	
   chapter	
   two,	
   a	
   life	
   course	
   approach	
   provided	
   an	
   explanation	
   for	
   the	
   choice	
   of	
   a	
  
particular	
   post-­‐separation	
   residential	
   arrangement.	
   The	
   diversity	
   found	
   between	
  
different	
   post-­‐separation	
   families	
   can	
   be	
   understood	
   as	
   an	
   outcome	
   of	
   preferences,	
  
resources	
  and	
  restrictions	
  arising	
  from	
  people’s	
  life	
  course	
  trajectories.	
  Individuals	
  are	
  
active	
  agents	
  who	
  shape	
  their	
  own	
  life	
  course	
  in	
  relation	
  to	
  their	
  preferences	
  and	
  the	
  
extent	
   to	
   which	
   these	
   preferences	
   can	
   be	
   put	
   into	
   practice,	
   depending	
   on	
   the	
  
resources	
   and	
   restrictions	
   inherent	
   in	
   their	
   life	
   course	
   on	
   the	
   one	
   hand	
   and,	
   on	
   the	
  
other	
  hand,	
  the	
  opportunities	
  and	
  constraints	
  structured	
  by	
  social	
  institutions,	
  culture	
  
and	
  normative	
  patterns.	
  

The	
   findings	
   reported	
   in	
   this	
   dissertation	
   revealed	
   that	
   shared	
   residence	
  
parents	
  are	
  a	
   typical	
  modern	
  category	
  of	
  separated	
  parents	
  with	
  a	
  specific	
  set	
  of	
   life	
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course	
   characteristics	
   belonging	
   to	
   the	
   residential,	
   educational,	
   occupational	
   and	
  
family	
   careers.	
   Being	
   involved	
   in	
   a	
   shared	
   residence	
   arrangement	
   is	
   associated	
  with	
  
highly	
   educated,	
   dual-­‐career	
   ex-­‐couples	
   with	
   a	
   relatively	
   high	
   income	
   level,	
   who	
  
previously	
   practised	
   a	
   symmetrical	
   task	
   division	
   during	
   their	
   partnerships.	
   After	
  
separation	
  the	
  symmetrical	
  division	
  between	
  the	
  parents	
  is	
  continued.	
  

This	
   finding	
   provides	
   a	
   better	
   understanding	
   of	
   the	
   growing	
   popularity	
   of	
  
shared	
  residence	
  arrangements.	
  Since	
  the	
  1960s,	
  in	
  the	
  Netherlands,	
  as	
  in	
  many	
  other	
  
Western	
   countries,	
   there	
   has	
   been	
   a	
   growing	
   group	
   of	
   dual-­‐career	
   couples.	
   This	
  
dissertation	
  demonstrated	
  that	
  when	
  dual-­‐career	
  couples	
  separate,	
  a	
  shared	
  residence	
  
arrangement	
   seems	
   to	
  be	
   the	
  arrangement	
   that	
  best	
   fits	
   their	
  preferences	
  and	
   (pre-­‐
separation)	
  practices.	
  Furthermore,	
   these	
  ex-­‐couples	
  are	
   likely	
   to	
  have	
   the	
   resources	
  
to	
   overcome	
   restrictions	
   and	
   constraints	
   imposed	
   by	
   being	
   involved	
   in	
   a	
   shared	
  
residence	
  arrangement.	
  	
  

	
  

Organizing	
  everyday	
  life	
  after	
  separation	
  
The	
  qualitative	
  analyses	
  presented	
   in	
  chapter	
   three	
  of	
   this	
  dissertation	
   revealed	
   that	
  
the	
   post-­‐separation	
   residential	
   arrangement	
   has	
   considerable	
   consequences	
   for	
   the	
  
organisation	
  of	
  the	
  everyday	
   life	
  of	
  separated	
  single	
  parents.	
  The	
  commuting	
  rhythm	
  
of	
  the	
  children	
  not	
  only	
  defines	
  the	
  time	
  demands	
  of	
  the	
  care	
  domain,	
  but	
  also	
  for	
  the	
  
scheduling	
   of	
   activities	
   in	
   the	
   work	
   and	
   leisure	
   domains.	
   In	
   particular	
   the	
   group	
   of	
  
single	
   resident	
   mothers,	
   experience	
   many	
   constraints	
   in	
   combining	
   work,	
   care	
   and	
  
leisure.	
   Single	
   shared	
   residence	
   parents	
   succeed	
   better	
   in	
   balancing	
   their	
   post-­‐
separation	
  commitments.	
  	
  

After	
  separation,	
  shared	
  residence	
  parents	
  continue	
  to	
  share	
  the	
  commitments	
  
in	
  the	
  care	
  domain	
  with	
  their	
  ex-­‐partners.	
  When	
  the	
  children	
  stay	
  with	
  one	
  parent,	
  the	
  
other	
   parent	
   is	
   free	
   of	
   commitments	
   related	
   to	
   their	
   social	
   role	
   as	
   parent.	
   This	
  
unscheduled	
  time	
  can	
  be	
  dedicated	
  to	
  catching	
  up	
  on	
  paid	
  work,	
  to	
  domestic	
  work	
  or	
  
to	
  the	
  leisure	
  domain.	
  As	
  a	
  result,	
  the	
  care	
  domain	
  is	
  clearly	
  temporally	
  and	
  physically	
  
demarcated	
   by	
   the	
   presence	
   or	
   absence	
   of	
   the	
   children.	
   The	
   clear	
   demarcation	
  
between	
  the	
  work	
  and	
  care	
  domains	
  contributes	
  to	
  a	
  more	
  balanced	
  everyday	
  life.	
  

Most	
   single	
   resident	
   mothers	
   increase	
   their	
   involvement	
   in	
   paid	
   work	
   after	
  
separation,	
  while	
   they	
  continue	
   to	
  give	
  priority	
   to	
   commitments	
   in	
   the	
  care	
  domain.	
  
Because	
   the	
  work	
  and	
   care	
  domains	
   impose	
  approximately	
   similar	
   time	
  demands	
  on	
  
the	
   single	
   resident	
   mothers	
   (for	
   instance,	
   being	
   available	
   during	
   daytime),	
   the	
  
temporal,	
   physical	
   and	
   psychological	
   borders	
   between	
   the	
   work	
   and	
   care	
   domains	
  
must	
   be	
   highly	
   flexible	
   and	
   permeable.	
   As	
   a	
   result	
   they	
   experience	
   the	
   feeling	
   of	
  
always	
  being	
  on	
  call.	
  There	
  is	
  seldom	
  any	
  leisure	
  time.	
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The	
   differences	
   found	
   between	
   both	
   categories	
   of	
   parents	
   are	
   not	
   solely	
  
matters	
   of	
   choice.	
   Single	
   resident	
  mothers	
   are	
   on	
   average	
   less	
   highly	
   educated	
   and	
  
have	
   lower	
   incomes	
   than	
   shared	
   residence	
   parents,	
   and	
   therefore	
   have	
   fewer	
  
resources	
  with	
  which	
  to	
  arrange	
  or	
  negotiate	
  the	
  balanced	
  daily	
  life	
  they	
  strive	
  for.	
  	
  

	
  

Practising	
  post-­‐separation	
  family	
  life	
  
The	
   focus	
   in	
   chapter	
   four	
   was	
   on	
   two	
   central	
   elements	
   of	
   family	
   life:	
   routines	
   and	
  
rituals.	
  Routines	
  are	
  practices	
  that	
  are	
  instrumental	
  to	
  family	
  organization.	
  Rituals	
  are	
  
practices	
   that	
   provide	
   a	
   sense	
   of	
   belonging	
   and	
   emotional	
   exchange	
   among	
   family	
  
members.	
   A	
   routine	
   can	
   become	
   a	
   ritual	
   once	
   it	
   shifts	
   from	
   being	
   an	
   instrumental	
  
family	
  practice	
  to	
  an	
  act	
  imbued	
  with	
  symbolic	
  meaning.	
  	
  

The	
   results	
   presented	
   in	
   this	
   dissertation	
   showed	
   that	
   in	
   post-­‐separation	
  
families	
  no	
  routines	
  are	
  practised	
  with	
  both	
  parents	
  present.	
  Family	
  routines,	
  such	
  as	
  
washing	
   the	
   dishes	
   together	
   or	
   escorting	
   the	
   children	
   to	
   school,	
   turned	
   out	
   to	
   be	
  
highly	
   household-­‐based.	
   The	
   instrumental	
   or	
   functional	
   character	
   of	
   family	
   routines	
  
might	
   explain	
   this	
   pattern.	
   Family	
   routines	
   often	
   occur	
   under	
   time	
   pressure	
   and	
   in	
  
certain	
  time-­‐space	
  parameters,	
  which	
  do	
  not	
  easily	
  accommodate	
  different	
  schedules,	
  
especially	
  when	
  parents	
  do	
  not	
  longer	
  live	
  together.	
  	
  

Based	
   on	
   the	
  way	
   they	
   organize	
   family	
   rituals	
   after	
   separation	
   three	
   types	
   of	
  
post-­‐separation	
  families	
  were	
  distinguished:	
  ‘continuing	
  family	
  life’,	
  ‘building	
  a	
  new	
  life’	
  
and	
   ‘only	
   one	
   parent	
   involved’.	
   In	
   the	
   first	
   family	
   type	
   –	
   ‘continuing	
   family	
   life’	
   –	
   at	
  
least	
   some	
  of	
   the	
  pre-­‐separation	
   family	
   rituals	
   take	
  place	
  with	
  both	
  parents	
  present.	
  
Sometimes,	
  even	
  new	
  rituals	
  are	
  created.	
  In	
  the	
  second	
  family	
  type	
  –	
  ‘building	
  a	
  new	
  
life’	
  –	
  the	
  pre-­‐separation	
  rituals	
  still	
  occur	
  with	
  both	
  parents,	
  but	
  not	
  in	
  the	
  presence	
  
of	
  both	
  parents	
  together.	
  Although	
  the	
  parents	
  involved	
  in	
  this	
  type	
  of	
  post-­‐separation	
  
family	
   emphasize	
   the	
   fact	
   that	
   having	
   children	
   together	
   entails	
   certain	
   obligations,	
  
building	
  a	
  new	
   life	
  without	
  their	
  ex-­‐partner	
  hinders	
  the	
  continuation	
  of	
   family	
  rituals	
  
together.	
  In	
  the	
  third	
  family	
  type	
  –	
  ‘only	
  one	
  parent	
  involved’	
  –	
  family	
  rituals	
  mainly	
  or	
  
only	
  occur	
  with	
  the	
  resident	
  mother.	
  Although	
  the	
  children	
  still	
  visit	
  their	
  non-­‐resident	
  
father,	
  they	
  do	
  not	
  share	
  family	
  life	
  together.	
  

Furthermore,	
   this	
   dissertation	
   revealed	
   that	
   rituals	
   have	
   an	
   important	
   role	
   in	
  
family	
   display	
   after	
   separation.	
   Today’s	
   diverse,	
   fluid	
   and	
   complex	
   character	
   and	
  
structure	
   of	
   family	
   relationships	
   increase	
   the	
   need	
   for	
   family	
   display,	
   because	
  
relationships	
  become	
  less	
  recognizable	
  as	
  constituting	
  family	
  relationships.	
  In	
  all	
  three	
  
distinguished	
  family	
  types,	
  rituals	
  are	
  used	
  to	
  display	
  the	
  family	
  as	
  a	
  coherent	
  unit.	
  As	
  
far	
  as	
  I	
  know,	
  rituals	
  have	
  not	
  been	
  recognized	
  before	
  as	
  a	
  tool	
  for	
  family	
  display.	
  Likely,	
  
this	
   applies	
   not	
   only	
   to	
   families	
   after	
   separation,	
   but	
   also	
   to	
   other	
   types	
   of	
   dual-­‐



Summary	
  

	
  
	
  

149	
  

location	
   families,	
   such	
  as	
   commuter	
  partnerships.	
  Although	
   some	
   families	
   follow	
   the	
  
standard	
  pathways,	
  contemporary	
  families	
  have	
  become	
  more	
  and	
  more	
  complex	
  and	
  
diverse,	
  with	
  separation	
  and	
  remarriage	
  complicating	
  family	
  relationships.	
  Therefore	
  it	
  
is	
  likely	
  that	
  family	
  display	
  will	
  become	
  more	
  intense	
  and	
  family	
  rituals	
  more	
  important	
  
in	
  everyday	
  family	
  life.	
  

	
  

Residential	
  experiences	
  after	
  separation	
  
Most	
   children	
  with	
   separated	
   parents	
   live	
   dual-­‐locally.	
   Although	
   the	
   post-­‐separation	
  
residential	
   arrangements,	
   schedules	
   of	
   overnight	
   stays	
   and	
   commuting	
   rhythms	
   of	
  
children	
  with	
  separated	
  parents	
  are	
  diverse,	
  most	
  of	
  them	
  live	
  to	
  some	
  extent	
  in	
  two	
  
alternate	
   parental	
   residences.	
   In	
   this	
   study,	
   everyday	
   life	
   of	
   post-­‐separation	
   families	
  
was	
   studied	
   by	
   looking	
   into	
   the	
   parental	
   perception	
   of	
   their	
   children’s	
   residential	
  
experience	
  after	
  parental	
  separation.	
  

The	
   findings	
   presented	
   in	
   chapter	
   five	
   of	
   this	
   dissertation	
   revealed	
   that	
   the	
  
perceptions	
   of	
   separated	
   parents	
   on	
   their	
   children’s	
   residential	
   experiences	
   vary	
  
widely	
  and	
  were	
  strongly	
  associated	
  with	
  the	
  post-­‐separation	
  residential	
  arrangements.	
  
Residential	
  mothers,	
  with	
  whom	
   the	
   children	
   stay	
  most	
   of	
   the	
   time,	
   perceived	
   their	
  
children	
  to	
  experience	
  their	
  residence,	
  more	
  than	
  that	
  of	
   their	
  ex-­‐partners,	
  as	
  home.	
  
Shared	
  residence	
  parents,	
  whose	
  children	
  live	
  in	
  both	
  residences	
  for	
  (nearly)	
  the	
  same	
  
amount	
  of	
  time,	
  more	
  often	
  perceived	
  their	
  children	
  to	
  experience	
  both	
  residences	
  as	
  
home	
  than	
  resident	
  mothers	
  did.	
  	
  

The	
   physical,	
   temporal	
   and	
   the	
   social	
   dimensions	
   of	
   a	
   shared	
   residence	
  
arrangement	
  contribute	
  to	
  the	
  parental	
  perception	
  that	
  their	
  children	
  experience	
  both	
  
parental	
   residences	
   as	
   home.	
   Shared	
   residence	
   parents	
   often	
   live	
   nearby	
   their	
   ex-­‐
partner,	
  and	
  their	
  children	
  live	
  at	
  both	
  residences	
  on	
  a	
  nearly	
  equal	
  basis	
   in	
  terms	
  of	
  
time.	
   Therefore,	
   their	
   children’s	
   everyday	
   activities	
   and	
   routines	
   are	
   located	
   in	
   one	
  
neighbourhood.	
  As	
  a	
  consequence	
  both	
   residences	
  can	
  have	
  a	
  central	
   role	
   in	
   (social)	
  
activities	
  and	
  daily	
  routines.	
  

	
  
Reflection	
  on	
  the	
  findings	
  	
  
In	
   the	
   four	
   empirical	
   chapters	
   presented	
   in	
   this	
   dissertation,	
   diversity,	
   change	
   and	
  
continuity	
   play	
   an	
   important	
   role	
   in	
   relation	
   to	
   the	
   post-­‐separation	
   residential	
  
arrangements.	
   Besides	
   the	
   differences	
   between	
   the	
   two	
   types	
   of	
   post-­‐separation	
  
residential	
  arrangements	
  studied	
  in	
  this	
  dissertation,	
  a	
  great	
  variety	
  exists	
  among	
  post-­‐
separation	
   residential	
   arrangements	
   of	
   one	
   kind.	
   The	
   findings	
   showed	
   that	
   post-­‐
separation	
  residential	
  arrangements	
  are	
  not	
  pre-­‐fixed	
  or	
  one	
  size	
  fits	
  all	
  arrangements,	
  
but	
   rather	
   design	
   it	
   yourself	
   arrangements.	
   Although	
   there	
   are	
   lots	
   of	
   parents	
   who	
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separate	
   and	
   all	
   face	
   (at	
   least	
   partly)	
   the	
   same	
   issues,	
   parents	
   experience	
   this	
  
transition	
   in	
   family	
   life	
   as	
   an	
   individual	
   one,	
  which	
   needs	
   a	
   tailor-­‐made	
   solution.	
   All	
  
separated	
  parents	
  have	
  to	
  find	
  out	
  what	
  works	
  for	
  them	
  and	
  their	
  children.	
  	
  

In	
   contrast	
   to	
   the	
   nuclear	
   family,	
   who	
   can	
   follow	
   the	
   standard	
   pathways,	
  
separated	
   parents	
   challenge	
   the	
   often	
   taken-­‐for-­‐granted	
   family	
   arrangements	
   and	
  
practices	
   and,	
   in	
   so	
   doing,	
   create	
   their	
   own	
   particular	
   ways	
   of	
   doing	
   family.	
   This	
  
dissertation	
   supports	
   the	
   ideas	
   of	
   contemporary	
   family	
   researchers	
   who	
   claim	
   that	
  
‘being	
  family’	
  is	
  replaced	
  by	
  ‘doing	
  family’.	
  	
  

The	
  diversity	
  found	
  in	
  this	
  dissertation	
  can	
  be	
  understood	
  in	
  light	
  of	
  life	
  course	
  
theory,	
   by	
  which	
   individuals	
   are	
   seen	
   as	
   active	
   agents	
  who	
   shape	
   and	
   reshape	
   their	
  
own	
  life	
  course.	
  Separated	
  parents	
  are	
  making	
  conscious	
  decisions	
  and	
  reflect	
  on	
  these	
  
decisions	
   (reflexivity),	
   resulting	
   in	
   different	
   individually	
   arranged	
   residential	
  
arrangements.	
  An	
  inevitable	
  consequence	
  of	
  this	
  process	
  of	
  conscious	
  decision-­‐making	
  
and	
   continuous	
   reflection	
   is	
   change.	
   This	
   dissertation	
   demonstrated	
   how	
   post-­‐
separation	
   families	
   and	
   their	
   residential	
   arrangements	
   are	
   constantly	
   in	
   flux	
   and	
  
change	
   over	
   time	
   to	
   meet	
   changing	
   circumstances,	
   needs	
   or	
   preferences	
   of	
   one	
   or	
  
more	
  of	
  the	
  family	
  members	
  involved.	
  	
  

The	
   findings	
   presented	
   in	
   this	
   dissertation	
   also	
   showed	
   that	
   along	
   with	
   the	
  
diversity	
  and	
  change	
  in	
  the	
  different	
  domains	
  of	
  life,	
  separated	
  parents	
  are	
  in	
  search	
  of	
  
continuity	
   in	
   everyday	
   life.	
   This	
   might	
   seem	
   a	
   contradiction,	
   but	
   the	
   interviews	
  
revealed	
   that,	
   for	
   the	
   sake	
   of	
   the	
   children,	
   parents	
   try	
   to	
  maximize	
   continuity	
   after	
  
separation.	
  Routines	
  and	
  rituals	
  play	
  an	
  important	
  role	
  in	
  this	
  continuity.	
  Furthermore,	
  
the	
   pre-­‐separation	
   arrangements	
   and	
   practices	
   play	
   an	
   important	
   role	
   in	
   the	
   choice	
  
and	
   the	
   organization	
   of	
   the	
   post-­‐separation	
   residential	
   arrangement.	
   Therefore,	
   the	
  
post-­‐separation	
  residential	
  arrangement	
  can	
  to	
  some	
  extent	
  be	
  seen	
  as	
  a	
  continuation	
  
of	
  the	
  pre-­‐separation	
  practices.	
  

The	
  findings	
  presented	
  in	
  this	
  dissertation	
  underline	
  the	
  need	
  for	
  more	
  research	
  
that	
   acknowledges	
   the	
   variations	
   in	
   post-­‐separation	
   families	
   and	
   their	
   residential	
  
arrangements.	
   Throughout	
   this	
   dissertation,	
   parents	
   involved	
   in	
   the	
   two	
   most	
  
common	
   types	
   of	
   post-­‐separation	
   residential	
   arrangements	
   were	
   studied	
   and	
  
compared:	
  parents	
  involved	
  in	
  a	
  shared	
  residence	
  arrangement	
  and	
  mothers	
  involved	
  
in	
   a	
   resident	
   mother	
   arrangement.	
   The	
   findings	
   in	
   this	
   dissertation	
   provide	
   several	
  
avenues	
   for	
   further	
   comparative	
   research	
   with	
   other	
   (non-­‐traditional)	
   family	
   and	
  
residential	
   arrangements.	
   Also	
   children’s	
   experience	
   with	
   their	
   post-­‐separation	
  
residential	
   arrangement	
   and	
  post-­‐separation	
  everyday	
   life	
   should	
   get	
  more	
   scholarly	
  
attention.	
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In	
  this	
  dissertation	
  the	
  ongoing	
  importance	
  of	
  place	
  in	
  general,	
  and	
  proximity	
  in	
  
particular,	
  in	
  everyday	
  life	
  of	
  parents	
  and	
  their	
  children	
  is	
  being	
  highlighted	
  in	
  several	
  
ways.	
  A	
  short	
  geographical	
  distance	
  between	
  the	
  ex-­‐partners	
  can	
  make	
  a	
  difference	
  in	
  
post-­‐separation	
   family	
   life.	
   Both	
   adults	
   and	
   children	
   who	
   live	
   dual-­‐locally	
   have	
  
difficulties	
  in	
  bridging	
  the	
  gap	
  between	
  two	
  geographically	
  distinct	
  social	
  environments.	
  
Living	
   close	
   to	
   each	
   other	
   increases	
   the	
   involvement	
   of	
   the	
   father	
   after	
   separation,	
  
increases	
  the	
   likelihood	
  to	
  maintain	
  a	
  shared	
  residence	
  arrangement,	
  makes	
   it	
  easier	
  
to	
  organize	
  and	
  balance	
  everyday	
  commitments	
  in	
  the	
  work	
  and	
  care	
  domains,	
  makes	
  
it	
  easier	
  for	
  both	
  parents	
  to	
  be	
  involved	
  in	
  daily	
  routines	
  with	
  the	
  children	
  and	
  parents	
  
who	
   live	
   close	
   to	
   each	
   other	
   have	
   more	
   often	
   the	
   perception	
   that	
   their	
   children	
  
experience	
  both	
  parental	
  residences	
  as	
  home.	
  	
  

Although	
  these	
  findings	
  make	
  clear	
  that	
  ex-­‐partners	
  with	
  children	
  living	
  close	
  to	
  
each	
   other	
   really	
   can	
   make	
   a	
   difference	
   in	
   post-­‐separation	
   everyday	
   life	
   for	
   both	
  
children	
  and	
   their	
  parents,	
   for	
  a	
   lot	
  of	
   separated	
  parents	
  with	
  a	
  wish	
   to	
   live	
  close	
   to	
  
each	
  other	
   it	
   is	
  not	
   that	
  easy	
  to	
  obtain	
  two	
  residences	
  at	
  a	
  short	
  distance	
  from	
  each	
  
other.	
   Therefore,	
   the	
   constraints	
   that	
   complicate	
   the	
   realization	
   of	
   the	
   optimal	
  
residential	
  arrangement	
  after	
   separation	
  should	
  get	
  more	
  attention	
   in	
  both	
  scientific	
  
and	
  social	
  debates.	
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Introductie	
  
Dit	
  proefschrift	
  gaat	
  over	
  scheidingsgezinnen,	
  de	
  woonarrangementen	
  van	
  ouders	
  en	
  

hun	
   kinderen	
   en	
   de	
   organisatie	
   en	
   het	
   vormgeven	
   van	
   het	
   dagelijks	
   leven	
   na	
   de	
  

scheiding.	
   In	
  de	
  meeste	
  Westerse	
   landen	
   is	
  een	
  echtscheiding	
   (of	
  het	
  uit	
  elkaar	
  gaan	
  

van	
  een	
  samenwonend	
  stel)	
  een	
  veel	
  voorkomende	
  gebeurtenis.	
  Dertig	
  procent	
  van	
  de	
  

Nederlandse	
  kinderen	
  maakt	
  voor	
  zijn	
  of	
  haar	
  18e	
   levensjaar	
  de	
  scheiding	
  van	
  zijn	
  of	
  

haar	
   ouders	
   mee.	
   Na	
   de	
   scheiding	
   zijn	
   twee	
   typen	
   woonarrangementen	
   het	
   meest	
  

gangbaar.	
  Het	
  meest	
  voorkomende	
  woonarrangement	
  na	
  scheiding	
   is	
  nog	
  steeds	
  het	
  

moedergezin,	
   waarbij	
   de	
   kinderen	
   bij	
   hun	
   moeder	
   wonen	
   en	
   op	
   meer	
   of	
   minder	
  

regelmatige	
  basis	
  contact	
  hebben	
  met	
  hun	
  niet-­‐inwonende	
  vader.	
  In	
  de	
  afgelopen	
  tien	
  

jaar	
   is	
   de	
   populariteit	
   van	
   het	
  moedergezin	
   echter	
   afgenomen	
   en	
   heeft	
   een	
   tweede	
  

type	
  woonarrangement,	
  het	
  co-­‐oudergezin,	
  aan	
  populariteit	
  gewonnen.	
  

Het	
  co-­‐oudergezin	
  is	
  tegenwoordig	
  voor	
  27%	
  van	
  de	
  Nederlandse	
  kinderen	
  met	
  

gescheiden	
   ouders	
   de	
   dagelijkse	
   praktijk.	
   Zij	
   wonen	
   dus	
   afwisselend	
   en	
   voor	
   een	
  

ongeveer	
   gelijk	
   aantal	
   dagen	
   en	
   nachten	
   per	
   week	
   bij	
   beide	
   ouders.	
   Met	
   andere	
  

woorden,	
   deze	
   kinderen	
   hebben	
   twee	
   woonadressen.	
   Bij	
   dit	
   co-­‐ouderschap	
   is	
   het	
  

ouderschap	
   over	
   beide	
   ouders	
   gelijk	
   verdeeld,	
   zowel	
   in	
   termen	
   van	
   verblijf,	
   als	
   in	
  

termen	
   van	
   (financiële)	
   verantwoordelijkheid,	
   ouderlijke	
   zorg,	
   de	
   ondersteuning	
   van	
  

aan	
  school	
  gerelateerde	
  activiteiten	
  en	
  de	
  vrijetijdsbesteding	
  van	
  de	
  kinderen.	
  

Het	
  doel	
  van	
  dit	
  proefschrift	
   is	
   tweeledig.	
  De	
  eerste	
  doelstelling,	
  behandeld	
   in	
  

hoofdstuk	
  twee,	
  is	
  het	
  verkrijgen	
  van	
  meer	
  inzicht	
  in	
  de	
  keuze	
  van	
  gescheiden	
  ouders	
  

voor	
  een	
  bepaald	
  woonarrangement	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  de	
  levensloopkenmerken	
  van	
  de	
  

ouders.	
  In	
  hoofdstuk	
  drie,	
  vier	
  en	
  vijf	
  staan	
  verschillende	
  essentiële	
  elementen	
  van	
  het	
  

dagelijks	
  leven	
  centraal:	
  het	
  organiseren	
  en	
  balanceren	
  van	
  dagelijkse	
  activiteiten,	
  het	
  

uitvoeren	
  van	
  familie	
  routines	
  en	
  rituelen	
  en	
  het	
  creëren	
  van	
  een	
  thuisgevoel	
  voor	
  de	
  

kinderen.	
  Samen	
  richten	
  deze	
  drie	
  hoofdstukken	
  zich	
  op	
  de	
  tweede	
  doelstelling	
  van	
  dit	
  

proefschrift:	
   Het	
   verkrijgen	
   van	
   inzicht	
   in	
   de	
   organisatie	
   en	
   het	
   vormgeven	
   van	
   het	
  

dagelijks	
   (gezins)leven	
   van	
   scheidingsgezinnen	
   in	
   verschillende	
  woonarrangementen.	
  

De	
   doelstellingen	
   van	
   dit	
   proefschrift	
   komen	
   voort	
   uit	
   een	
   tweetal	
   leemtes	
   in	
   de	
  

literatuur	
  over	
  gescheiden	
  gezinnen.	
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Ten	
   eerste	
   is	
   relatief	
   weinig	
   bekend	
   over	
   families	
   die	
   kiezen	
   voor	
   een	
   co-­‐

oudergezin	
  of	
  voor	
  wie	
  het	
  co-­‐oudergezin	
  de	
  dagelijkse	
  praktijk	
  is.	
  De	
  populariteit	
  van	
  

het	
  co-­‐oudergezin	
  is	
  opmerkelijk,	
  omdat	
  het	
  gedeeld	
  ouderschap	
  in	
  contrast	
  staat	
  met	
  

de	
  meer	
  conventionele	
   zorgcultuur	
   in	
  Nederland,	
  waarin	
  de	
  moeder	
  de	
  belangrijkste	
  

rol	
  krijgt	
  toegedicht.	
  Woonarrangementen	
  waarin	
  kinderen	
  niet	
  voltijd	
  bij	
  hun	
  moeder	
  

wonen	
   zijn	
   in	
  de	
  Nederlandse	
   zorgcultuur	
   van	
  oudsher	
  een	
  uitzondering.	
  De	
   recente	
  

opkomst	
   van	
   het	
   co-­‐ouderschap	
   is	
   nog	
   weinig	
   onderzocht.	
  Wie	
   zijn	
   deze	
   ouders	
   en	
  

waarom	
  kiezen	
   ze	
   voor	
   een	
   co-­‐oudergezin?	
   In	
  dit	
   proefschrift	
  wordt	
  op	
  deze	
   vragen	
  

ingegaan	
   door	
   de	
   levensloopkenmerken	
   van	
   gescheiden	
   ouders	
   met	
   verschillende	
  

woonarrangementen	
  met	
  elkaar	
  te	
  vergelijken.	
  

Ten	
   tweede	
   is	
   er	
   veel	
   wetenschappelijke	
   aandacht	
   voor	
   de	
   gevolgen	
   van	
  

scheiding	
  voor	
  ouders	
  en	
  hun	
  kinderen,	
  maar	
  vooralsnog	
  is	
  het	
  relatief	
  onbekend	
  hoe	
  

gescheiden	
   ouders	
   hun	
   dagelijks	
   (gezins)leven	
   organiseren	
   en	
   vormgeven.	
   Het	
  

woonarrangement	
  na	
  de	
  scheiding	
  heeft	
  aanzienlijke	
  gevolgen	
  voor	
  de	
  organisatie	
  van	
  

het	
   dagelijks	
   leven	
   van	
   scheidingsgezinnen.	
  Hoewel	
   een	
   scheiding	
   het	
   gezinsleven	
   in	
  

zekere	
   mate	
   verstoort,	
   zal	
   door	
   de	
   aanwezigheid	
   van	
   kinderen	
   een	
   deel	
   van	
   het	
  

voormalige	
   gezinsleven	
   noodzakelijkerwijs	
   gecontinueerd	
   worden.	
   Voor	
   de	
   wijze	
  

waarop	
  het	
  gezinsleven	
  na	
  scheiding	
  wordt	
  voortgezet	
  bestaan	
  geen	
  voorgeschreven	
  

regels.	
   Gescheiden	
   gezinnen	
   worden	
   daarom	
   uitgedaagd	
   om	
   hun	
   eigen	
   specifieke	
  

gezinsleven	
  vorm	
  te	
  geven.	
  De	
  centrale	
  onderzoeksvraag	
  in	
  dit	
  proefschrift	
  is:	
  Hoe	
  kan	
  

de	
   keuze	
   voor	
   een	
   bepaald	
   woonarrangement	
   na	
   scheiding	
   worden	
   verklaard,	
   hoe	
  

organiseren	
   gescheiden	
   ouders	
   in	
   verschillende	
   woonarrangementen	
   het	
   dagelijks	
  

(gezins)leven	
  en	
  hoe	
  geven	
  zij	
  dit	
  vorm?	
  

Deze	
   vraag	
   is	
   onderzocht	
   in	
   vier	
   empirische	
   hoofdstukken,	
   die	
   elk	
   een	
   ander	
  

deel	
   van	
   de	
   onderzoeksvraag	
   beantwoorden.	
   De	
   empirische	
   bevindingen	
   die	
  

gepresenteerd	
  worden	
   in	
  dit	
  proefschrift	
  komen	
  voort	
  uit	
  mixed	
  methods	
  onderzoek,	
  

gebaseerd	
  op	
  een	
  combinatie	
  van	
  longitudinale	
  onderzoeksgegevens	
  uit	
  grootschalige	
  

databestanden	
  –	
  de	
  Netherlands	
  Kinship	
  Panel	
  Study	
  (NKPS)	
  en	
  Scheiding	
  in	
  Nederland	
  

1998	
   –	
   en	
   kwalitatieve	
   gegevens	
   uit	
   35	
   diepte-­‐interviews	
   met	
   een	
   selectie	
   van	
  

relevante	
  respondenten	
  uit	
  de	
  NKPS-­‐enquête	
  (NKPS-­‐Minipanel).	
  

	
  

De	
  keuze	
  voor	
  een	
  woonarrangement	
  na	
  de	
  scheiding	
  
In	
   hoofdstuk	
   twee	
   wordt	
   aan	
   de	
   hand	
   van	
   de	
   levensloopbenadering	
   een	
   verklaring	
  
gegeven	
   voor	
   de	
   keuze	
   van	
   een	
   bepaald	
   woonarrangement	
   na	
   de	
   scheiding.	
   De	
  
gevonden	
   diversiteit	
   onder	
   verschillende	
   scheidingsgezinnen	
   is	
   te	
   begrijpen	
   als	
   een	
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uitkomst	
   van	
   voorkeuren,	
   middelen	
   en	
   beperkingen	
   die	
   samenhangen	
   met	
   de	
  
verschillende	
   levenslooptrajecten	
   van	
   een	
   individu.	
   Volgens	
   de	
   levenslooptheorie	
  
geven	
  individuen	
  actief	
  vorm	
  aan	
  hun	
  eigen	
  levensloop.	
  Zij	
  doen	
  dit	
  op	
  basis	
  van	
  hun	
  
persoonlijke	
  voorkeuren,	
  maar	
  zijn	
  voor	
  de	
  mate	
  waarin	
  ze	
  deze	
  voorkeuren	
  in	
  praktijk	
  
kunnen	
   brengen	
   afhankelijk	
   van	
   de	
  middelen	
   en	
   beperkingen	
   die	
   zijn	
   ingebed	
   in	
   de	
  
levenslooptrajecten	
  enerzijds	
  en	
  de	
  kansen	
  en	
  de	
  beperkingen	
  opgelegd	
  vanuit	
  sociale	
  
instituties,	
  culturen	
  en	
  normatieve	
  patronen	
  anderzijds.	
  	
  

De	
   bevindingen	
   in	
   dit	
   proefschrift	
   laten	
   zien	
   dat	
   co-­‐ouders	
   een	
   eigentijdse	
  
categorie	
  van	
  gescheiden	
  ouders	
  zijn	
  met	
  een	
  specifieke	
  set	
  aan	
  levensloopkenmerken.	
  
Co-­‐oudergezinnen	
   komen	
   vooral	
   voor	
   onder	
   hoog	
   opgeleide,	
   tweeverdienende	
   ex-­‐
koppels	
  met	
  een	
  relatief	
  hoog	
   inkomen,	
  die	
  voorafgaand	
  aan	
  de	
  scheiding	
  al	
  gewend	
  
waren	
  zorg	
  en	
  betaald	
  werk	
  te	
  verdelen.	
  De	
  (min	
  of	
  meer)	
  symmetrische	
  taakverdeling	
  
tussen	
  de	
  vaders	
  en	
  de	
  moeders	
  wordt	
  na	
  de	
  scheiding	
  zo	
  goed	
  en	
  zo	
  kwaad	
  als	
  het	
  
gaat	
   voortgezet.	
   In	
   deze	
   constatering	
   ligt	
   tevens	
   een	
   verklaring	
   voor	
   de	
   gegroeide	
  
populariteit	
  van	
  co-­‐oudergezinnen	
  in	
  Nederland.	
  Sinds	
  de	
  jaren	
  zestig	
  kent	
  Nederland	
  
een	
   groeiend	
   aantal	
   tweeverdienende	
   ouders.	
   Dit	
   proefschrift	
   toont	
   aan	
   dat	
   als	
  
tweeverdienende	
   ouders	
   gaan	
   scheiden	
   een	
   co-­‐oudergezin	
   het	
  woonarrangement	
   is	
  
dat	
   het	
   beste	
   past	
   bij	
   hun	
   ervaringen	
   en	
   voorkeuren.	
   Daarnaast	
   beschikken	
   deze	
  
tweeverdienende	
  ouders	
  over	
  de	
  middelen	
  die	
  noodzakelijk	
  zijn	
  om	
  een	
  co-­‐oudergezin	
  
te	
  bewerkstelligen.	
  

	
  

Organisatie	
  van	
  het	
  dagelijks	
  leven	
  na	
  scheiding	
  
De	
   kwalitatieve	
   analyse	
   in	
   hoofdstuk	
   drie	
   van	
   dit	
   proefschrift	
   toont	
   aan	
   dat	
   het	
  
woonarrangement	
  na	
   scheiding	
   aanzienlijke	
   consequenties	
   heeft	
   voor	
   de	
  organisatie	
  
van	
  het	
  dagelijks	
  leven	
  van	
  alleenstaande	
  ouders.	
  Het	
  ritme	
  waarin	
  de	
  kinderen	
  tussen	
  
beide	
  ouders	
  heen	
  en	
  weer	
  pendelen	
  definieert	
   niet	
   alleen	
  de	
   tijdsbesteding	
  binnen	
  
het	
   zorgdomein,	
   maar	
   ook	
   de	
   organisatie	
   van	
   activiteiten	
   in	
   het	
   werk-­‐	
   en	
  
vrijetijdsdomein	
  van	
  de	
  ouders.	
  

Het	
   zijn	
   met	
   name	
   de	
   alleenstaande	
   moeders	
   (in	
   een	
   moedergezin)	
   die	
   veel	
  
beperkingen	
   ervaren	
   bij	
   het	
   combineren	
   van	
   werk,	
   zorg	
   en	
   vrijetijd.	
   Zij	
   slagen	
   er	
  
minder	
   goed	
   in	
   om	
   zorgtaken	
   te	
   scheiden	
   van	
   werkverplichtingen	
   en	
  
vrijetijdsactiviteiten.	
   Co-­‐ouders	
   zijn	
   beter	
   in	
   het	
   balanceren	
   van	
   hun	
   activiteiten	
   en	
  
inspanningen	
  in	
  de	
  drie	
  levensdomeinen	
  en	
  vooral	
  ook	
  in	
  het	
  daadwerkelijk	
  delen	
  van	
  
de	
  zorgtaken	
  met	
  hun	
  ex-­‐partner.	
  

Co-­‐ouders	
  continueren	
  na	
  de	
  scheiding	
  het	
  gedeelde	
  ouderschap.	
  In	
  de	
  tijd	
  dat	
  
de	
   kinderen	
   bij	
   de	
   ene	
   ouder	
   verblijven,	
   is	
   de	
   andere	
   ouder	
   vrij	
   van	
   inspanningen	
  
gerelateerd	
   aan	
   het	
   ouderschap.	
   Deze	
   ‘vrije	
   tijd’	
   kan	
   toegewijd	
   worden	
   aan	
   (het	
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inhalen	
   van)	
   werk,	
   huishoudelijke	
   taken	
   of	
   persoonlijke	
   ontspanning.	
   Met	
   de	
  
wisselende	
   aan-­‐	
   en	
   afwezigheid	
   van	
   de	
   kinderen	
   is	
   het	
   zorgdomein	
   duidelijk	
  
afgebakend	
  in	
  tijd	
  en	
  ruimte.	
  De	
  duidelijke	
  begrenzing	
  tussen	
  het	
  werk-­‐	
  en	
  zorgdomein	
  
dragen	
  bij	
  aan	
  een	
  meer	
  gebalanceerd	
  dagelijks	
  leven.	
  

De	
  meeste	
  alleenstaande	
  moeders	
  met	
  een	
  moedergezin	
  gaan	
  na	
  de	
  scheiding	
  
meer	
  uren	
  werken,	
  terwijl	
  ze	
  daarnaast	
  prioriteit	
  blijven	
  geven	
  aan	
  de	
  inspanningen	
  in	
  
het	
  zorgdomein.	
  Doordat	
  het	
  werk	
  en	
  de	
  zorg	
  voor	
  de	
  kinderen	
  vaak	
  ook	
  nog	
  eens	
  in	
  
dezelfde	
  tijdsspanne	
  (overdag)	
  plaatsvinden,	
   is	
  er	
  nauwelijks	
  een	
  scheiding	
  tussen	
  de	
  
verschillende	
  domeinen,	
  zowel	
  wat	
  betreft	
  tijd,	
  ruimte	
  als	
  in	
  psychische	
  zin.	
  Als	
  gevolg	
  
hiervan	
   hebben	
   alleenstaande	
  moeders	
   in	
   een	
  moedergezin	
   het	
   gevoel	
   dat	
   ze	
   altijd	
  
oproepbaar	
  zijn	
  en	
  dat	
  er	
  nauwelijks	
  tijd	
  is	
  voor	
  persoonlijke	
  ontspanning.	
  

De	
  aangetoonde	
  verschillen	
  tussen	
  de	
  twee	
  groepen	
  alleenstaande	
  ouders	
  zijn	
  
niet	
   alleen	
   maar	
   een	
   kwestie	
   van	
   vrije	
   keuze.	
   Alleenstaande	
   moeders	
   in	
   een	
  
moedergezin	
   zijn	
   gemiddeld	
   lager	
   opgeleid	
   en	
   hebben	
   lagere	
   inkomens	
   dan	
  
alleenstaande	
  co-­‐ouders.	
  Zij	
  hebben	
  daardoor	
  minder	
  middelen	
  en	
  mogelijkheden	
  om	
  
een	
  meer	
   gebalanceerde	
   leven	
   te	
   organiseren	
   of	
   uit	
   te	
   onderhandelen	
  met	
   hun	
   ex-­‐
partner.	
  

	
  

Het	
  gezinsleven	
  na	
  de	
  scheiding	
  
In	
   hoofdstuk	
   vier	
   van	
   dit	
   proefschrift	
   staan	
   twee	
   elementen	
   van	
   het	
   gezinsleven	
  
centraal:	
   routines	
   en	
   rituelen.	
   Routines	
   zijn	
   handelingen	
   die	
   belangrijk	
   zijn	
   voor	
   de	
  
organisatie	
   van	
   het	
   gezinsleven.	
   Rituelen	
   zijn	
   handelingen	
   die	
   een	
   gevoel	
   geven	
   van	
  
‘erbij	
  horen’	
  en	
  een	
  emotionele	
  uitwisseling	
   tussen	
  gezinsleden	
  bewerkstelligen.	
  Een	
  
routine	
  kan	
  een	
  ritueel	
  worden	
  als	
  het	
  van	
  een	
  functionele	
  handeling	
  verandert	
  in	
  een	
  
handeling	
  met	
  symbolische	
  betekenis.	
  	
  

De	
   resultaten	
   in	
   dit	
   proefschrift	
   laten	
   zien	
   dat	
   in	
   scheidingsgezinnen	
   routines	
  
niet	
   langer	
   plaatsvinden	
   in	
   de	
   aanwezigheid	
   van	
   beide	
   ouders.	
   Gezinsroutines,	
   zoals	
  
het	
   gezamenlijk	
   afwassen	
   na	
   het	
   eten	
   of	
   het	
   naar	
   school	
   brengen	
   van	
   de	
   kinderen,	
  
blijken	
   in	
   hoge	
   mate	
   functioneel	
   van	
   aard	
   te	
   zijn	
   en	
   gericht	
   op	
   het	
   uitvoeren	
   van	
  
huishoudelijke	
   en	
   zorgtaken.	
   Deze	
   routines	
   vinden	
   ook	
   in	
   tweeoudergezinnen	
   vaak	
  
plaats	
  onder	
  hoge	
  tijdsdruk	
  en	
  binnen	
  bepaalde	
  tijd-­‐ruimtelijke	
  begrenzingen,	
  die	
  niet	
  
gemakkelijk	
   passen	
   in	
   de	
   verschillende	
   planningen	
   en	
   ritmes	
   van	
   beide	
   ouders.	
   Dit	
  
geldt	
  des	
  te	
  meer	
  als	
  de	
  ouders	
  niet	
  meer	
  bij	
  elkaar	
  wonen.	
  Gezinsrituelen	
  hebben	
  een	
  
ander,	
   meer	
   symbolisch	
   karakter	
   dan	
   gezinsroutines.	
   Het	
   gaat	
   hierbij	
   zowel	
   om	
  
belangrijke	
  gebeurtenissen	
   zoals	
  het	
   vieren	
  van	
  verjaardagen	
  of	
  het	
   Sinterklaasfeest,	
  
maar	
   ook	
   om	
   kleinere	
   handelingen	
   die	
   dagelijks	
   terugkomen,	
   zoals	
   rituelen	
   rondom	
  
het	
  naar	
  bed	
  brengen	
  van	
  de	
  kinderen	
  en	
  het	
  avondeten.	
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Op	
   basis	
   van	
   de	
   manier	
   waarop	
   gezinsrituelen	
   worden	
   georganiseerd	
   na	
   de	
  
scheiding,	
   zijn	
   in	
   dit	
   proefschrift	
   drie	
   typen	
   scheidingsgezinnen	
   onderscheiden:	
  
‘voortgezet	
  gezinsleven’,	
   ‘opbouwen	
  van	
  een	
  nieuw	
   leven’	
  en	
   ‘slechts	
  één	
  betrokken	
  
ouder’.	
   In	
   het	
   eerste	
   type	
   scheidingsgezin,	
   ‘voortgezet	
   gezinsleven’,	
   vinden	
   (enkele)	
  
gezinsrituelen	
  van	
  voor	
  de	
  scheiding	
  nog	
  steeds	
  plaats	
   in	
  de	
  aanwezigheid	
  van	
  beide	
  
ouders.	
   In	
   sommige	
   scheidingsgezinnen	
   worden	
   zelfs	
   nieuwe	
   rituelen	
   gecreëerd	
  
waarbij	
  beide	
  ouders	
  betrokken	
  zijn.	
   In	
  het	
   tweede	
   type	
  scheidingsgezin,	
   ‘opbouwen	
  
van	
  een	
  nieuw	
  leven’,	
  vinden	
  de	
  rituelen	
  van	
  voor	
  de	
  scheiding	
  plaats	
  bij	
  beide	
  ouders,	
  
maar	
   niet	
   meer	
   met	
   beide	
   ouders	
   tegelijkertijd.	
   Ondanks	
   dat	
   de	
   ouders	
   in	
   dit	
   type	
  
scheidingsgezin	
   benadrukken	
   dat	
   het	
   gezamenlijk	
   hebben	
   van	
   kinderen	
   bepaalde	
  
verplichtingen	
   met	
   zich	
   meebrengt,	
   verhindert	
   het	
   opbouwen	
   van	
   een	
   nieuw	
   leven	
  
zonder	
  hun	
  ex-­‐partner	
  de	
  voortzetting	
  van	
  de	
  gezamenlijke	
  rituelen.	
  In	
  het	
  derde	
  type	
  
scheidingsgezin,	
  ‘slechts	
  één	
  ouder	
  betrokken’,	
  vinden	
  de	
  gezinsrituelen	
  slechts	
  bij	
  één	
  
ouder	
  plaats	
  (vaak	
  de	
  moeder).	
  Ondanks	
  dat	
  de	
  kinderen	
  nog	
  wel	
  contact	
  hebben	
  met	
  
hun	
  niet-­‐inwonende	
  ouder,	
  delen	
  ze	
  geen	
  rituelen	
  meer	
  met	
  elkaar.	
  

Dit	
   proefschrift	
   toont	
   aan	
   dat	
   rituelen	
   een	
   belangrijke	
   rol	
   spelen	
   in	
   het	
  
‘tentoonstellen	
  van	
  het	
  gezin’	
  [family	
  display]	
  na	
  de	
  scheiding.	
  De	
  scheidingsgezinnen	
  
maken	
  met	
  behulp	
  van	
  rituelen	
  aan	
  elkaar	
  en	
  aan	
  de	
  buitenwereld	
  duidelijk	
  dat	
  ze	
  nog	
  
steeds	
   of	
   weer	
   opnieuw	
   een	
   gezin	
   zijn.	
   Het	
   hedendaagse	
   diverse,	
   flexibele	
   en	
  
complexe	
   karakter	
   van	
   familie-­‐	
   en	
   gezinsrelaties	
   vergroot	
   de	
   noodzaak	
   hiertoe.	
  
Relaties	
   zijn	
   minder	
   herkenbaar	
   als	
   familierelaties.	
   In	
   alle	
   drie	
   de	
   onderscheiden	
  
gezinstypen	
  worden	
   rituelen	
   gebruikt	
   om	
   het	
   gezin	
   te	
   tonen	
   als	
   coherente	
   eenheid.	
  
Voor	
  zover	
  bekend,	
  zijn	
  rituelen	
  niet	
  eerder	
  benoemd	
  als	
  middel	
  voor	
  family	
  displaying.	
  
Waarschijnlijk	
  speelt	
  dit	
  niet	
  alleen	
  een	
  rol	
  bij	
  scheidingsgezinnen,	
  maar	
  ook	
  bij	
  andere	
  
twee-­‐locatiehuishoudens,	
   zoals	
   pendelrelaties.	
   Naast	
   het	
   standaard	
   gezin,	
   is	
   er	
   een	
  
brede	
  diversiteit	
   aan	
  nieuwe	
  gezinshuishoudens	
  ontstaan	
  die	
  het	
   aannemelijk	
  maakt	
  
dat	
   displaying	
   family	
   en	
   daarmee	
   gezinsrituelen	
   steeds	
   belangrijker	
   worden	
   in	
   het	
  
dagelijks	
  leven.	
  
	
  

Woonervaring	
  na	
  de	
  scheiding	
  
Hoewel	
  de	
  woonarrangementen	
  na	
  scheiding,	
  de	
  verblijfschema’s	
  en	
  de	
  pendelritmes	
  
divers	
   zijn,	
   verblijven	
   de	
   meeste	
   scheidingskinderen	
   met	
   zekere	
   regelmaat	
   in	
   twee	
  
verschillende	
  ouderlijke	
  huizen.	
   In	
  hoeverre	
  worden	
  deze	
  twee	
  ouderlijke	
  huizen	
  ook	
  
als	
   thuis	
   ervaren?	
   In	
   dit	
   onderzoek	
   zijn	
   ouders	
   gevraagd	
   naar	
   hun	
   perceptie	
   met	
  
betrekking	
  tot	
  de	
  thuiservaring	
  van	
  hun	
  kinderen.	
  	
  

Hoofdstuk	
   vijf	
   van	
   dit	
   proefschrift	
   toont	
   aan	
   dat	
   de	
   ouderlijke	
   perceptie	
  met	
  
betrekking	
  tot	
  de	
  woonervaring	
  van	
  hun	
  kinderen	
  na	
  de	
  scheiding	
  sterk	
  gerelateerd	
  is	
  



Post-­‐separation	
  Families	
  

	
  
	
  

158	
  

aan	
  het	
  type	
  woonarrangement	
  na	
  de	
  scheiding.	
  Moeders	
  met	
  een	
  moedergezin,	
  waar	
  
de	
  kinderen	
  een	
  groter	
  deel	
  van	
  de	
  tijd	
  verblijven	
  dan	
  bij	
  de	
  vader,	
  hebben	
  ook	
  vaker	
  
de	
  perceptie	
  dat	
  de	
  kinderen	
  hun	
  huis	
  meer	
  als	
  thuis	
  ervaren	
  dan	
  het	
  huis	
  van	
  hun	
  ex-­‐
partner.	
   Co-­‐ouders,	
   van	
   wie	
   de	
   kinderen	
   op	
   min	
   of	
   meer	
   gelijke	
   basis	
   in	
   beide	
  
ouderlijke	
   woningen	
   verblijven,	
   hebben	
   vaker	
   de	
   perceptie	
   dat	
   de	
   kinderen	
   beide	
  
huizen	
  als	
   thuis	
  ervaren.	
  De	
  fysieke,	
   temporele	
  en	
  sociale	
  dimensie	
  van	
  het	
  co-­‐ouder	
  
woonarrangement	
   dragen	
   volgens	
   de	
   ouders	
   alle	
   drie	
   bij	
   aan	
   de	
   ‘dubbele	
  
thuiservaring’	
   van	
   de	
   kinderen.	
   Co-­‐ouders	
   wonen	
   vaak	
   vlakbij	
   hun	
   ex-­‐partner,	
  
waardoor	
   de	
   dagelijks	
   activiteiten	
   en	
   routines	
   van	
   de	
   kinderen	
   in	
   een	
   en	
   dezelfde	
  
buurt	
  plaatsvinden	
  en	
  de	
  kinderen	
  wonen	
  in	
  beide	
  woningen	
  een	
  even	
  groot	
  deel	
  van	
  
de	
   tijd.	
  Hierdoor	
  kunnen	
  ze	
  vanuit	
  beide	
  woningen	
  hun	
  vriendjes	
   zien	
  en	
   lid	
   zijn	
  van	
  
dezelfde	
   clubjes.	
   Allebei	
   de	
   woningen	
   kunnen	
   in	
   gelijke	
   mate	
   worden	
   gebruikt	
   als	
  
uitvalsbasis	
  voor	
  dezelfde	
  buurtgebonden	
  activiteiten.	
  	
  

	
  

Reflectie	
  op	
  de	
  bevindingen	
  
De	
  vier	
  empirische	
  hoofdstukken	
  beschreven	
   in	
  dit	
  proefschrift	
   leiden	
   tot	
  een	
  drietal	
  
conclusies	
  over	
  de	
  diversiteit,	
  verandering	
  en	
  continuïteit	
  van	
  woonarrangementen	
  na	
  
scheiding.	
  

Dit	
  proefschrift	
  toont	
  aan	
  dat	
  achter	
  de	
  twee	
  in	
  dit	
  proefschrift	
  onderscheiden	
  
typen	
   woonarrangementen	
   na	
   scheiding	
   een	
   grote	
   diversiteit	
   schuil	
   gaat.	
  
Woonarrangementen	
   na	
   scheiding	
   zijn	
   geen	
   kant-­‐en-­‐klare	
   arrangementen,	
   maar	
  
eerder	
  doe-­‐het-­‐zelf-­‐arrangementen.	
  Ondanks	
  dat	
  er	
  veel	
  ouders	
  zijn	
  die	
  scheiden	
  en	
  ze	
  
allemaal	
  geconfronteerd	
  worden	
  met	
  (gedeeltelijk)	
  dezelfde	
  kwesties,	
  ervaren	
  ouders	
  
deze	
   transformatie	
   in	
   het	
   gezinsleven	
   als	
   een	
   individueel	
   probleem,	
   waarvoor	
   een	
  
individuele	
   oplossing	
   nodig	
   is.	
   Alle	
   ouders	
   moeten	
   zelf	
   uitvinden	
   welk	
  
woonarrangement	
   het	
   beste	
   bij	
   hen	
   en	
   hun	
   kinderen	
   past	
   en	
   wat	
   in	
   de	
   dagelijkse	
  
praktijk	
   haalbaar	
   is.	
   In	
   tegenstelling	
   tot	
   het	
   ‘standaard	
   gezin’,	
   die	
   grotendeels	
   de	
  
gebaande	
   paden	
   kan	
   volgen,	
   worden	
   scheidingsgezinnen	
   uitgedaagd	
   om	
   hun	
   eigen	
  
woonarrangementen	
   en	
   bijbehorend	
   gezinsleven	
   vorm	
   te	
   geven.	
   Dit	
   proefschrift	
  
onderschrijft	
  hiermee	
  het	
  idee	
  van	
  hedendaagse	
  gezinssociologen	
  dat	
  vandaag	
  de	
  dag	
  
‘being	
  family’	
  heeft	
  plaatsgemaakt	
  voor	
  ‘doing	
  family’.	
  

De	
   in	
   dit	
   proefschrift	
   aangetoonde	
   diversiteit	
   kan	
   verklaard	
   worden	
   aan	
   de	
  
hand	
   van	
   de	
   eerder	
   genoemde	
   levenslooptheorie.	
   Volgens	
   deze	
   theorie	
   geven	
  
individuen	
  in	
  onze	
  post-­‐traditionele	
  samenleving	
  actief	
  vorm	
  aan	
  de	
  eigen	
  levensloop.	
  
Tradities	
   en	
   vaste	
   regels	
   zijn	
   hierbij	
  minder	
   belangrijk	
   geworden.	
  Gescheiden	
  ouders	
  
maken	
   bewuste	
   keuzes	
   over	
   hoe	
   te	
   wonen	
   na	
   de	
   scheiding	
   en	
   reflecteren	
   op	
   deze	
  
keuzes,	
   wat	
   resulteert	
   in	
   verschillende,	
   individueel	
   gearrangeerde	
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woonarrangementen.	
   Een	
   onvermijdelijk	
   gevolg	
   van	
   dit	
   proces	
   van	
   maken	
   van	
  
bewuste	
   keuzes	
  en	
  voortdurende	
   reflectie	
  daarop	
   is	
   verandering.	
  Aangetoond	
  wordt	
  
dat	
  scheidingsgezinnen	
  en	
  hun	
  woonarrangementen	
  constant	
  in	
  beweging	
  zijn	
  en	
  door	
  
de	
   tijd	
   heen	
   veranderen	
   om	
   zo	
   tegemoet	
   te	
   komen	
   aan	
   de	
   veranderende	
  
omstandigheden,	
  behoeften	
  en	
  voorkeuren	
  van	
  één	
  of	
  meerdere	
  gezinsleden.	
  

Naast	
   de	
   diversiteit	
   en	
   veranderingen	
   in	
   de	
   verschillende	
   domeinen	
   van	
   het	
  
leven,	
  zijn	
  scheidingsgezinnen	
  op	
  zoek	
  naar	
  continuïteit	
  in	
  het	
  dagelijks	
  leven.	
  Dit	
  lijkt	
  
een	
   contradictie,	
   maar	
   de	
   interviews	
   maken	
   duidelijk	
   dat	
   juist	
   met	
   het	
   oog	
   op	
   de	
  
kinderen	
  een	
  zekere	
  mate	
  van	
  continuïteit	
  na	
  de	
  scheiding	
  gewenst	
  wordt.	
  Routines	
  en	
  
rituelen	
   worden	
   hierbij	
   gekoesterd.	
   Bovendien	
   blijkt	
   dat	
   bij	
   de	
   keuze	
   van	
   het	
  
woonarrangement	
  de	
  ervaringen	
  en	
  praktijken	
  van	
  voor	
  de	
  scheiding	
  mede	
  bepalend	
  
zijn	
  voor	
  de	
  vormgeving	
  van	
  het	
  nieuwe	
  woonarrangement.	
  Het	
  woonarrangement	
  na	
  
de	
  scheiding	
  is	
  daarmee	
  gedeeltelijk	
  een	
  voortzetting	
  van	
  de	
  oude	
  situatie.	
  	
  

De	
  belangrijkste	
  beperking	
  van	
  dit	
  onderzoek	
  is	
  dat	
  het	
  zich	
  richt	
  op	
  één	
  van	
  de	
  
gescheiden	
  ouders	
   en	
  het	
   perspectief	
   van	
  de	
   andere	
   ouder	
   en	
  de	
   kinderen	
  niet	
   kon	
  
worden	
  meegenomen.	
  De	
  bevindingen	
  in	
  dit	
  proefschrift	
  onderschrijven	
  de	
  noodzaak	
  
van	
  meer	
  onderzoek	
  dat	
  recht	
  doet	
  aan	
  de	
  grote	
  variatie	
  onder	
  scheidingsgezinnen,	
  de	
  
verschillende	
  woonarrangementen	
  na	
  scheiding	
  en	
  de	
  verschillende	
  perspectieven	
  van	
  
ouders	
   en	
   kinderen.	
   In	
   dit	
   onderzoek	
   zijn	
   de	
   twee	
   meest	
   voorkomende	
   typen	
  
woonarrangementen	
   na	
   scheiding	
   onderzocht	
   en	
   met	
   elkaar	
   vergeleken:	
  
moedergezinnen	
   en	
   co-­‐oudergezinnen.	
   De	
   resultaten	
   geven	
   meerdere	
  
aanknopingspunten	
   voor	
   toekomstig	
   vergelijkend	
   onderzoek	
   met	
   andere	
   niet-­‐
traditionele	
   gezins-­‐	
   en	
   woonarrangementen.	
   Daarbij	
   zal	
   ook	
   het	
   onderzoek	
   naar	
   de	
  
ervaringen	
   van	
   scheidingskinderen	
   met	
   hun	
   nieuwe	
   leef-­‐	
   en	
   woonsituatie	
   meer	
  
aandacht	
  moeten	
  krijgen.	
  	
  

Dit	
  proefschrift	
  benadrukt	
  op	
  verschillende	
  manieren	
  het	
  voortdurende	
  belang	
  
van	
   plaats	
   in	
   het	
   algemeen,	
   en	
   afstand	
   in	
   het	
   bijzonder,	
   in	
   het	
   dagelijks	
   leven	
   van	
  
ouders	
   en	
   hun	
   kinderen.	
   Een	
   korte	
   geografische	
   afstand	
   tussen	
   ex-­‐partners	
   met	
  
kinderen	
  kan	
  een	
  groot	
  verschil	
  maken	
  in	
  het	
  dagelijks	
   leven	
  van	
  scheidingsgezinnen.	
  
Zowel	
   volwassenen	
   als	
   kinderen	
   hebben	
   moeite	
   met	
   het	
   overbruggen	
   van	
   het	
   gat	
  
tussen	
   twee	
   afzonderlijk	
   gelegen	
   (sociale)	
   omgevingen.	
   Dicht	
   bij	
   elkaar	
   wonen	
  
vergroot	
  de	
  betrokkenheid	
  van	
  de	
  vader	
  bij	
  zijn	
  kinderen	
  na	
  de	
  scheiding,	
  vergroot	
  de	
  
kans	
   op	
   het	
   hebben	
   van	
   een	
   co-­‐ouderschap,	
  maakt	
   het	
   eenvoudiger	
   om	
   alledaagse	
  
inspanningen	
   in	
  het	
  werk	
  en	
  zorgdomein	
  te	
  organiseren	
  en	
  balanceren	
  en	
  maakt	
  het	
  
eenvoudiger	
   voor	
   ouders	
   om	
   bij	
   de	
   dagelijkse	
   gezinsroutines	
   met	
   de	
   kinderen	
  
betrokken	
  te	
  zijn.	
  Daarnaast	
  hebben	
  ouders	
  die	
  dicht	
  bij	
  elkaar	
  wonen	
  na	
  de	
  scheiding	
  
vaker	
  de	
  perceptie	
  dat	
  hun	
  kinderen	
  beide	
  woningen	
  als	
  thuis	
  ervaren.	
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Hoewel	
  deze	
  resultaten	
  duidelijk	
  laten	
  zien	
  dat	
  het	
  dicht	
  bij	
  elkaar	
  wonen	
  na	
  de	
  
scheiding	
  een	
  positief	
  verschil	
  kan	
  maken	
   in	
  het	
  dagelijks	
   leven	
  na	
  de	
  scheiding	
  voor	
  
zowel	
  de	
  ouders	
  al	
  hun	
  kinderen,	
   is	
  dicht	
  bij	
   elkaar	
  wonen	
  na	
  de	
   scheiding	
   lang	
  niet	
  
voor	
  alle	
  ouders	
  een	
  haalbare	
  kaart.	
  De	
  problemen	
  die	
  een	
  optimale	
  woonsituatie	
  na	
  
scheiding	
   in	
   de	
   weg	
   kunnen	
   staan,	
   behoeven	
   meer	
   aandacht	
   in	
   wetenschap	
   en	
  
maatschappij.	
  


