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Samenvatting

Innerlijke taal is een term voor stille zelfspraak of het gebruik van woorden tijdens het
denkproces. Er wordt verondersteld dat innerlijke taal een rol speelt bij het aansturen
van gedrag, met name bij het uitvoeren van complexe taken. In de literatuur is voorge-
steld dat de mondelinge taalproblemen van kinderen met een taalontwikkelingsstoor-
nis (TOS) ervoor zorgen dat ook hun innerlijke taal is aangedaan. Veronderstelde te-
korten in innerlijke taal zouden ook de gedragsregulatie bemoeilijken. In dit artikel be-
spreken we verschillende studies naar innerlijke taal. We beschrijven hoe innerlijke taal
gemeten wordt en de uitkomsten van onderzoek naar innerlijke taal bij kinderen met en
zonder TOS. Er is momenteel onvoldoende evidentie dat training gericht op innerlijke
taal effectief is in de behandeling van kinderen met TOS.

Abstract

The term inner speech refers to internalised self-directed speech or ‘thinking in words’.
Inner speech is assumed to play a role in behaviour regulation, specifically in complex
task performance. It has been proposed that the oral language problems of children
with developmental language disorder (DLD) also affect their inner speech. Presumed
deficits in inner speech may in turn affect behaviour regulation. In this article, we dis-
cuss several studies on inner speech. We describe ways in which inner speech is mea-
sured and outcomes of studies of children with and without DLD. There is insufficient
evidence that training of inner speech is beneficial in the treatment of children with

DLD.
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Inleiding

Het concept ‘innerlijke taal’ wordt steeds meer besproken in relatie tot kinderen met een
taalontwikkelingsstoornis (TOS). In de (logopedische) praktijk is daardoor behoefte ont-
staan aan een duiding van de wetenschappelijke bevindingen en klinische implicaties van
dit begrip.

Taal en cognitie zijn nauw met elkaar verbonden. Meer in het bijzonder wordt inner-
lijke taal beschouwd als een middel voor gedragsregulatie (bv. Baron & Arbel, 2022). Ge-
dragsregulatie is gerelateerd aan de executieve functies (EF), waardoor innerlijke taal kan
worden gezien als een schakel tussen taal en executieve functies. Het gaat dan met name
om complexe of hogere-orde executieve functies zoals plannen, organiseren, redeneren en
probleem-oplossingsvaardigheden. Om deze complexe executieve functies mogelijk te ma-
ken zijn drie centrale executieve functies nodig: inhibitie, werkgeheugen en cognitieve flexi-
biliteit (bv. Miyake et al., 2000; Diamond, 2013, zie voor een Nederlandstalig overzicht ook
Baeyens & Huizinga, 2016; Baeyens, 2021). De hypothese is dat innerlijke taal via de fo-
nologische lus van het verbaal werkgeheugen een ondersteunende rol speelt bij complexe
executieve functies, bijvoorbeeld bij het stil herhalen van de taakinstructie (Baron & Arbel,
2022). Kinderen met TOS zouden door hun mondelinge taalproblemen ook moeite kunnen
hebben met het aansturen van hun gedachten en gedrag middels (innerlijke) taal (bv. Baron
& Arbel, 2022; Vissers et al., 2020). Innerlijke taal wordt daarnaast gebruikt om te verklaren
waarom kinderen met TOS moeite kunnen hebben met gedragsregulatie in bredere zin, zo-
als het zich verplaatsen in anderen (Theory of Mind), sociale interacties en emotieregulatie
(Camminga et al., 2021, 2025; Mulvihill et al., 2020; Vissers et al., 2020; 2021).

In dit artikel geven we een samenvatting van enkele (recente) studies naar de relatie tus-
sen innerlijke taal en gedragsregulatie. Daarnaast gaan we in op de betekenis van de resul-
taten voor de behandeling van kinderen met TOS. We starten met een beschrijving van wat
er bekend is over het concept innerlijke taal en hoe dat gemeten wordt.

Wat is innerlijke taal?

Het begrip innerlijke taal, ook wel inner speech genoemd, is afkomstig van de Russische psy-
choloog Vygotsky (1987). Het concept verwijst naar de verinnerlijking van private speech
(privé-spraak of zelfspraak) van jonge kinderen. Zelfspraak - bijvoorbeeld hardop praten bij
spel - is eerst gebaseerd op de sociale spraak die het kind in de omgeving hoort. Volgens Vy-
gotsky leren kinderen als ze ouder worden om niet meer hardop maar stil tegen zichzelf te
praten. Een deel van dit praten lijkt gericht op het aansturen van eigen gedrag (verbale medi-
atie of self regulatory speech). Innerlijke taal wordt gedefinieerd als een subjectieve ervaring
van spraak zonder dat de articulatie zichtbaar of hoorbaar is (Alderson-Day & Fernyhough,
2015, in Baron & Arbel, 2022, zie ook Fernyhough & Borghi, 2023). Het is niet duidelijk of het
hierbij daadwerkelijk om spraak gaat, dan wel om een mentale representatie van spraak of
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taal (zie Gregory, 2024 voor een discussie). Baron en Arbel beschrijven vier ontwikkelings-
stadia van innerlijke taal (zie Tabel 1), gebaseerd op reviews van Alderson-Day & Fernyhough
(2015) en Vissers et al. (2020).

Tabel 1: Model voor de typische ontwikkelingsstadia van innerlijke taal (overgenomen en vertaald
uit Baron & Arbel, 2022).

Stadium Vorm Beschrijving Startleeftijd Voorbeeld
1 Externe Hoorbaar, sociaal gebruik van taal om 1-2 jaar “Mama, blokken spelen.”
dialoog met anderen te communiceren.
2 Zelfspraak Hoorbaar gebruik van taal om met zich- 3-4 jaar “Ik kan het bouwen... Zet
zelf te communiceren. Taal wordt steeds het rode blok hier.”

meer geinternaliseerd: onverstaanbaar,
stemloos. Lippen kunnen bewegen tij-
dens geconcentreerde taakuitvoering.

3 Innerlijke Verborgen gebruik van taal om de eigen 6-7 jaar Geen hoorbare spraak:
taal gedachten en acties te reguleren. Taal Eerst het rode blok neer-
bestaat vaak uit een grammaticale frase zetten en dan de blauwe
of zin. erbij zetten.
4 Beknopte Volledig geinternaliseerd gebruik van 8+ jaar Geen hoorbare spraak:
inner- taal, gereduceerd tot een beknopte of ab- Eerst rood, dan blauw.

lijke taal  stracte vorm.

In het laatste stadium (stadium 4) van de ontwikkeling van innerlijke taal zou er een ver-
schuiving optreden van het in jezelf praten in grammaticaal correcte zinnen naar een meer
abstracte vorm, vergelijkbaar met telegramstijl. Volgens de auteurs is er consensus over de
opeenvolging van deze stadia, maar zijn onderzoeksgegevens om de specifieke startleeftij-
den te ondersteunen beperkt (Baron & Arbel, 2022, p. 4). Vissers, Isarin, Hermans en Je-
keli (2021) noemen zelfregulerende taal vanaf drie jaar privé-taal/spraak (hardop spreken).
Vanaf een jaar of zeven wordt dit volgens hen innerlijke taal/spraak. Deze verinnerlijkte so-
ciale taal ondersteunt volgens Vissers et al. de complexe executieve functies en wordt met
name gebruikt als de taak lastig is of als het kind stress ervaart.

Wanneer gebruiken kinderen innerlijke taal?

Taalvaardigheid heeft een direct verband met schoolsucces en ontwikkeling van het leren.
Als een kind een opdracht bijvoorbeeld niet goed begrijpt, zal de uitvoering of het doelge-
drag niet passend zijn. Taal is ook relevant voor taken die we non-verbaal noemen, omdat
ook non-verbale cognitie, zoals visueel-ruimtelijk en conceptueel denken, deels afhankelijk
is van taal. Er zijn dan ook aanwijzingen voor een relatie tussen taal en non-verbale cognitie
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bij kinderen met TOS (Botting, 2005; Saar et al., 2023). Tussen taalvaardigheid en executieve
functies zijn ook relaties gevonden. Een grotere woordenschat hing bij peuters (14-36 maan-
den) bijvoorbeeld samen met een betere gedragsregulatie, gemeten met een gedragsobser-
vatielijst (Vallotton & Ayoub, 2011). Het is bekend dat kinderen met TOS gemiddeld lagere
uitkomsten behalen op EF-taken, waaronder het verbaal en visueel-ruimtelijk werkgeheu-
gen, inhibitie en aandacht (Blom & Boerma, 2020; Everaert et al., 2023; Henry et al., 2012;
Im-Bolter et al., 2006; Marton et al., 2008; 2014; Montgomery & Evans, 2009; Montgomery
et al., 2010; Roello et al., 2015; Vugs et al., 2014). Taal en executieve functies beinvloeden
elkaar waarschijnlijk wederzijds, al is het ook mogelijk dat een gedeelde neurobiologische
factor beide domeinen beinvloedt (Bishop et al., 2014; Shokrkon & Nicoladis, 2022).

Het is minder duidelijk welke rol innerlijke taal speelt tijdens het uitvoeren van (non-
verbaal) doelgericht gedrag zoals het uitvoeren van complexe taken. Er zijn twee hypothe-
sen over de rol van innerlijke taal bij complexe taken: 1) innerlijke taal is een manier om
informatie te herhalen, bijvoorbeeld het in jezelf herhalen van de verbale instructie. In deze
benadering valt het concept innerlijke taal dus samen met de fonologische lus van het werk-
geheugen - een onderdeel van de executieve functies (Baddeley, 1986); 2) innerlijke taal is
een manier van verbale reflectie (verbal mediation) op de verschillende processen die no-
dig zijn om doelgericht gedrag uit te voeren, bijvoorbeeld het in jezelf opsommen van de
stappen die je moet doorlopen of jezelf corrigeren (Baron & Arbel, 2022). Volgens de tweede
benadering speelt innerlijke taal dus een rol bij hogere orde executieve functies voor doelge-
richt gedrag, die de centrale executieve functies (zoals werkgeheugen, cognitieve flexibiliteit
en inhibitie) overstijgen.

Kunnen we innerlijke taal meten?

Iets wat innerlijk is, is niet zicht- of hoorbaar en dus moeilijk objectief of direct te meten.
Bijgevolg wordt innerlijke taal indirect gemeten, bijvoorbeeld door zelfrapportage. Ook kan
gebruik gemaakt worden van (uitgelokte) observatie, neurofysiologische technieken of ta-
ken die beogen om innerlijke taal te onderdrukken. We lichten deze methoden verder toe
(naar Baron & Arbel, 2022).

Zelfrapportage

Zelfrapportage van innerlijke taal kan bestaan uit vragenlijsten of interviews waarin wordt
gevraagd in hoeverre deelnemers innerlijke taal toepassen als strategie om een taak uit te
voeren (bv. Alderson-Day et al., 2018). Winston & Naglieri (2003) vroegen aan kinderen (5-
17 jaar) hoe ze een taak voor visuele aandacht uitgevoerd hadden, waarin genummerde of
geletterde punten in de juiste volgorde met elkaar verbonden moeten worden (“Vertel me
eens hoe je dit gedaan hebt”). Na afloop rapporteerde 60% van de kinderen een vorm van
innerlijke spraak, een percentage dat verder opliep met de leeftijd (Winsler & Naglieri, 2003).
Kinderen die zich bewust waren van hun begeleidende zelfspraak presteerden beter op de
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taak. Veel jonge kinderen hebben wellicht een laag metacognitief bewustzijn van innerlijke
taal, wat de toepassing van zelfrapportage als meetinstrument belemmert (Winsler & Na-
glieri, 2003, in Baron & Arbel, 2022). Voor kinderen met taalproblemen vormt de taalvaar-
digheid die nodigis om tot zelfrapportage te komen, zowel in instructie als in antwoord, nog
een extra belemmering. Daarom is deze methodiek minder geschikt om innerlijke spraak bij
deze groep te meten.

Observatie

In theorie kunnen de eerste stadia van zelfspraak worden geobserveerd zolang de spraak nog
niet helemaal verinnerlijkt is. Daarna is innerlijke taal onhoorbaar en kan dus niet direct
worden geobserveerd. In sommige studies wordt daarom het gebruik van hardop denken
gestimuleerd tijdens de uitvoering van een taak. Kinderen worden dan bijvoorbeeld aange-
moedigd om tijdens de taak te praten (Fernyhough & Fradley, 2005, in Baron & Arbel, 2022).
De begeleidende spraak wordt beoordeeld op de mate van verinnerlijking, door bij te hou-
den of een kind hardop praat, zacht fluistert of alleen met de lippen beweegt. Een nadeel van
deze methode is dat kinderen zich door de instructie meer bewust worden van hun verbale
strategieén, waardoor hun gedrag niet meer natuurlijk is. Bovendien zegt het stil zijn tijdens
het uitvoeren van taken of spel niets over het al dan niet gebruiken van innerlijke taal.

Electromyografie (EMG)

Een andere onderzoeksmethode is het plaatsen van electroden op de lippen en/of tong van
proefpersonen, om zo de activiteit van articulatiespieren te meten. De aanname is dat deze
spieren ook geactiveerd worden tijdens stille spraak, zij het in mindere mate dan in gewone
spraak. Door die verwachte spieractivatie zou de gemeten spierspanning een objectieve
maat vormen voor innerlijke taal. De amplitude van het elektrisch signaal zou bovendien
een maat zijn voor de intensiteit van innerlijke spraak (Morin, 2009). Er zijn bij ons weten
nog geen studies die deze techniek hebben gebruikt om innerlijke taal te meten bij kinderen.
In een EMG-studie met volwassenen die een toename van innerlijke taal rapporteerden in
de vorm van zelfevaluatie en dialogische spraak was er geen meetbare toename van spier-
bewegingen (Moffat et al., 2020). Er is dus weinig bekend over spierbewegingen en EMG als
maat van innerlijke taal.

Neurofysiologische maten

Naast het meten van spieractiviteit is ook het meten van hersenactiviteit bij het uitvoeren
van taken een manier om innerlijke taal in kaart te brengen. Uit een functionele magneti-
sche resonantie imaging (fMRI) studie bleek bijvoorbeeld dat hersenactiviteit in taalgebie-
den groter werd naarmate een verbale werkgeheugentaak moeilijker werd (Marvel & Des-
mond, 2012). Dit zou kunnen betekenen dat er meer innerlijke taal gebruikt werd. Met fMRI
kan echter de functie van de activiteit niet gemeten worden, waardoor verbaal werkgeheu-
gen en innerlijke taal moeilijk te onderscheiden zijn. Neurale netwerken voor taal en spraak
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zijn actief bij alle vaardigheden waar taal voor nodig is, zoals bij lezen (Dehaene et al., 2010;
Price, 2012). De hersenen laten eenzelfde soort activatie zien in gebieden die betrokken zijn
bij taal en spraak, als bij taken waar innerlijke taal bij betrokken zou zijn. Het is niet mogelijk
om te bepalen of die activatie innerlijke taal weergeeft.

Articulatorische onderdrukking

De methode van articulatorische onderdrukking (articulatory suppression) wordt het meest
toegepast bij het onderzoek naar volledig ‘verinnerlijkte’ zelfspraak (stadium 4 in Tabel 1).
Anders dan bij bovenstaande metingen, waar innerlijke taal wordt opgeroepen, wordt in
deze methode geprobeerd om het gebruik van innerlijke taal te verstoren met een andere
taak. Die andere taak doet een beroep op het verbaal werkgeheugen, bijvoorbeeld door het
hardop uitspreken van niet-relevante woorden. De aanname is dat als innerlijke taal een rol
speelt bij executief functioneren de uitvoering van de taak hierdoor verslechtert.

Articulatorische onderdrukking wordt bijvoorbeeld toegepast tijdens het uitvoeren van
de Tower of London (ToL) taak (zie bijvoorbeeld Lidstone et al., 2012). De ToL is een plan-
ningstaak waarbij gekleurde ballen op staafjes vanuit een startpositie in zo min mogelijk
stappen naar een doelpositie moeten worden verplaatst. Deze taak vraagt veel cognitieve
aansturing. De hypothese is dat hier innerlijke taal voor nodig is. In experimenten met du-
ale taken wordt die innerlijke spraak onderdrukt, bijvoorbeeld door hardop een woord te
zeggen. Omdat een duale taak ook een negatief effect kan hebben op het uitvoeren van de
taak zijn er meestal twee controlecondities: een controleconditie zonder een tweede taak,
en een duale-controleconditie, bijvoorbeeld het ritmisch tikken met de voet. Bij het bespre-
ken van de bevindingen bij typisch ontwikkelende kinderen en kinderen met TOS gaan we
uitgebreider in op studies die deze methode gebruikten.

Uit dit overzicht blijkt dat innerlijke taal op verschillende manieren onderzocht wordt
en dat iedere methode enige methodologische beperkingen kent.

Innerlijke taal en executieve functies bij kinderen zonder TOS

De relatie tussen innerlijke taal en executieve functies is onderzocht bij volwassenen en kin-
deren zonder TOS. Meestal wordt daarbij één specifieke executieve functie gemeten. Ver-
schillende studies laten zien dat articulatorische onderdrukking een negatief effect heeft op
taakuitvoering: die wordt langzamer en minder accuraat (Baron & Arbel, 2022). Articula-
torische onderdrukking verstoorde de uitvoering van een rekentaak bijvoorbeeld meer dan
een voettiktaak (Emerson & Miyake, 2003). Volgens de auteurs wijst dit erop dat innerlijke
taal (in de vorm van de fonologische lus van het werkgeheugen) een rol speelt bij executieve
functies. Soortgelijke resultaten zijn ook gerapporteerd voor kinderen van zes en negen jaar
oud (Fatzer & Roebers, 2012, in Baron & Arbel, 2022). Het effect van articulatorische onder-
drukking werd in deze studie echter alleen gevonden voor een werkgeheugentaak, niet voor
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taken die cognitieve flexibiliteit en inhibitie vereisten. Het is dus niet duidelijk of articu-
latorische onderdrukking innerlijke taal verstoort, of interfereert met het (verbale) werkge-
heugen. Daarnaast is er een aantal studies met typisch ontwikkelende kinderen waar geen
effect van articulatorische onderdrukking wordt gevonden op de ToL planningstaak (Gun-
zenhauer et al., 2019; Stephan et al., 2022). In de studie van Stephan et al. (2022) werd ook
geen verband gevonden tussen zelfregulerende spraak en probleemoplossing. In deze stu-
die werden 5-jarigen aangemoedigd hardop te praten tijdens de taak (“leg de speelgoedezel
uit hoe je de toren bouwt”). Begeleidende zelfspraak met een duidelijke planfunctie, zoals
doelen formuleren, regels herhalen of eigen acties evalueren, was wel (positief) gerelateerd
aan taakprestatie. De relatie tussen deze vorm van taak-gerelateerde begeleidende spraak
en verinnerlijkte spraak (innerlijke taal) blijft echter onduidelijk. In een studie van Lidstone
et al. (2010) werd een effect van articulatorische onderdrukking alleen gevonden als 7 tot
10-jarige kinderen vooraf werden geinstrueerd om te plannen en het aantal stappen te be-
noemen.

Bij typisch ontwikkelende 4 tot 7-jarige kinderen werd wel een relatie gevonden tussen de
mate van ‘verinnerlijking’ van zelfspraak (stadium 2 in Tabel 1) en prestatie op een gestan-
daardiseerde taak voor cognitieve flexibiliteit (een kaart-sorteertaak, waarbij kaarten met
symbolen afwisselend gesorteerd worden, bijvoorbeeld eerst op kleur en daarna op vorm):
hoe minder de zelfspraak hoorbaar was, hoe beter de prestatie (Alarcon-Rubio et al., 2014).
Debegeleidende spraak werd echter geobserveerd tijdens het uitvoeren van een andere taak,
waarbij kinderen kaarten moesten toewijzen aan categorieén (zoals ‘dieren’ of ‘transport’).
Het is dus onduidelijk of de verinnerlijking van zelfspraak direct effect had op de executieve
functie cognitieve flexibiliteit.

Samengevat laat onderzoek naar innerlijke taal bij volwassenen en typisch ontwikke-
lende kinderen geen eenduidige bevindingen zien over de toepassing ervan bij het uitvoeren
van taken. Er is nog geen evidentie voor een rol van verinnerlijkte begeleidende spraak als
(onbewuste) verbale strategie bij taakuitvoer. Er worden verschillende manieren gebruikt
om zelfspraak en innerlijke taal (verinnerlijkte zelfspraak) te meten, maar deze methodes
kennen hun beperkingen. Het is niet altijd duidelijk wat gemeten wordt, zeker als het gaat
om onhoorbare zelfspraak uit stadium 3 en 4 van de ontwikkeling van innerlijke taal (zie
Tabel 1).

Innerlijke taal en executieve functies bij kinderen met TOS

Kinderen met TOS hebben moeite met taal. Daardoor zouden zij ook moeite kunnen heb-
ben met het aansturen van hun gedrag middels innerlijke taal. Dit zou een verklaring kun-
nen zijn voor de zwakkere prestaties van kinderen met TOS op EF-taken. Een beperking van
deze hypothese is het gebrek aan sterke evidentie voor toepassing van innerlijke taal bij het
uitvoeren van complexe taken door kinderen en volwassenen zonder TOS (zie vorige para-
graaf).
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Uit de beschikbare studies naar innerlijke taal bij kinderen met (een vermoeden van)
TOS komt ook geen eenduidig beeld naar voren. Observatiestudies laten wel zien dat de
ontwikkeling van begeleidende zelfspraak van jonge kinderen met een lagere taalvaardig-
heid mogelijk vertraagd is. Een groep 3 tot 4-jarige kinderen met benedengemiddelde sco-
res op taal- en/of aandachtsmaten sprak bijvoorbeeld vaker hardop tijdens DUPLO® na-
bouwtaken dan hun typisch ontwikkelende leeftijdsgenoten (Mulvihill et al., 2023). Tijdens
klassieke EF-taken (een makkelijke en moeilijke kaart-sorteertaak) was er echter geen ver-
schil in de hoeveelheid hoorbare zelfspraak tussen de groepen. In beide groepen werd de
zelfspraak meer gericht op een ander (sociale spraak) als de taak moeilijker werd. Kinderen
met een lagere taalvaardigheid hadden volgens de onderzoekers dus alleen een vertraagde
verinnerlijking van zelfspraak. Het blijft onduidelijk wat deze bevinding betekent voor de
relatie tussen innerlijke taal en executieve functies. Andere onderzoekers vonden ook geen
verschil in de hoeveelheid begeleidende spraak van kinderen met en zonder TOS (Abdul
Aziz et al., 2017). Kinderen met TOS (4-7 jaar) presteerden in deze studie wel zwakker op
de uitvoering van een ToL planningstaak, vooral als zij ook aandachtsproblemen hadden.
Alleen bij kinderen met een typische taalontwikkeling was er met de leeftijd een toename
van (deels) verinnerlijkte spraak (mompelen, fluisteren of lipbewegingen). De kinderen met
TOS bleven vooral sociale spraak gebruiken, dus spraak gericht op een ander. Ook deze stu-
die wijst dus op een mogelijk vertraagd internaliseren van begeleidende spraak bij kinderen
met TOS. Kinderen met TOS die helemaal stil waren tijdens de taak presteerden het zwakst.
Volgens de onderzoekers is stilte bij deze groep geen bewijs voor het gebruik van volledig
verinnerlijkte taal; stilte zou bij deze groep juist wijzen op het ontbreken van een verbale
strategie.

Onderzoek suggereert dat kinderen met TOS minder praten tijdens taakuitvoering. In
een studie van Sturn en Johnson (1999) gebruikten 4 tot 5-jarige kinderen met TOS minder
taak-gerelateerde spraak en modale werkwoorden (“ik ga”, “ik wil”) tijdens een bouwtaak
dan leeftijdsgenoten met een typische taalontwikkeling. Daarbij was minder spraak geasso-
cieerd met betere prestaties op een EF-taak, terwijl voor typische en jongere taalgematchte
kinderen het tegenovergestelde gold. Dit wijst mogelijk op inefficiénte verbale mediatie bij
kinderen met TOS. Andere studies vinden geen verschil in de hoeveelheid zelfspraak, maar
wijzen wel op kwalitatieve verschillen (Kuvalja et al., 2014). Bij kinderen met TOS kwamen
bijvoorbeeld sequenties van vier elementen voor (‘een lijst checken, ‘fluisteren/lippen be-
wegen, ‘een gebouw zoeken’, ‘een plan volgen’), terwijl de sequenties bij typisch ontwikke-

lende kinderen hooguit uit drie elementen bestonden (Kuvalja et al., 2014).

Studies naar het effect van articulatorische onderdrukking bij kinderen met TOS laten
tegenstrijdige bevindingen zien. Lidstone et al. (2012) vonden dat 7 tot 11-jarige kinde-
ren met TOS minder geinternaliseerde spraak gebruikten tijdens een ToL-taak. Articulatori-
sche onderdrukking beinvloedde de prestatie van beide groepen negatief, maar verklaarde
geen verschillen in planningsvaardigheid. Larson et al. (2019) rapporteren dat 8 tot 12-
jarige kinderen met TOS minder hinder ondervonden van articulatorische onderdrukking
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dan leeftijdsgenoten zonder TOS. Zij presteerden even goed op de ToL-taak met en zonder
onderdrukking, wat suggereert dat ze eerder niet-talige strategieén gebruiken voor visueel-
ruimtelijke taken dan verbale mediatie. In een recente Nederlandse studie van Camminga
en collega’s (2025) presteerden 10 tot 13-jarige kinderen met TOS zwakker dan leeftijdsge-
noten zonder TOS op een categoriesatietaak, waarin zij gezichten met emoties vrij mochten
sorteren of toewijzen aan vaste categorieén (vooraf gelabelde emoji’s zoals ‘blij’ of ‘bang’).
Articulatorische onderdrukking beinvloedde alleen de prestatie van een jongere groep ty-
pisch ontwikkelende kinderen (6-9 jaar), gematcht op receptieve woordenschat. De jonge
kinderen ondervonden meer hinder van articulatorische onderdrukking bij het vrij sorte-
ren dan bij het vast sorteren met behulp van de emoji’s, wat volgens de auteurs wijst op het
gebruik van innerlijke taal. Bij oudere kinderen met en zonder TOS werd geen evidentie ge-
vonden voor het gebruik van innerlijke taal bij emotieherkenning. De auteurs wijzen op de
mogelijkheid dat articulatorische suppressie wellicht niet de juiste manier is om innerlijke
taal te meten bij kinderen met TOS (Camminga et al., 2025).

Samenvattend kunnen we stellen dat er enige evidentie is voor een vertraagde verinner-
lijking van begeleidende zelfspraak van kinderen met TOS. Er is echter geen eenduidige re-
latie tussen de mate van verinnerlijking van begeleidende spraak (van hardop tot stil) en de
taakprestatie (gedragsregulatie). Een beperking van het concept innerlijke taal is bovendien
dat stilte op twee manieren kan worden geinterpreteerd: zowel als bewijs voor het gebruik
van een verbale strategie (in de vorm van innerlijke taal) als voor het ontbreken van een ver-
bale strategie. De relatie tussen stilte en taakprestatie is daarmee circulair: als kinderen een
taak goed uitvoeren en daarbij stil zijn, wordt dit gezien als verinnerlijking van begeleidende
spraak. Maar als kinderen een taak niet goed uitvoeren en daarbij stil zijn, wordt er gesteld
dat er dus geen verbale strategie was om het gedrag aan te sturen. Deze manier van inter-
preteren kan leiden tot onjuiste conclusies over de rol van innerlijke taal bij kinderen met
TOS. Er is vooralsnog weinig empirische onderbouwing voor het concept innerlijke taal in
relatie tot gedragsregulatie.

Interventies gericht op executieve functies en innerlijke taal

Bovenstaande kritische bespreking van de literatuur over innerlijke taal en executieve func-
ties in relatie tot TOS roept de vraag op welke klinische implicaties deze bevindingen heb-
ben. Kunnen we de (complexe) executieve functies van kinderen met TOS verbeteren door
te werken aan innerlijke taal? Bovenstaande bespreking geeft al aan dat er vragen zijn over
de relatie tussen innerlijke taal en executieve functies in het algemeen en innerlijke taal bij
TOS in het bijzonder. In de volgende paragrafen bespreken we interventies gericht op het
direct trainen van de executieve functies en interventies gericht op het stimuleren van be-
geleidende spraak en/of innerlijke taal.
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Interventies gericht op executieve functies

De meeste meta-analyses laten geen meerwaarde zien van het trainen van algemene exe-
cutieve functies (bv. met Brain Game Brian of Cogmed) op (talige) schoolse vaardigheden
zoals lezen en rekenen (Melby-Lervag & Hulme, 2013; Melby-Lervag, Redick & Hulme, 2016;
Kassai et al., 2019). In een recente meta-analyse rapporteren Scionti et al. (2020) wel posi-
tieve effecten van EF-training op schoolse vaardigheden bij 4 tot 6-jarige kinderen, vooral
bij een lage sociaaleconomische status of ADHD. De auteurs noemen als beperking in het
onderzoek dat executieve functies niet makkelijk los van andere vaardigheden te meten zijn.
EF-taken hangen namelijk samen met elkaar en met andere cognitieve processen, zoals hoe
snel iemand informatie verwerkt. Dit betekent dat als een kind beter wordt in een speci-
fieke EF-taak (bijvoorbeeld verbaal werkgeheugen), dit ook invloed kan hebben op andere
taken die daar indirect mee te maken hebben, zoals rekenen. Het is lastig om precies te
zeggen welke vaardigheid nu echt verbeterd is. Er zijn in deze overzichtsstudie geen onder-
zoeken over TOS gevonden. Er zijn ook geen aanwijzingen dat algemene training van execu-
tieve functies een positief effect heeft op de mondelinge taalvaardigheid. Pauls & Archibald
(2022) concluderen dat werkgeheugentraining geen effectieve interventie is voor kinderen
met taalproblemen.

Er zijn wel aanwijzingen dat het trainen van het (verbaal) werkgeheugen effectief kan
zijn bij de behandeling van de taalproblemen van kinderen met TOS (Delage, Stanford &
Durrleman, 2021; Henry et al., 2022; Maleki Shamamoud et al., 2018; Stanford et al., 2019).
In het onderzoek van Henry et al. (2022) werden 6 tot 10-jarige kinderen met TOS getraind
met verbale of visueel-ruimtelijke werkgeheugentaken. In de verbale taak moesten kinde-
ren zinnen beoordelen als waar of onwaar (“Dogs have tails”) en van elke zin steeds het laat-
ste woord onthouden (“tails”). Na zes weken training van het verbaal werkgeheugen (drie
keer per week tien minuten) scoorden kinderen hoger op een onderdeel zinsbegrip uit een
gestandaardiseerde test (maar niet op een gestandaardiseerde test voor receptieve gramma-
tica). Dit soort far transfer effecten kunnen optreden als de werkgeheugentraining duidelijk
functioneel gerelateerd is aan de talige taak (Ibbotson, 2023).

Het effect van interventies gericht op executieve functies lijkt afhankelijk van individuele
factoren (zoals leeftijd, non-verbaal IQ, werkgeheugenscores bij aanvang en intensiteit van
training) en de overlap tussen training en taak, en illustreert daarmee de complexe relatie
tussen de verschillende domeinen van cognitieve ontwikkeling (Pauls & Archibald, 2022).
Domeinen zoals executieve functies, intelligentie, taal en sociale cognitie zijn gedurende de
ontwikkeling nauw met elkaar verbonden en beinvloeden elkaar wederzijds (bv. Karmiloff-
Smith, 1998).

Interventies gericht op innerlijke taal

Innerlijke taal zou volgens sommige onderzoekers versterkt kunnen worden door kinderen
ermee te laten oefenen, bijvoorbeeld door bij een taak eerst (samen) hardop te praten en het
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kind daarna aan te moedigen zichzelf stil te begeleiden (Vissers et al., 2021). Samen hardop
praten lijkt op bestaande Think aloud protocollen, waarbij volwassenen verbale prompts
geven aan kinderen en vragen stellen tijdens plan- en probleemoplossingstaken (bv. Diaz
et al., 1992; Diaz & Berk, 1995). Onderzoek naar deze methode richtte zich aanvankelijk op
impulsieve kinderen, die ook vaker hardop praten tijdens taakuitvoering en meer moeite
hebben met aandacht en gedragsregulatie. Volgens Diaz en collega’s gebruiken impulsieve
kinderen vaker onvolwassen begeleidende spraak van een laag niveau. Begeleidende spraak
van een laag niveau is volgens de auteurs vooral gericht op zelfstimulering (“I got it”) of hulp
van buitenaf. Meer volwassen begeleidende spraak is onder andere gericht op planning (“I
need a chicken”), vragen (“which one?”) en opdrachten (“get one more”). Ook onverstaan-
baarheid (mompelen, lipbewegingen) is volgens deze auteurs een kenmerk van een hoger
niveau van begeleidende spraak. Een interventie gericht op het stimuleren van gedragsre-
gulatie en plannen leidde tot minder laag niveau begeleidende spraak - maar niet tot een
verbeterde taakprestatie (Diaz et al., 1992).

Denkstimulerende Gespreksmethodiek (DGM) is een interventie om taal, denken en
redeneren te stimuleren (gebaseerd op Blank et al., 1978, zie Schreiner & Van de Kreeke-
Alfrink, 2014; 2018; Van Bokkem & Van der Velden, 2002). Op lagere taaldenkniveaus wordt
beschrijvende taal gebruikt (“Wat doet de rups?”), terwijl taal op hogere taaldenkniveaus
ook gebruikt wordt om te redeneren, bijvoorbeeld over oorzaak en gevolg of intenties en
gevoelens (“Waarom zit de rups achter de heg”?). Er zijn aanwijzingen dat deze methode,
in combinatie met taaltherapeutische technieken zoals expanderen, taal en denken kan sti-
muleren (Bradshaw et al., 1998). Na behandeling met DGM nam het taaldenkniveau van
vijf Nederlandse kinderen met TOS (5-7 jaar) toe (Bogers et al., 2007). De effectiviteit is ech-
ter onbekend omdat er geen controlegroep werd gevolgd die geen DGM kreeg aangeboden.
De technieken uit de DGM hebben overeenkomsten met het modelling (hardop denken) en
scaffolding door ouders, logopedisten of leerkrachten, waarbij een kind wordt geholpen om
zelf een oplossing te vinden. Scaffolding is een algemeen pedagogisch-didactisch principe
gebaseerd op ideeén van Vygotsky, dat uitgaat van ondersteuning van het kind in de ‘zone
van naaste ontwikkeling’. Logopedisten gebruiken bijvoorbeeld eerst aanvulzinnen en laten
het kind daarna zelf zinnen formuleren. Scaffolding tijdens kindgericht spel is goed voor de
taalontwikkeling (Wasik & Jacobi-Vessels, 2017) en helpt ook bij uitvoeren van complexe ta-
ken (bv. Landry et al., 2002; Hammond et al., 2012). Zowel de taalvaardigheid als de execu-
tieve vaardigheden van ouders voorspellen de kwaliteit van scaffolding (St. John etal., 2018).
De vraag of het effect van scaffolding (deels) via het stimuleren van innerlijke taal verloopt
is theoretisch interessant, maar voor de klinische praktijk minder relevant. Het gaat immers
om verbale technieken die de aandacht van het kind op de taak richten en taal en denken
ondersteunen, niet om het stimuleren van de verinnerlijking van begeleidende spraak.

Eris beperkt onderzoek naar de effectiviteit van interventies gericht op innerlijke taal. In
een Australische interventiestudie werden 4 tot 7-jarige kinderen met TOS gestimuleerd om
begeleidende spraak te gebruiken tijdens het bouwen met LEGO® (Abdul Aziz et al., 2016).
Een volwassene gebruikte algemene scaffolding-technieken en vroeg bijvoorbeeld: “Wat is
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je plan?”, waarna het kind bijvoorbeeld zei: “Eerst deze, dan die”. Na elke uiting van be-
geleidende spraak kregen kinderen een sticker, ook als de uiting niet gerelateerd was aan
planning. Na deze training gebruikten kinderen met TOS meer begeleidende spraak bij het
bouwen dan typisch ontwikkelende kinderen, terwijl ze voor de training juist minder bege-
leidende spraak gebruikten. Bovendien gingen de kinderen na de training vooruit op een
ToL planningstaak, tot het niveau van leeftijdsgenoten zonder TOS. Kinderen met TOS die
geen training hadden gekregen gingen niet vooruit. De mate van zelfspraak (ten opzichte
van sociale spraak) en de mate van verinnerlijking (mompelen, fluisteren of lipbewegingen)
hing samen met een betere prestatie op de ToL. Het is nog onduidelijk hoe lang dit effect
aanhoudt en of dit type training generaliseert naar andere executieve functies en vaardig-
heden in het dagelijks leven.

Er zijn ook aanwijzingen dat het gebruiken van een verbale strategie bij een taak niet al-
tijd nuttig is voor kinderen (Eichorn et al., 2014; Marton et al., 2014). Hardop labelen tijdens
een categorisatietaak (‘sport), ‘speelgoed’, ‘familie’) had zelfs een negatief effect op de presta-
tie van 12-jarige kinderen met TOS (Eichorn et al., 2014). In deze studie werd aan kinderen
met en zonder TOS gevraagd de getoonde categorienaam (bv. ‘familie’) hardop te zeggen
en daarna te beslissen of een volgend woord tot die categorie behoorde of niet (‘bal’). Voor
de taakprestatie van de kinderen met een typische taalontwikkeling maakte hardop labelen
geen verschil (ten opzichte van een conditie zonder labelen). Kinderen met TOS waren min-
der accuraat en trager als zij moesten labelen. Deze bevinding komt overeen met resultaten
van Alt & Spaulding (2011), die ook waarschuwen dat kinderen met TOS niet altijd baat heb-
ben bij een strategie van verbale repetitie. Wellicht doet labelen en verbale repetitie een te
groot beroep op de taalvaardigheid van kinderen met TOS, terwijl scaffolding taal en denken
juist stapsgewijs ondersteunt.

Net als bij algemene interventies gericht op het stimuleren van taal en denken is het nog
onduidelijk in hoeverre het concept ‘innerlijke taal’ nodig is om het effect van interventies
gericht op scaffolding en begeleidende spraak te verklaren. Er is geen bewijs voor een meer-
waarde van interventies die zich richten op verinnerlijking van begeleidende spraak.

Samenvatting en discussie

Uit studies naar innerlijke taal bij kinderen met en zonder TOS blijkt geen eenduidige relatie
tussen executieve functies en begeleidende spraak (zelfspraak) of de verinnerlijking daarvan
(innerlijke taal). Kinderen met TOS lijken tijdens EF-taken zoals bouwen of plannen (1) va-
ker hardop te praten, (2) vaker en langer sociale spraak te gebruiken, dus spraak gericht op
een ander, en (3) minder te praten. Een direct verband tussen begeleidende spraak en de
taakprestatie wordt niet altijd gevonden en is onder andere athankelijk van de executieve
functie die getest wordt, de taakinstructie en de mate waarin de begeleidende spraak rele-
vant is voor de taak.
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Kinderen met TOS lijken ook niet-verbale strategieén succesvol in te kunnen zetten.
Waarschijnlijk is er een complexe samenhang tussen het gebruik van verbale en non-verbale
strategieén, aandacht en de moeilijkheidsgraad van een taak. Het is belangrijk om op te
merken dat de besproken studies veelal gaan over visueel-ruimtelijke plan- of probleemop-
lossingstaken, zoals de ToL taak, bouwen of routes vinden. Er is nog weinig onderzoek naar
innerlijke taal in relatie tot andere complexe executieve vaardigheden, zoals organiseren of
redeneren. Op basis van de huidige studies kunnen we ook geen uitspraken doen over het
verband tussen innerlijke taal en gedragin alledaagse situaties, zoals beginnen met een taak,
plannen van huiswerk of wachten op een beurt in de klas.

Toekomstig onderzoek zou zich kunnen richten op het ontwikkelen en valideren van me-
thoden om innerlijke taal in kaart te brengen, met triangulatie van zelfrapportages, gedrags-
metingen en neurofysiologische technieken. Daarnaast is het relevant om te onderzoeken
welke meerwaarde het stimuleren van verbale strategieén heeft voor kinderen met TOS.

Implicaties voor de praktijk

We weten nog te weinig over het concept innerlijke taal om het te kunnen gebruiken als
verklaringsmechanisme voor zwakkere executieve functies bij kinderen met TOS. Innerlijke
taal is moeilijk te operationaliseren en lijkt niet onderscheidend te zijn voor kinderen met
en zonder TOS. Bovendien is er nog weinig bekend over de effecten van innerlijke taalinter-
venties.

Kinderen met TOS hebben moeite met mondelinge taal en deze taalproblemen kunnen
hardnekkig zijn. Taalproblemen hebben impact op de gehele ontwikkeling van een kind,
dus ook op gedragsregulatie, sociaal-emotionele ontwikkeling en schoolprestaties. Inter-
venties die gericht zijn op taal in dagelijkse situaties beinvloeden de gehele ontwikkeling
van het kind, waaronder ook de ontwikkeling van executieve functies zoals werkgeheugen
en planning. Andersom hebben zwakke executieve functies - met name het verbale werkge-
heugen - invloed op de taalontwikkeling. Gerichte training van het verbale werkgeheugen
is mogelijk effectief voor het stimuleren van taal(begrip), mits de training voldoende talig is
(Henry et al., 2022). Algemene EF-training kan de prestatie op EF-taken verbeteren, maar
leidt doorgaans niet tot transfer naar mondelinge taalvaardigheid. Deze bevindingen pas-
sen ook bij het complexe en overstijgende karakter van deze hogere cognitieve functies.

Door de taalontwikkeling te stimuleren kunnen ouders, logopedisten of leerkrachten de
taalvaardigheid en de aan taal gerelateerde cognitieve functies van het kind ondersteunen.
Er is nog onvoldoende evidentie dat het gericht trainen van innerlijke taal de taalvaardig-
heid of gedragsregulatie kan versterken. Het ondersteunen en verwoorden van het taal-
denkproces door hardop denken, scaffolding en het trainen van sociale communicatie en
pragmatische vaardigheden zijn al een belangrijk onderdeel van het behandelaanbod voor
kinderen met TOS. Daarnaast bieden logopedisten en leerkrachten bredere leerondersteu-
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nende strategieén aan zoals pre-teaching, herhaling, opdelen van een opdracht in kleinere
stappen en visuele ondersteuning, om kinderen met TOS te helpen bij het uitvoeren van ta-
ken. Op basis van de huidige kennis is er geen aanleiding om training van innerlijke taal toe
te voegen aan de bestaande opties voor behandeling en ondersteuning van kinderen met
TOS.
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