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Aardkunde

Enkdekken ontleed
met biomarkers

In oktober 2012 beschreef Jan van Mourik in Geografie hoe de ‘mythe van de heideplag’ ontmaskerd werd
door archiefonderzoek en nieuwe luminescentiedatering. De allernieuwste techniek met biomarkers maakt

het mogelijk nog preciezer te bepalen hoe de boeren op de arme zandgronden aan hun stalmest kwamen.

Jan van Mourik & Boris Jansen Figuur 1: Heide en stuifzand in Nederland omstreeks 1851 en afname van het areaal (1833-2008)

Universiteit van Amsterdam

oppervlakte van de heide
in duizenden hectare

og altijd vertellen onze aardrijkskundeleraren hun leer-
| \ | lingen op de middelbare school dat de boeren op de arme
zandgronden van ‘Hoog-Nederland’ de heide moesten
afplaggen om aan voldoende mest te komen voor hun akkerland,
tot de introductie van kunstmest omstreeks 1900 dit overbodig ¥ 1833 1907 1940 1952 1970 1983 1990 2008
maakte. Zo'n 8-10 hectare heide zou nodig zijn geweest om 1 hec- 2
tare akkerland productief te houden. Het steken van heideplaggen
zou het landschap op de arme zandgronden hebben gedestabili-
seerd en hebben geleid tot zandverstuivingen die heide, akkers en
zelfs dorpen bedreigden.

Zowel de enkdekken als de stuifzanden behoren nu tot het aard-
kundig erfgoed dat we voor onze nakomelingen willen behouden.
Sterker nog, waar stuifzanden door de natuurlijke begroeiing
dreigen te stabiliseren, worden projecten uitgevoerd om het stuif-
zandlandschap te ‘herstellen’ zodat de verstuivingen actief blijven.

Maar wat is nou precies de oorsprong van dit aardkundige
erfgoed? De enkdekken zijn inderdaad ontstaan door het gebruik

van potstalmest op de oude akkers. Maar of ook de zandverstui-
vingen werden veroorzaakt door boeren die meer dan een millen-
nium heideplaggen staken en daardoor de heide degradeerden?

DUURZAAM BEHEER

De heide in ons land heeft een lange geschiedenis. Zowel dop- als
struikheide groeide oorspronkelijk in het veengebied. Maar op de
drogere zandgronden creéerden bosbranden en stormen openingen
waar zich ook heide kon vestigen.

In de ijzertijd en de bronstijd speelden de heidevelden een be-
langrijke culturele en economische rol in de samenleving. Daarna Bron: Smit & Noordijk, 2013

verloor de heide grotendeels haar culturele, maar zeker niet haar
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economische betekenis. Uit historisch onderzoek van het land-
gebruik in de Campina, ten oosten van Tilburg, is duidelijk ge-
worden dat grootgrondbezitters en kleine boeren de gemeenschap-
pelijke heidegronden daar lange tijd duurzaam beheerden. In een
studie van het stuifzand van Heeschwijk-Dinther, ten oosten van
Den Bosch, is beschreven welke maatregelen de Abt van Bernhove
de pachters liet nemen om zandverstuivingen tegen te gaan die in
de 12° eeuw de stabiliteit van de heide bedreigden. Een studie van
de oudere boerenbevolking van de Kempen, ten zuiden van
Tilburg, wees uit dat er vermoedelijk nooit plaggen zijn gestoken
op de (droge) struikheide en dat er nooit zand uit zulke plaggen is
gebruikt voor de ophoging van enken. Heideplaggen werden wel
gestoken op de (vochtige) dopheide om als brandstof in de haard
te gebruiken, maar niet om mest te produceren.

Plaggen van de droge struikheide zijn alleen in het vroege voor-
jaar te steken, omdat ze anders uit elkaar vallen. Bovendien dragen
ze door de enorme verzuring niet bij aan de chemische vrucht-
baarheid van de stalmest. De boeren wisten toen al dat opzanden
de vruchtbaarheid van akkers verhoogde, maar dan met zand uit
schapendriften en uitgestoven laagten in de stuifzanden - dus be-
slist niet met het zand van verzuurde heideplaggen. De boeren
wisten ook dat ze de droge heide regelmatig moesten afbranden of
maaien om deze vitaal te houden. Schapen die op de heide grazen,
eten bij voorkeur grassen zoals pijpenstrootje en schapengras,

Figuur 2: Biomarkeranalyse

Selectie van plantsoorten gebaseerd
op pollenspectra van het enkdek

De opbouw van het Verhib-referentie-
model voor deze studie van enkdekken
Mogelijke bronnen van organisch
materiaal voor de productie van stal-

Bemonstering van weefsel van de
geselecteerde plantensoorten voor de
opbouw van het Verhib-referentiemodel

Extractie en analyse van de biomarkers
van vers plantenweefsel

Extractie en analyse van fossiele
biomarkers uit de bodemmonsters
van het enkdek

Matching van de biomarker uit de
bodemmonsters met de biomarkers
in het Verhib-referentiemodel om
de herkomst te bepalen

mest, plaggenmest, en de indicatieve
soorten op basis van pollenspectra

Bossoorten (strooisel)
« Eik (Quercus robur)
- Berk (Betula pendula)

Grasplaggen

- Pijpestrootje (Molinia caerulea)
«  Kweek (Elymus repens)

Heideplaggen
+ Ruig schapengras (Festuca ovina)
. Struikheide (Calluna vulgaris)

Productiesoorten (wortels, stro)
Haver (Avena sativa)
Rogge (Secale cereale)
Boekweit (Fagopyrum esculentum)
Spurrie (Spergula arvensis)
Mais (Zea mays)
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geen struikheide. Alleen laat in het seizoen, als het gras schaars
wordt, eten ze de jonge loten van struikheide. Gemaaide struik-
heide kon worden gebruikt als brandstof en als dakbedekking.

GROOTSCHALIGE ZANDVERSTUIVINGEN

Gedurende het hele Holoceen hebben de lokale gevolgen van bos-
branden en stormen zandverstuivingen veroorzaakt, en ook vroege
menselijke activiteiten zoals shifting cultivation droegen bij aan
kortstondige en kleinschalige zandverstuivingen.

Maar de grote zandverstuivingen zijn het gevolg geweest van
forse menselijke ingrepen in het landschap. Van de vroege ijzertijd
tot de 7¢ eeuw produceerde men veel houtskool uit vooral eiken
om ijzer te kunnen smelten uit moerasijzererts en klapperstenen.
Met name op de Veluwe heeft deze vorm van ontbossing geleid
tot grootschalige zandverstuivingen.

In Zuidoost-Nederland werden in de 11°-13° eeuw op grote
schaal bossen gekapt voor commerciéle houtverkoop op de mark-
ten in de toen rijke Vlaamse steden. Ook dat leidde tot groot-
schalige zandverstuivingen. De beheerders van de gemeenschap-
pelijke gronden moesten hun uiterste best doen hun kostbare hei-
de tegen verstuivingen te beschermen.

In de loop van de 18° eeuw nam de bevolking toe en daarmee de
vraag naar voedsel, en de greep van de bestuurders op de boeren
verflauwde. Betere bouwmaterialen stelden de boeren in staat om
diepe potstallen te bouwen. Door de uitbreiding van het landbouw-

Boeren wisten al eeuwenlang dat je van droge

heideplaggen geen stalmest moest maken
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areaal en de vergroting van de mestproductie - nu voor het eerst
ook met heideplaggen — degradeerde de heide ter plaatse en ont-
stonden lokale zandverstuivingen.

Figuur 1 (pag. 31) laat zien hoe omvangrijk het heideareaal nog was
in het begin van de 19°¢ eeuw. Vroeg in de 20° eeuw nam het dras-
tisch af. De wolprijzen daalden sterk en door de introductie van
kunstmest en stadscompost konden de voormalige woeste gronden
nu veel makkelijker worden bemest. De toenmalige Heidemij kreeg
de opdracht op grote delen van de heide nieuwe akkers in te rich-
ten, de basis voor de latere bio-industrie. Staatsbosbeheer moest
op de meer verstoven delen van de heidegronden bossen (veelal
grove den) aanplanten voor de houtproductie. Destijds diende

Figuur 3: Biomarkerspectra van struikheide, rogge en eik
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Arbeiders van de Heidemij aan het werk om de eind 19° eeuw
economisch nutteloos geworden heide te ontginning tot

productieve gronden voor land- en bosbouw.

grond iets op te brengen en natuurwaarden kende men nog niet.

De laatste decennia is een aantal projecten uitgevoerd om de
heide te herstellen. In figuur 1 is naar 2008 toe weer een lichte
toename zien, maar ten opzichte van het heideareaal in 1833 is
die groei gering.

BIOMARKERANALYSE

Toen er zogenoemde luminescentiedateringen beschikbaar kwamen
van kwartskorrels uit enkdekken (zie Geografie mei 2005 en
oktober 2012) werd al duidelijk dat de ophoging van de enken
niet gerealiseerd was in een millennium, maar hooguit in een
paar eeuwen.

Inmiddels is er een nieuwe analysetechniek beschikbaar ge-
komen, de biomarkeranalyse (figuur 2). Planten maken op hun
bladeren en wortels een waslaag aan om ze te beschermen tegen
externe invloeden, zoals UV-straling. Het blijkt dat de chemische
samenstelling van de waslaag per plantensoort verschilt, en dat de
waslaagmoleculen onder bepaalde omstandigheden eeuwen in de
bodem bewaard kunnen blijven. Door die moleculen te vergelijken
met de waslagen van hedendaagse planten, is te achterhalen uit
welke planten de organische stof in bijvoorbeeld een oud enkdek
afkomstig is. De waslaagmoleculen zijn als het ware vingerafdruk-
ken van verschillende planten (figuur 3). Probleem is dat in de
humus in de bodem al die afdrukken door elkaar gemengd zijn.
Om dat mengsel te kunnen ontrafelen en te herleiden naar de
verschillende planten is het Verhib-referentiemodel ontwikkeld
(figuur 2).

Via biomarkeranalyse kunnen we veel nauwkeuriger vaststellen
welke organische materialen de boeren gebruikten als stalvulling
om de mest te produceren waarmee de akkers werden bevrucht,
wat heeft geleid tot de steeds dikker wordende enkdekken.
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Figuur 4: De overstoven enk van Nabbegat

De locaties van de OSL -monsters zijn aangegeven met de witte cirkels (diepte in cm). Het monster

op 130 cm diepte (basis van het enkdek) dateert uit 1670, het monster op 8o cm (top van het enkdek)

uit 1790, en dat op 70 cm (de basis van het stuifzanddek) uit 18o0.

Dit laat zich mooi illustreren met de analyseresultaten van de
overstoven enk van Nabbegat. Van dit profiel zijn luminescentie-
dateringen (figuur 4), een biomarkerdiagram en een pollen-
diagram (figuur 5A-B).

De biomarkeranalyse toont aan dat alleen in de jongste lagen
van de enkdekken markers van struikheide voorkomen. In de
oudste lagen domineren biomarkers van bosstrooisel, in de jongere
markers van cultuurgewassen als haver en rogge, waarvan het stro
eeuwenlang is gebruikt als stalvulling. De combinatie van
luminescentiedateringen en biomarkers leert ons dat het over-
stoven enkdek is ontstaan na 1600 en grotendeels is opgebouwd
uit materiaal geproduceerd in de ‘gewone’ potstal met stalstro.
Het steken van heideplaggen blijkt dus een ‘jonge’ techniek te zijn,
waarschijnlijk geintroduceerd samen met de riskante diepe
potstaleconomie in de loop van de 18¢ eeuw. «

Figuur 5: Biomarker- (A) en pollenspectra (B)
van het overstoven enkdek van profiel Nabbegat
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De oudste biomarkerspectra (A) worden gedomineerd door eikenstrooisel
(Quercus) en spurrie (Spergula, cultuurgewas), de spectra van het middendeel
door haver en rogge (cerealia). Alleen het jongste spectrum bevat markers
van struikheide (Calluna). Stuifmeel van struikheide komt voor in alle pollen-
spectra (B) en is niet afkomstig uit heideplaggen, maar uit gehumificeerde
schapenkeutels. De markers van eik in de jongere spectra (A) zijn afkomstig
van de wortels van de loofbomen die op het stuifzanddek zijn gaan groeien.
De pollenspectra van het enkdek (B) worden gedomineerd door stuifmeel-
korrels van rogge en haver (niet van elkaar te onderscheiden). In de oudere
spectra zien we zowel pollen als markers van spurrie (Spergula), een groen-

gewas dat ooit veel werd geteeld.
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