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Summary

The housing difficulties faced by EU labour migrants in the Netherlands have 
consistently drawn concern, particularly regarding their reliance on intermediaries 
such as employment agencies. Current understanding of labour migrants housing 
conditions presents a uniform and static understanding, dismissing how housing 
struggles can accumulate, diverge, or recede over time. This dissertation provides a 
more fine-grained and dynamic perspective on housing struggles by answering the 
following research question: How do the housing conditions of EU labour migrants 
change over time in diverse ways?

In Chapter 1, the introduction, I place this research within its theoretical context 
and outline its methodological design. This thesis brings together insights from a life 
course approach to housing and migration infrastructure scholarship to contribute 
to a more comprehensive understanding of migrant housing trajectories. While 
life course studies are particularly suitable to explore the temporal dimensions 
of housing, they often focus on dominant and normative trajectories such as 
homeownership, leaving alternative tenures and marginalised populations like 
labour migrants underexplored. In addition, relational dynamics are frequently 
overlooked in this field thereby neglecting power-issues. By drawing on migration 
infrastructure literature instead, this dissertation aims to shed light on the 
dynamic role of intermediary actors and organisations in shaping migrant housing 
trajectories.

Methodologically, this dissertation employs a longitudinal mixed-methods approach. 
I use quantitative analysis of Dutch population data on all registered EU labour 
migrants to examine the longitudinal and chronological patterns of housing 
conditions. To capture less quantifiable aspects – such as unregistered housing 
arrangements and the lived experience of housing, as well as the lived experience 
of time – in-depth biographical interviews with Polish migrants are conducted.

In Chapter 2, I explore the spatial dimension of housing by examining migrants’ 
geographical location within the urban hierarchy over time. The analysis, based on 
population register data, shows that a growing number of EU migrants are moving 
to rural and suburban areas, rather than exclusively urban areas. These new arrival 
locations are often regarded as temporary footholds, with limited attention given 
to secondary migration after arrival. However, the longitudinal analysis reveals 
that, among the migrants who stay, the majority continue to reside in the same 
type of locality where they first arrived, indicating that a substantial portion of 
labour migrants settle long-term in rural or suburban areas. This challenges the 
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assumption that non-metropolitan locations serve only as transitional steps and 
calls for a broader conceptualisation of migrant settlement beyond metropolitan 
contexts. As this pattern particularly concerns low-income and flexibly employed 
migrants, it reinforces the duality between more precarious migrants in rural areas 
and more well-off migrants in larger cities.

In Chapter 3, I examine longitudinal patterns in housing tenure, extending beyond 
conventional categories such as ownership and social housing, to include less 
frequently studied arrangements like shared housing and informal rentals. The 
quantitative analysis, using population register data shows that these alternative 
tenures are particularly common in the initial years following arrival. Significantly, 
they do not merely function as transitional stages on the way to more secure forms 
of housing, such as homeownership. For many migrants, shared and informal 
arrangements represent long-term housing situations. This finding challenges the 
dominant assumption in housing literature of a linear trajectory toward ownership. 
I also consider the role of socio-demographic variables in this chapter, revealing that 
older and lower-income migrants are more likely to remain in non-protected tenures 
over the long term. In addition, I assess the long-term influence of employment 
agencies, which are often linked to precarious housing conditions. However, this 
association is not confirmed by the quantitative analysis. While a notable share 
of migrants in informal and shared housing had long-term involvement with 
employment agencies, this was not significantly higher than among migrants 
who were employed directly without intermediaries. The findings contribute to 
the literature on migrant housing careers and underline the wide spread of labour 
migrants housing challenges that reach beyond employment agencies.

Chapter 4 adopts a longitudinal perspective on migration housing infrastructures, 
focusing specifically on how various actors and institutions shape housing 
trajectories over time. Drawing on biographical interviews with Polish labour 
migrants in Noord-Holland, the analysis reveals how migrants’ relationships 
with networks and intermediaries—such as friends, mortgage advisors, brokers, 
employers, and colleagues—remain influential well beyond the initial arrival phase. 
These connections can facilitate access to better housing by helping migrants 
navigate complex systems, but they can also ‘lock’ people into exploitation and 
create long-term dependencies. The chapter also highlights migrants’ infrastructural 
agency: while some gradually improve their housing conditions or even become 
facilitators themselves, others disengage from these infrastructures entirely. Rather 
than solely indicating how infrastructures mediate migrants, my findings show how 
Polish migrants in the Netherlands actively contribute to, leverage, and transform 
these infrastructures over time.
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Chapter 5 explores the lived experience of housing precarity over time through 
qualitative interviews. Rather than viewing time purely as a chronological 
progression, this chapter examines how migrants experience temporality through 
non-linear processes. Firstly, previous precarious housing experiences can become 
a reference frame, leading people to accept present precarious conditions thinking 
that ‘it can always be worse’. Secondly, memories of extreme precarity can stay 
with someone and change people’s approach to life and influence future strategies 
and aspirations. Third, anticipations and aspirations for the future influence the 
experience of present housing conditions. Finally, in the case of homelessness, the 
extreme challenges of the present conflate time and push past and future times 
away. These findings highlight not only the temporal dynamics of housing, but also 
its affective and embodied dimensions, suggesting that housing precarity is not 
merely a material or temporary condition, but a deeply temporal and ontological 
experience.

In chapter 6, the conclusion, all chapters are brought together, summarising not only 
its findings and conceptual contributions, but also integrating the quantitative and 
qualitative research of this thesis. Together, these methodologies show how labour 
migrants’ housing trajectories can be progressive, stable, and at times even profitable, 
but also non-linear, messy, and persistently precarious. Such differences are not only 
material, but also lived and felt; the same housing conditions can be experienced 
in profoundly different ways, depending on where one stands and aspires to go. 
Housing ties together past experiences, present circumstances, and imagined futures 
not yet lived. Crucially, these conditions are shaped not only by individual strategies 
but also by the need to navigate an infrastructure built towards employment and 
temporariness but rarely makes room for migrant housing stability. These findings 
therefore extend beyond the specific migrant case, arguing for the need to undertake 
housing and life course studies beyond a single chronological logic.

Two key policy implications follow from its findings. First, the assumption that EU 
labour migrants are merely temporary workers has legitimised substandard housing 
and informed policies focused on short-term accommodation, such as large-scale 
‘hotels’ outside municipalities or on employers’ premises. This dissertation challenged 
this logic and calls for serious reflection on migrants’ access to the regular housing 
stock and participation beyond the work force. Labour migrants cannot simply 
be seen as cheap labour; many become long-term residents and citizens who need 
housing that supports not only material needs but also enables social participation 
and wellbeing. Second, housing challenges are not limited to the role of mala fide 
employment agencies but reflect deeper structural issues in the housing system and 
labour market. While the findings of this research show that the common practice 
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of tying employment and housing together is indeed problematic and can result 
in long-term dependency and vulnerability, it also found that housing instability 
persists even among migrants not working through such agencies. The extreme 
flexibilisation of employment, extending well beyond the realm of employment 
agencies, makes it difficult for labour migrants to secure stable contracts and 
sufficient income. Combined with an increasingly unaffordable housing market, this 
exacerbates housing insecurity and reinforces the role of intermediaries in accessing 
housing. In order to address EU labour migrant housing precarity, a comprehensive 
vision is thus required that also addresses broader housing accessibility and migrant 
labour market conditions.
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Er is veel aandacht voor de ondermaatse woonomstandigheden van arbeidsmigranten 
uit de Europese Unie (EU). Hun afhankelijkheid van uitzendbureaus voor huisvesting 
is breed bekend. Bestaand onderzoek schetst echter een uniform en statisch beeld 
van deze omstandigheden. Er is weinig oog voor de gedifferentieerde en longitudinale 
woonpaden van arbeidsmigranten. Dit proefschrift biedt een genuanceerder en 
temporeel-sensitief perspectief door de volgende onderzoeksvraag te beantwoorden: 
hoe verandert de woonsituatie van EU-arbeidsmigranten in de jaren na aankomst en 
welke verschillen zijn daarin waarneembaar?

In Hoofdstuk 1 , de inleiding, bespreek ik het theoretische denkkader en de 
onderzoeksmethoden. Theoretisch verbindt dit proefschrift inzichten uit 
levensloopstudies met literatuur over ‘migratie-infrastructuur’. Migratie-
infrastructuur bestaat uit een combinatie van tussenpersonen en organisaties, 
regels en praktijken die een rol kunnen spelen bij het faciliteren van migratie. Hoewel 
levenslooponderzoek zeer geschikt is om de lange-termijn patronen van huisvesting 
te onderzoeken, beperken deze studies zich vaak vooral tot dominante en normatieve 
woonvormen zoals eigenwoningbezit. Alternatieve woonvormen en woonpaden 
van gemarginaliseerde groepen blijven daardoor onderbelicht. Daarnaast worden 
relationele processen, dat wil zeggen de manier waarop woonpaden worden gevormd 
door sociale contacten, vaak over het hoofd gezien in deze benaderingswijze. 
Door gebruik te maken van de literatuur over migratie-infrastructuur beoogt dit 
proefschrift licht te werpen op de dynamische rol die tussenpersonen en organisaties 
spelen bij het vormgeven van de woonpaden van arbeidsmigranten.

Methodologisch maakt dit proefschrift gebruik van een longitudinale mixed-methods 
benadering. Bevolkingsregistergegevens van geregistreerde EU-migrantenarbeiders 
in Nederland zijn kwantitatief geanalyseerd om de longitudinale én chronologische 
patronen van huisvesting te onderzoeken. Om de minder kwantificeerbare aspecten 
van woonpaden in beeld te brengen — zoals niet-geregistreerde woonvormen en 
de geleefde ervaring — zijn biografische diepte-interviews met Poolse migranten 
gehouden.

Voor Hoofdstuk 2 onderzocht ik de ruimtelijke dimensie van huisvesting door te 
kijken naar waar mensen zich in de stedelijke hiërarchie vestigen en hoe dit in de jaren 
na aankomst verandert. De analyse, gebaseerd op de bovengenoemde registerdata, 
laat zien dat steeds meer EU-arbeidsmigranten zich bij aankomst vestigen in 
landelijke en suburbane gebieden. In beleidsdiscussies worden deze plekken vaak 
gezien als aankomstlocaties voor tijdelijke migranten, maar de longitudinale 
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analyse toont aan dat meer dan de helft van de geregistreerde arbeidsmigranten in 
werkelijkheid langdurig in Nederland blijft en dat zij vaak in hetzelfde type gebied 
blijven wonen als waar ze begonnen zijn. Landelijke en suburbane gebieden zijn dus 
niet alleen een tussenstop. Omdat dit patroon vooral voorkomt onder laagbetaalde 
migranten met onzekere arbeidsposities, versterkt het bovendien de tweedeling 
tussen migranten in precaire posities in landelijke en suburbane gebieden en meer 
welgestelde migranten in grotere steden.

Hoofdstuk 3 bestudeert hoe het type huisvesting van arbeidsmigranten zich na 
aankomst ontwikkelt. In dit onderzoek keek ik voorbij de gebruikelijke categorieën 
zoals koopwoningen en sociale huur en nam ik ook minder bestudeerde woonvormen 
mee, zoals woningdelen en informele huur. De kwantitatieve analyse van de 
eerdergenoemde registerdata laat zien dat deze alternatieve en minder beschermde 
woonvormen heel veel voorkomen in de eerste jaren van vestiging. Maar ook daarna 
blijven veel migranten langdurig afhankelijk van gedeelde en informele woonvormen. 
Dit maakt duidelijk dat de vaak veronderstelde vooruitgang naar woonstabiliteit 
voor een grote groep uitblijft. Tegelijkertijd zijn er wel grote verschillen tussen 
verschillende groepen arbeidsmigranten. Deze verschillen in woonpaden hangen 
samen met sociaal-demografische kenmerken. Vooral oudere migranten en migranten 
met een relatief laag inkomen hebben een grotere kans hebben om langdurig te 
wonen in minder beschermde woonvormen. Vaak wordt dit toegeschreven aan de 
rol die uitzendbureaus spelen in het huisvesten van arbeidsmigranten, maar mijn 
onderzoek toont aan dat geregistreerde arbeidsmigranten die via een uitzendbureau 
werken niet significant vaker langdurig in gedeelde of informele huisvesting 
verblijven. Deze bevindingen laten dus zien dat de huisvestingsproblemen waarmee 
geregistreerde arbeidsmigranten te maken hebben breed gedeeld zijn en niet alleen 
te herleiden zijn tot de rol van uitzendbureaus.

In Hoofdstuk 4 werk ik de rol van de ‘migratie-infrastructuur’ verder uit en onderzoek 
hoe deze verandert in de jaren na aankomst. Op basis van biografische interviews met 
Poolse arbeidsmigranten in Noord-Holland laat deze analyse zien hoe de migratie-
infrastructuur niet alleen belangrijk is kort na aankomst in Nederland maar ook 
blijft tot ver voorbij de eerste aankomstfase. Contacten met vrienden, familie, 
werkgevers en collega’s kunnen nieuwkomers ondersteunen bij het navigeren van een 
onbekende context en zo bijdragen aan betere huisvesting. Ze kunnen mensen echter 
ook gevangen houden in situaties van uitbuiting en langdurige afhankelijkheid. Dit 
hoofdstuk benadrukt daarnaast de handelingsruimte van arbeidsmigranten: terwijl 
sommigen geleidelijk hun huisvestingsomstandigheden weten te verbeteren en zelfs 
zelf tussenpersoon worden voor nieuwe arbeidsmigranten, onttrekken anderen 
zich liever volledig aan deze netwerken. Zo maakt het onderzoek zichtbaar dat de 
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migratie-infrastructuur niet alleen de woonpaden van arbeidsmigranten vormt, 
maar dat arbeidsmigranten andersom ook zelf deze infrastructuur vormgeven en 
veranderen.

Voor Hoofdstuk 5 onderzocht ik ten slotte de geleefde en temporele ervaring van 
kwetsbare woonomstandigheden op basis van de eerdergenoemde kwalitatieve 
interviews. Daarbij beschouw ik tijd niet als puur chronologisch (van verleden tot de 
toekomst), maar ook als een niet-lineaire beleving. Het hoofdstuk onderscheidt vier 
manieren waarop tijd een rol speelt in de ervaring van woonprecariteit. Allereerst 
hoe het verleden de ervaring van het heden vormt: eerdere onzekere of onveilige 
woonervaringen kunnen een referentiekader worden, wat ertoe leidt dat mensen 
huidige precaire omstandigheden accepteren met de gedachte ‘dat het beter is dan 
eerst’. Ten tweede hoe het verleden doorwerkt in de toekomst: extreem precaire 
woonsituaties kunnen langdurige effecten hebben en iemands levenshouding of 
-wensen veranderen. Ten derde hoe de toekomst het heden beïnvloedt: verwachtingen 
over, en plannen voor de toekomst, bijvoorbeeld over het wel of niet in Nederland 
blijven, kunnen de ervaring van huidige woonomstandigheden verzachten of juist 
verergeren. Ten slotte kan woonprecariteit het verleden en de toekomst vervagen, 
bijvoorbeeld wanneer de extreme en acute uitdagingen van dakloosheid zowel 
toekomst als verleden wegduwen. Deze bevindingen leggen de affectieve dimensie 
van woonpaden bloot; zelfs als de materiële omstandigheden verbeteren, kan het 
gevoel van onzekerheid en onveiligheid nog lang voortduren.

Hoofdstuk 6, de conclusie, brengt de bevindingen uit voorgaande hoofdstukken en de 
verschillende methoden samen en reflecteert op de conceptuele en maatschappelijke 
implicaties van het onderzoek. Samen wijzen de kwantitatieve en kwalitatieve 
methoden op de uiteenlopende woonpaden van arbeidsmigranten, die stabiel en 
progressief kunnen zijn, maar ook chaotisch en langdurig precair. Deze verschillen 
zijn niet alleen materieel, maar ook geleefd. Dezelfde huisvestingsomstandigheden 
kunnen op verschillende manieren worden ervaren, afhankelijk van wat iemand 
heeft meegemaakt of waar iemand naar streeft. Woonpaden brengen herinneringen, 
huidige omstandigheden en toekomstdromen op verschillende manieren bij elkaar. 
Tot slot bespreek ik in de conclusie hoe de woonpaden van arbeidsmigranten niet 
alleen gevormd worden door individuele keuzes, maar ook door een migratie-
infrastructuur die primair bedoeld is voor tijdelijk arbeid, en daardoor zelden 
ruimte geeft voor woonstabiliteit. Deze bevindingen zijn niet alleen relevant voor 
het begrijpen van de woonpaden van arbeidsmigranten, maar pleiten er ook voor om 
de belevingskant van wonen vanuit verschillende temporele perspectieven mee te 
nemen in breder levensloop- en woononderzoek.
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Uit de bevindingen volgen twee belangrijke beleidsimplicaties. Ten eerste stelt 
het kanttekeningen bij de beleidsveronderstelling dat EU-arbeidsmigranten 
slechts tijdelijke werknemers zijn. Dit heeft de afgelopen jaren bijgedragen aan het 
legitimeren van ondermaatse huisvesting en geleid tot kortetermijnoplossingen. 
Grootschalige ‘hotels’ buiten de gemeentegrenzen of containers op het terrein van de 
werkgever zijn hier een duidelijk voorbeeld van. Dit proefschrift roept daarom op tot 
aandacht voor lange termijnoplossingen voor huisvesting en tot verbetering van de 
toegang van arbeidsmigranten tot de reguliere woningvoorraad. Arbeidsmigranten 
kunnen niet alleen gezien worden als goedkope, tijdelijke arbeidskrachten. Velen 
blijven langdurig en worden burgers die stabiele huisvesting nodig hebben, niet 
alleen een dak boven het hoofd, maar ook een plek die maatschappelijke participatie 
en welzijn bevordert.

Ten tweede maakt het onderzoek duidelijk dat de uitdagingen voor EU-arbeids-
migranten op het gebied van huisvesting niet beperkt zijn tot de rol van malafide 
uitzendbureaus, maar onderliggende, structurele problemen op de woning- en 
arbeidsmarkt weerspiegelen. Uit dit onderzoek blijkt dat de gangbare praktijk om 
werk en huisvesting aan elkaar te koppelen inderdaad problematisch is en kan leiden 
tot langdurige afhankelijkheid en kwetsbaarheid. Daarnaast blijkt echter ook uit 
de bevindingen dat woononzekerheid en -precariteit zélfs onder migranten die 
niet via dergelijke bureaus werken veelvuldig voorkomt. De extreme flexibilisering 
van de arbeidsmarkt, die veel verder reikt dan het domein van de uitzendbureaus, 
maakt het voor arbeidsmigranten moeilijk om vaste arbeidscontracten en voldoende 
inkomen te verkrijgen. In combinatie met een steeds ontoegankelijkere woningmarkt 
verergert dit de onzekerheid op het gebied van wonen en versterkt het de rol van 
tussenpersonen bij de toegang tot huisvesting. Om de precaire huisvestingssituatie 
van veel EU-arbeidsmigranten aan te pakken, is dus een alomvattende visie nodig 
die ook aandacht besteedt aan de bredere toegankelijkheid van huisvesting en het 
verbeteren van arbeidsmarktomstandigheden.







The housing difficulties faced by EU labour migrants in the Netherlands have consistently 
drawn concern, particularly regarding their reliance on intermediaries such as employment 
agencies. Current understanding of labour migrants housing conditions presents a uniform 
and static understanding, dismissing how housing struggles can accumulate, diverge, or re-
cede over time. This dissertation provides a more fine-grained and dynamic perspective on 
housing struggles using a longitudinal mixed-method approach. It shows how labour mi-
grants’ housing trajectories can be progressive, stable, and at times even profitable, but also 
non-linear, messy, and persistently precarious. Crucially, these conditions are shaped not only 
by individual strategies, but also by the need to navigate an infrastructure built towards em-
ployment and temporariness yet rarely makes room for migrant housing stability.


