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Preface

My interest in the issue of early marriage stems from both personal and a child 
and women-centric development professional. Since 2006, I have worked 
with Child Workers in Nepal Concerned Centre (CWIN), an organisation 
dedicated to supporting children at risk, particularly those from marginalised 
communities. Among its many services, CWIN operates Child Helpline 1098, 
a toll-free number offering rescue and rehabilitation support to children 
affected by various forms of violence.

Through my work with CWIN, I have encountered countless children and 
young people whose lives have been shaped by early marriage. I witnessed 
girls who escaped abusive marriages, those who had been abandoned or 
rejected by their husbands and families, and some who were tragically victims 
of honour-based violence. Several were cast out of their marital homes with 
their small children, left to navigate an uncertain and often hostile world. 
I also came across boys and girls who had eloped or married of their own 
volition but were unable to sustain their relationships due to familial rejection, 
economic hardship, or emotional immaturity. These encounters exposed me 
to the complex and varied realities of early marriage in Nepal and prompted 
deep questions about its underlying causes and consequences.

Despite these painful realities, I have consistently drawn inspiration from the 
dreams and resilience of the children and young people I have worked with. 
Even in the most challenging circumstances, they rarely gave up hope for 
a better future. One powerful expression of this hope is captured in a song 
often sung by girls residing in shelter homes - words that echo with optimism, 
resistance, and determination:

Why do I feel that tomorrow, my tears will turn into a pearl?
Why do I feel that tomorrow, my pain will turn into bliss?
I cried with my “today”
But so what if it hurts?
I will wait for my “tomorrow”
Because “tomorrow” is mine.
Under a blanket of sunshine



I forget all my fears
Like the way I soar in the open skies,
I’m a river destined for the seas.
Although the night is dark, I know morning is close by.
A hint of fragrance in my heart today.
A hint of music nearby.
I stand tall today.
The honour is mine.
I will wait for my “tomorrow”
Because “tomorrow” is mine.

This song, written by Astha Tamang, embodies the hope and faith of girls 
and young women who, despite adversity, are determined to shape their own 
futures. It continues to motivate me to advocate for their protection, support, 
and empowerment and for the transformation of the social conditions that 
constrain their choices.

As my engagement with these issues deepened, I realised the need to 
broaden my perspective and critically examine the structural, cultural, and 
emotional dimensions of early marriage. While many interventions focus on 
behavioural change and legal reform, I felt that they often failed to address 
the root causes or fully capture the lived experiences of those affected. There 
was also a noticeable gap in the academic and policy literature on early 
marriage, particularly from an intersectional feminist and masculinity-focused 
lens.

This research, therefore, emerged from both a professional commitment 
and an academic curiosity. It seeks to explore not only the practice of early 
marriage but also the gendered relationships between men and women, 
young and old, and the wider socio-political forces that shape these dynamics. 
I hope this study contributes to a deeper understanding of early marriage and 
offers evidence that can inform more effective and context-sensitive policies 
and practices. Above all, I hope it amplifies the voices of the children and 
young people who live through these realities and encourages them, and us, 
to believe that “tomorrow” truly can be theirs.
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Executive Summary

The Global Problem of Early Marriage: Early marriage remains a critical 
global concern with far-reaching consequences for gender justice, health, 
development and human rights. Each year, approximately 12 million girls are 
married before the age of 18 (UNICEF, 2023), and if current trends persist, an 
estimated 9 million more will marry underage by 2030. Although global and 
national policy discourses predominantly frame early marriage as a girls-only 
issue, emerging evidence reveals that boys are also affected, albeit in different 
and less visible ways. Global prevalence rates for boys range from 8.4% to 
27.9% (Gastón et al., 2019), yet their experiences remain largely overlooked 
in both research and policy frameworks. In Nepal, early marriage continues to 
be practised, particularly among structurally marginalised caste groups such 
as the Mushar communities in the Madhesh/Terai region. Despite years of 
legal reform and programmatic intervention, dominant approaches, whether 
instrumentalist, legalistic, protectionist, or narrowly behaviour-focused, fail to 
address the deeper gender-relational and intersecting drivers and pressures 
of early marriage, along with their far-reaching consequences. This persistent 
gap undermines the inclusivity and effectiveness of policy and programmatic 
responses, especially in subaltern contexts where caste, class, gender, age, 
economic and marital status intersect to shape marriage practices.

Gaps in scholarly knowledge: The academic literature on early marriage has 
largely focused on girls’ vulnerabilities, neglecting the role of masculinities. 
This research addresses three major gaps: (a) Lack of intersectional analysis 
linking masculinities with the DPSIR framework (Drivers, Pressures, State, 
Impact, Response) in early marriage; (b) Insufficient critical policy framing 
that examines how early marriage and masculinities are conceptualised 
and operationalised in legal and programmatic responses; (c) Limited 
representation of intergenerational, marginalised voices particularly of boys 
and men from excluded communities like the Mushar.

Main Research Question: How do understandings of masculinities interact 
with the practice of early marriage in the context of the Mushar communities 
in Terai/Madhesh in South Eastern Nepal, and what lessons can be drawn for 
national and international policy-making and practice?
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Chapter 2 asked How is masculinity constructed in relation to the drivers, 
pressures, state, impacts, and responses (DPSIR) to early marriage in global 
academic literature? It addressed this question through an interdisciplinary 
scoping review and identified three core insights: (a) Masculinities are 
relational, hierarchical, and deeply shaped by intersectional factors such 
as caste, class, gender, age, economic and marital status. Hegemonic 
masculinity reinforces male dominance, but not all men benefit equally; 
many experience marginalisation and pressure within this system; (b) 
Early marriage is both a product and a reinforcement of patriarchal gender 
norms, with hegemonic masculinity shaping decisions around family honour, 
economic provision, and control over sexuality. While girls bear the brunt of 
health, autonomy, and educational impacts, boys face silent pressures linked 
to status and economic expectations; (c) There is a growing recognition of 
the need to include boys and young men in early marriage interventions, 
yet the literature still lacks sufficient analysis of lived realities of boys and 
young men from Terai/Madhesh in South Eastern Nepal. Most interventions 
remain girl-focused or treat men instrumentally, rather than examining how 
masculinities are themselves constructed, challenged, or reproduced through 
early marriage practices. Gender-transformative approaches that challenge 
harmful masculinities and offer alternative models remain underdeveloped. 

Chapter 3 addressed the question: How is masculinity theorised within 
intersectional feminist frameworks? It studied how intersectional feminist 
frameworks reconceptualise masculinity not as a fixed or universal identity, 
but as a socially constructed, hierarchically organised, and contextually 
embedded set of practices. Masculinities are produced and experienced 
differently across intersecting axes of power such as caste, class, gender, 
age, economic and marital status, making male identities plural and unequal. 
The framework critiques the singular emphasis on hegemonic masculinity and 
instead emphasises the interplay between hegemonic, complicit, subordinate, 
and marginalised masculinities (Connell, 2005) within broader systems of 
oppression.

Chapter 4 answered the question: What are the historical, political, socio-
cultural, economic, and spatial contexts shaping masculinities and early 
marriage in Nepal? It analysed how entrenched inequalities across historical, 
political, socio-cultural, economic, and spatial domains shape masculine 
identities and early marriage practices. Historically, Nepal’s caste-based 
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social order and patriarchal institutions have institutionalised gendered and 
caste-based hierarchies. Despite political transitions and legal reforms, these 
exclusionary legacies remain embedded in state structures and everyday 
life, continuing to influence how masculinity is performed, especially in 
relation to marriage, provision, and control. Socio-culturally and economically, 
hegemonic models of masculinity privilege higher-caste men while rendering 
the masculinities of lower-caste and ethnic minorities invisible or deviant. 
Men from marginalised groups often face social pressure to meet dominant 
masculine ideals such as economic provision, leading to internalised strain 
and constrained agency. The drivers, pressures, and state of early marriage 
are also diverse for different groups of people and shaped by broader social 
structures and systems. These factors adversely impact specific groups, 
particularly girls from marginalised caste groups and social categories, who 
are more vulnerable to early marriage due to these intersecting forms of 
discrimination and inequality.

Chapter 5 (Methodology) presented a qualitative, intersectional feminist 
methodology combining scoping review, the DPSIR framework, Critical Frame 
Analysis (CFA), and ethnographic fieldwork in Sakama, a village in Terai/
Madhesh, Nepal. It detailed the research design, data collection, data analysis 
and ethical considerations.

Chapter 6 asked: How are the notions of early marriage conceptualised in 
the United Nations Human Rights Frameworks (UNHRFs), Nepal’s national 
legal frameworks, and the National Strategy to End Child Marriage? It found 
that early marriage is predominantly conceptualised through rights-based, 
gender-based violence, an individual-centred paradigm that emphasises legal 
majority, informed consent, and personal agency. These frameworks (UNHRFs 
and Nepal’s national legal and policy instruments) emphasise individual 
agency and the principle of free and full consent between individuals 
who have reached the legal age of majority and are capable of providing 
autonomous, informed consent. This implies a shift from familial control over 
marital decisions toward an individual rights-based paradigm. However, 
meaningful and informed consent depends on the capacity for reasoning and 
informed decision-making abilities that are cultivated progressively through 
socialisation, education, and life experience. This calls for investing in formal 
and informal education systems that empower young people with critical 
thinking and decision-making skills to enable meaningful consent. Prioritising 
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individual consent may marginalise parents/elders’ role in marriage decisions; 
therefore, a recalibration of roles is needed - one that encourages parental 
support without superseding the agency of their children. Engaging parents in 
rights-based, participatory approaches can help harmonise protective familial 
roles with the autonomy of young people, fostering an enabling environment 
for informed marital decision-making. 

These (UNHRFs and Nepal’s national legal and policy) instruments frame early 
marriage as a form of gender-based violence, rooted in unequal gendered 
power relations; this requires gender equality to be central in addressing 
early marriage. While the Beijing Declaration and Platform of Action (BDPfA) 
call upon men to dismantle patriarchal norms, their engagement is often 
articulated in general terms. Nepal’s National Strategy similarly acknowledges 
the need to involve men and boys; however, it largely adopts a behaviourist 
and instrumentalist stance, without addressing deeper questions of masculine 
power, privilege, or intersectional experiences. The absence of robust 
analyses of masculinities and how they intersect with caste, class, gender, 
age, economic and marital status marks a critical gap in both international and 
national approaches.

Despite the rhetorical inclusion of intersectionality in global human rights 
discourse, there is a limited translation of this principle into the practical 
dimensions of legal or programmatic responses. Both the UN frameworks 
and Nepal’s strategy tend to treat men and boys as a homogeneous 
group, thus overlooking the differentiated power relations among them. 
Future interventions would benefit from a more relational and structural 
understanding of masculinities, one that challenges hegemonic norms while 
also addressing the lived complexities of marginalised male identities. 

Chapter 7 explored: How is masculinity conceptualised in international gender 
policy frameworks such as the Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination Against Women (CEDAW), the Beijing Platform for Action, and 
the 2030 Agenda for Sustainable Development (also known as the SDGs), 
and in Nepal’s MenEngage Strategy (2018), and what are the implications of 
these conceptualisations for early marriage policy interventions in Nepal? 
It found that masculinity is conceptualised differently in depth, clarity, and 
critical engagement across major international and national gender policy 
frameworks. CEDAW largely omits explicit reference to masculinities, 
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reinforcing male normativity without addressing how masculine norms 
contribute to systemic gender inequality. The BDPfA acknowledges the role 
of men and boys in achieving gender equality but adopts a programmatic 
tone that lacks structural or cultural analysis of masculinity. The Sustainable 
Development Goals (SDGs) take a gender-neutral, technocratic approach, 
emphasising quantifiable outcomes while remaining silent on masculine 
norms and their reproduction.

In contrast, Nepal’s MenEngage Strategy (2018) offers a more advanced 
conceptualisation, recognising masculinities as plural, socially constructed, 
and shaped by intersecting identities and systems of power. Despite this 
progress, masculinities are often treated instrumentally -boys and men are 
invited to “support” girls but rarely analysed as gendered subjects shaped 
by structural power, socialisation, and emotional scripts. Consequently, early 
marriage policies fail to interrogate how masculine ideals such as providing 
economic support at a young age, authority, and control function as drivers 
of early marriage, especially among marginalised boys. To enable gender-
transformative interventions, future policies must synthesise the strengths 
of these frameworks - CEDAW’s legal accountability, BDPfA’s engagement 
focus, SDGs’ monitoring mechanisms, and MenEngage’s relational and 
intersectional analysis. Masculinities must be treated not only as a tool for 
allyship but as a site of inquiry, resistance, and transformation. 

Chapter 8 undertook an ethnographic inquiry to address the question: How 
are masculinities conceptualised and performed in Mushar communities in 
the context of Eastern Nepal? It revealed that masculinities within the Mushar 
communities are not static or uniform but are relational, situational, and often 
contradictory. While dominant ideals of hegemonic masculinity, marked by 
control, authority, and economic provision, continue to shape gender norms, 
these ideals are constantly negotiated through lived experiences, material 
realities, and social expectations. Masculinity emerges as a process shaped 
as much by economic insecurity and caste-based exclusion as by cultural 
scripts of gender performance. Hegemonic masculinity plays a central role 
in sustaining gender inequality. It constructs male authority as the norm and 
delegitimises alternative expressions of masculinity. Men who do not conform 
to this model are labelled “Namarda,” a term that functions as a disciplinary 
tool to police gender norms and reinforces male dominance. This performance 
of masculinity is sustained by fear of social judgment, of losing familial control, 
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and of deviating from expected roles. The result is a form of masculinity that 
often suppresses emotional intimacy, reinforces control over women and 
girls, and legitimises asymmetrical power dynamics within families.

Caste and class hierarchies significantly condition how masculinity is 
performed. While Mushar boys and men may exercise symbolic authority 
within their homes, they often experience subordination in wider social 
and institutional contexts due to their Dalit identity. This dual experience of 
dominance at home and marginalisation outside produces a precarious and 
often burdensome form of masculinity. Boys are expected to be carefree, yet 
are frequently forced into early labour to sustain their families, exposing the 
contradictions between cultural ideals and structural realities. The chapter 
has documented the emergence of alternative and reflexive masculinities that 
challenge dominant gender norms. Many participants illustrate new forms of 
masculinity grounded in care, responsibility, egalitarian domestic roles, and 
ethical reasoning. These performances are shaped by access to education, 
exposure to diverse peer groups, and relational dynamics that value mutual 
respect. 

Chapter 9 focused on the question: What are the drivers, pressures, state, 
impact, and response of early marriage in Mushar communities? Using an 
ethnographic analysis of early marriage practices in the Mushar communities, 
the chapter concludes that early marriage is neither a singular cultural artefact 
nor a purely coercive act; rather, it is a complex social process negotiated 
through competing discourses of love, duty, honour, masculinity, and survival. 
The idea of “Mann Milepachi” illustrated how emotional desire, although 
often constrained, can serve as both a driver of early elopement and a site 
of gendered resistance. In contrast, “Bujhanai Sakidaina” explored how 
patriarchal mistrust and fear of elopement operate as powerful pressures, 
leading parents to pre-emptively arrange marriages to safeguard family 
honour. The analysis of age and masculinity demonstrated how young men 
face symbolic stigma when delaying marriage, highlighting the performative 
and classed dimensions of masculine respectability. The persistence of early 
arranged marriages, alongside the rise in peer-led elopements, reflected the 
contradictory “state” of early marriage: simultaneously embedded in tradition 
and challenged by shifting affective and peer dynamics. In “Choidinu Paryo,” 
the impacts and responses were illuminated through emotionally charged 
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negotiations of parental forgiveness, caste anxieties, and efforts to restore 
social legitimacy following an elopement. 

Across these narratives, marriage emerges not merely as a legal or familial 
milestone but as a deeply gendered and caste-regulated institution that 
mediates access to adulthood, autonomy, and recognition. Masculinities 
and femininities are performed, contested, and reproduced through 
the everyday practices of marriage negotiation, elopement, and social 
restoration. Elopements, while appearing transgressive, often end in 
symbolic reintegration through marriage, thereby reaffirming patriarchal and 
caste norms even as they challenge them. Ultimately, this chapter argues 
that early marriage in Sakama is not a relic of cultural backwardness but a 
dynamic social process embedded in structural inequalities and emotional 
and symbolic logic. Interventions that seek to address early marriage must 
therefore move beyond legal deterrence and behavioural change models. 
They must recognise and engage with the intersecting pressures of caste, 
class, gender, and emotional life that drive marriage practices. As such, 
gender-transformative responses must centre the voices of marginalised 
youth and offer pathways for critical reasoning and informed, meaningful 
decision-making that ensures the best interests of children and young people 
(CYP) that do not merely reproduce existing hierarchies under new guises.

Chapter 10 answered the overarching question: How do understandings of 
masculinities interact with the practice of early marriage, and what lessons 
can be drawn for international and national policy-making and practice? 
This study demonstrates that masculinities interact with the practice of early 
marriage through overlapping and interdependent dimensions of relational 
identity, structural inequality, emotional desire, symbolic meaning, power, and 
labour. Masculinity in the Mushar communities is not fixed or universally held; 
it is constructed through intersecting hierarchies of caste, class, age, and 
spatial marginality. While hegemonic masculinity, characterised by authority, 
control, and emotional restraint, remains the normative ideal, it is largely 
aspirational and exclusionary. For marginalised boys and men, this creates 
a condition of relational masculine precarity, wherein symbolic household 
authority is juxtaposed against material deprivation and public exclusion.

Early marriage becomes a key institution through which masculinity is both 
affirmed and challenged. Labour and economic roles are central to this 
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process. Young men are expected to prove their masculine worth through 
breadwinning and then entering adulthood, yet they are systemically denied 
access to land, stable employment, and education. This contradiction 
produces pressure to perform adulthood through marriage, even when 
economic and emotional readiness is lacking. Labour precarity thus intensifies 
the burden of masculine performance and reinforces early marriage as a 
compensatory mechanism for social recognition and familial respectability.

The power dimension of masculinity is also deeply embedded in early 
marriage practices. Marriage is not only a personal milestone but a 
mechanism through which families negotiate and reinforce patriarchal 
control over women’s sexuality and reproductive roles. Boys are positioned 
as inheritors of this control, while girls are expected to conform to ideals of 
chastity, obedience, and familial honour. Amid rising elopement marriages 
driven by “Mann Milepachi” (emotional desire and youthful agency), families 
often react with heightened surveillance and accelerated arranged marriages 
to protect caste boundaries and patriarchal power. These responses reinforce 
hegemonic masculinities and reassert male authority over female mobility, 
sexuality, and decision-making.

When elopements cross caste lines, the emotional and symbolic tensions 
deepen. Young women’s appeals for forgiveness from their parents for 
violating marital instructions through choidinu paryo (“please touch me”) 
highlight attempts to restore emotional bonds, but reconciliation is uneven 
and conditioned by caste, economic status, and honour politics. In inter-caste 
elopements, especially where higher caste women marry Dalit or Muslim 
men, social punishment and legal retaliation reveal how caste, gender, and 
legal systems co-produce disciplinary power. Meanwhile, sons who elope are 
often framed as agents of choice, while daughters endure stigma, coercion, 
or erasure.

Conclusions and Recommendations: This thesis draws nine conclusions and 
recommendations. First, masculinities are both shaped by and constitutive of 
early marriage systems. Thus, early marriage must be recognised not only 
as a legal violation but as a relational and symbolic institution, shaped by 
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gendered norms, caste ideologies, and emotional logics such as honour, 
shame, and belonging. Policies should move beyond legal deterrence to 
designing culturally resonant, context-sensitive interventions.

Second, boys face gendered pressures to perform adulthood and 
responsibility, often without structural support. Hence, policies should 
recognise and address gendered pressures on boys through emotional 
literacy, power analysis, peer reflection, and psychosocial support. Third, 
emotional and symbolic dimensions drive both elopement and arranged 
marriages. This implies that policies should incorporate emotional and 
symbolic dimensions into education and policy by integrating emotional 
education and critical thinking. Fourth, masculinities are constructed through 
power and labour systems, especially under structural exclusion. This means 
that policies need to address educational challenges and economic/labour 
precarity by focusing on school retention, vocational training, and employment 
support for marginalised boys. Interventions should include incentives to 
keep boys in school, context-appropriate skill-building programmes, and 
livelihood initiatives that reduce the economic pressure to marry early. Fifth, 
alternative, gender-equitable masculinities are emerging in marginalised 
contexts. Policies need to support emerging masculinities through mentorship 
and intergenerational dialogue. Sixth, families remain central actors in early 
marriage decisions. This implies that policies need to involve families in 
gender-transformative ways using culturally respectful parenting programs 
and intergenerational engagement. Seventh, caste, class, and gender 
intersect in reinforcing the foundations of early marriage, requiring that 
policies counter structural inequalities through multisectoral policies linking 
education, health, labour, and social protection systems. Eighth, marginalised 
youth remain excluded from national and international policy frameworks 
and this needs to be addressed through centering marginalised youth in 
programme design through youth-led research and advocacy, participatory 
engagement, and accountability mechanisms. Ninth, global and national 
frameworks lack nuanced engagement with masculinity. This requires reform 
frameworks to include intersectional and relational masculinities using 
emotionally informed tools and culturally grounded approaches.
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Global Scaling
While this study is grounded in Nepal’s Mushar communities, the insights 
hold broader relevance for caste - and class-marginalised youth globally. In 
South Asia, similar masculine burdens and elopement dynamics are observed 
among Dalit, Adivasi - Janjati, and Muslim communities. In sub-Saharan Africa, 
patriarchal control and youth resistance intersect in early marriage among 
economically disadvantaged groups. Among Indigenous youth in Latin 
America, elopements and early unions reflect similar emotional autonomy 
and structural exclusion. Early marriage and relational masculine precarity are 
not confined to the Global South. In the United States, early unions persist, 
particularly within socio-economically marginalised groups, and in Western 
Europe, recent setbacks in gender equality, such as the Netherlands’ drop 
from 15th to 43rd in the Global Gender Gap Index, signal persistent structural 
inequalities that undermine substantive gender justice (World Economic 
Forum, 2024). Thus, the concept of relational masculine precarity and the 
call for emotionally grounded, intersectional policy have strong transnational 
applicability.

In sum, this research supports the localisation of the SDGs by integrating 
grounded, subaltern perspectives from Nepal into the global discourse. It 
demonstrates how gender justice and social inclusion are integral to achieving 
sustainable development and calls for a holistic, relational and bottom-up 
approach to policy-making that reflects lived realities and intersectional 
identities.
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Samenvatting

Het mondiale vraagstuk van kindhuwelijken
Kindhuwelijken blijven een urgent mondiaal vraagstuk met verstrekkende 
gevolgen voor genderrechtvaardigheid, gezondheid, ontwikkeling en 
mensenrechten. Jaarlijks worden wereldwijd circa 12 miljoen meisjes vóór 
hun achttiende levensjaar gehuwd (UNICEF, 2023). Indien de huidige trends 
aanhouden, zullen naar schatting nog eens 9 miljoen meisjes vóór 2030 
als minderjarige huwen. Hoewel mondiale en nationale beleidsdiscoursen 
kindhuwelijken overwegend framen als een uitsluitend meisjesgebonden 
problematiek, toont opkomend empirisch bewijs aan dat ook jongens 
getroffen worden, zij het op minder zichtbare en op andere wijze gegenderde 
manieren. De wereldwijde prevalentie onder jongens varieert van 8,4% tot 
27,9% (Gastón et al., 2019); desalniettemin blijven hun ervaringen grotendeels 
onderbelicht in zowel wetenschappelijk onderzoek als beleidskaders.

In Nepal blijft kindhuwelijk wijdverbreid, met name onder structureel 
gemarginaliseerde kastegroepen, zoals de Mushar-gemeenschap in de 
Madhesh/Terai-regio. Ondanks jaren van juridische hervormingen en 
programmatische interventies slagen dominante benaderingen – hetzij 
instrumenteel, legalistisch, protectionistisch of beperkt gedragsgeoriënteerd 
– er niet in de dieperliggende genderrelationele en interacterende drijfveren 
en spanningen van kindhuwelijken en hun verstrekkende consequenties 
adequaat te adresseren. Deze hardnekkige lacune ondermijnt de inclusiviteit 
en effectiviteit van beleids- en programmastrategieën, in het bijzonder in 
subalterne contexten waar kaste, klasse en gender elkaar kruisen en het 
huwelijkspraktijken vormgeven.

Lacunes in de wetenschappelijke literatuur
De academische literatuur omtrent kindhuwelijken heeft zich hoofdzakelijk 
gericht op de kwetsbaarheid van meisjes en de rol van masculiniteit daarbij 
verwaarloosd. Dit onderzoek adresseert drie fundamentele lacunes:
(a)	 Het ontbreken van een intersectionele analyse waarin masculiniteiten 

gekoppeld worden aan het DPSIR-raamwerk (Drivers, Pressures, State, 
Impact, Response) in het kader van kindhuwelijken;

(b)	 Het tekort aan kritisch beleidsdiscours waarin onderzocht wordt hoe 
kindhuwelijken en masculiniteiten worden geconceptualiseerd en 
geoperationaliseerd in juridische en programmatische interventies;
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(c)	 De beperkte representatie van intergenerationele, gemarginaliseerde 
stemmen, in het bijzonder van jongens en mannen uit uitgesloten 
gemeenschappen zoals de Mushar.

Hoofdvraag van het onderzoek
Hoe interageren opvattingen over masculiniteit met de praktijk van 
kindhuwelijken, en welke lessen kunnen hieruit worden getrokken voor 
nationaal en internationaal beleid en praktijk?.

Hoofdstuk 2 onderzocht: Hoe wordt masculiniteit geconstrueerd in relatie 
tot de drijfveren, spanningen, status, impact en respons (DPSIR) van 
kindhuwelijken in de mondiale wetenschappelijke literatuur? Deze vraag werd 
onderzocht door middel van een interdisciplinair scoping review en leidde tot 
de identificatie van drie kerninzichten:
(a)	 Masculiniteiten zijn relationeel, hiërarchisch en diepgaand gevormd door 

intersectionele factoren zoals kaste, klasse en ruimtelijke ongelijkheid. 
Hegemoniale masculiniteit versterkt mannelijke dominantie, maar niet alle 
mannen profiteren hiervan in gelijke mate; velen ondervinden binnen dit 
systeem marginalisatie en druk.

(b)	 Kindhuwelijk is zowel een product als een versterking van patriarchale 
gendernormen, waarbij hegemoniale masculiniteit beslissingen omtrent 
familie-eer, economische voorziening en controle over seksualiteit 
vormgeeft. Terwijl meisjes de grootste lasten dragen met betrekking tot 
gezondheid, autonomie en onderwijs, worden jongens geconfronteerd 
met stille spanningen die samenhangen met status en economische 
verwachtingen.

(c)	 Er is een groeiend besef van de noodzaak om mannen en jongens te 
betrekken bij interventies rond kindhuwelijken; desalniettemin ontbreekt 
het in de literatuur nog steeds aan voldoende analyse van hun geleefde 
realiteiten. De meeste interventies blijven gericht op meisjes of benaderen 
mannen instrumenteel, in plaats van te onderzoeken hoe masculiniteiten 
zelf worden geconstrueerd, uitgedaagd of gereproduceerd door praktijken 
rondom kindhuwelijken. Gender-transformatieve benaderingen die 
schadelijke vormen van masculiniteit uitdagen en alternatieve modellen 
aanbieden, zijn vooralsnog onderontwikkeld.

Hoofdstuk 3 behandelde de vraag: Hoe wordt masculiniteit getheoretiseerd 
binnen intersectionele feministische kaders? Het onderzocht hoe 
intersectionele feministische kaders masculiniteit herconceptualiseren, niet 
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als een vaste of universele identiteit, maar als een sociaal geconstrueerd, 
hiërarchisch georganiseerd en contextueel ingebed geheel van praktijken. 
Masculiniteiten worden verschillend geproduceerd en beleefd binnen elkaar 
kruisende machtsassen zoals kaste, klasse, etniciteit, leeftijd en geografie, 
waardoor mannelijke identiteiten meervoudig en ongelijk zijn. Het kader 
bekritiseert de eenzijdige nadruk op hegemoniale masculiniteit en benadrukt 
in plaats daarvan het samenspel tussen hegemoniale, medeplichtige, 
ondergeschikte en gemarginaliseerde masculiniteiten (Connell, 2005) binnen 
bredere onderdrukkingsstructuren.

Hoofdstuk 4 beantwoordde de vraag: Wat zijn de historische, politieke, 
sociaal-culturele, economische en ruimtelijke contexten die masculiniteiten 
en kindhuwelijken in Nepal vormgeven? Het analyseerde hoe diepgewortelde 
ongelijkheden binnen historische, politieke, sociaal-culturele, economische 
en ruimtelijke domeinen mannelijke identiteiten en praktijken van 
kindhuwelijken vormgeven. Historisch gezien hebben Nepal’s op kaste 
gebaseerde sociale orde en patriarchale instituties gender- en kaste-
hiërarchieën geïnstitutionaliseerd. Ondanks politieke transities en 
juridische hervormingen blijven deze uitsluitende erfenissen ingebed in 
staatsstructuren en het dagelijks leven, en blijven zij van invloed op de wijze 
waarop masculiniteit wordt uitgevoerd, in het bijzonder in relatie tot huwelijk, 
economische voorziening en controle.

Sociaal-cultureel en economisch bevoordelen hegemoniale modellen van 
masculiniteit mannen uit hogere kaste, terwijl masculiniteiten van lagere 
kaste- en etnische minderheden worden gemarginaliseerd of als deviant 
worden bestempeld. Mannen uit gemarginaliseerde groepen ervaren 
vaak sociale druk om te voldoen aan dominante mannelijke idealen, zoals 
economische voorziening, hetgeen leidt tot geïnternaliseerde spanningen en 
beperkte handelingsvrijheid.

De drijfveren, spanningen en toestand van kindhuwelijken variëren eveneens 
voor verschillende groepen mensen en worden gevormd door bredere 
maatschappelijke structuren en systemen. Deze factoren treffen bepaalde 
groepen, in het bijzonder meisjes uit gemarginaliseerde kastegroepen en 
sociale categorieën, disproportioneel zwaar, waardoor zij kwetsbaarder zijn 
voor kindhuwelijken vanwege deze overlappende vormen van discriminatie 
en ongelijkheid.
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Hoofdstuk 5 (Methodologie) presenteerde een kwalitatieve, intersectionele 
feministische methodologie met een combinatie van scoping review (DPSIR), 
Critical Frame Analysis (CFA) en etnografisch veldwerk in Sakama, een 
dorp in Terai/Madhesh, Nepal. De onderzoeksopzet, gegevensverzameling, 
gegevensanalyse en ethische overwegingen werden gedetailleerd 
beschreven.

Hoofdstuk 6 onderzocht: Hoe worden kindhuwelijken geconceptualiseerd 
binnen het VN-Mensenrechtenkader (UNHRFs), Nepalese wetgeving en 
de Nationale Strategie ter Beëindiging van Kindhuwelijken? Het hoofdstuk 
stelde vast dat kindhuwelijken overwegend worden geconceptualiseerd 
binnen een rechten-gebaseerd kader, als een vorm van gendergerelateerd 
geweld, en binnen een individu-gecentreerd paradigma dat de nadruk 
legt op wettelijke meerderjarigheid, geïnformeerde toestemming en 
persoonlijke handelingsbekwaamheid. Deze kaders (UNHRFs en Nepal’s 
nationale juridische en beleidsinstrumenten) benadrukken de individuele 
handelingsbekwaamheid en het principe van vrije en volledige toestemming 
tussen individuen die de wettelijke meerderjarigheid hebben bereikt en in 
staat zijn autonoom en geïnformeerd toestemming te geven. Dit impliceert 
een verschuiving van familiale controle over huwelijksbeslissingen naar 
een op individuele rechten gebaseerd paradigma. Echter, toestemming 
is afhankelijk van het vermogen tot redeneren en geïnformeerde 
besluitvorming, vaardigheden die zich geleidelijk ontwikkelen door middel 
van socialisatie, onderwijs en levenservaring. Dit vraagt om investeringen in 
formele en informele onderwijssystemen die jongeren in staat stellen kritisch 
denken en besluitvormingsvaardigheden te ontwikkelen, teneinde hen in 
staat te stellen tot betekenisvolle toestemming te komen. Het prioriteren 
van individuele toestemming kan echter de rol van ouders en ouderen in 
huwelijksbeslissingen marginaliseren; daarom is een herijking van rollen 
noodzakelijk – een benadering die ouderlijke ondersteuning aanmoedigt 
zonder de handelingsvrijheid van hun kinderen te overschrijden. Het 
betrekken van ouders via rechten-gebaseerde, participatieve benaderingen 
kan bijdragen aan het harmoniseren van beschermende familiale rollen 
met de autonomie van jongeren, en zo een bevorderlijk klimaat creëren 
voor geïnformeerde huwelijksbesluitvorming. Deze instrumenten framen 
kindhuwelijken als een vorm van gendergerelateerd geweld, geworteld in 
ongelijke gegenderde machtsverhoudingen; dit vereist dat gendergelijkheid 
centraal wordt gesteld bij het aanpakken van kindhuwelijken. Hoewel 
de Beijing Verklaring en het Platform for Action mannen oproepen om 
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patriarchale normen te ontmantelen, wordt hun betrokkenheid veelal in 
algemene termen gearticuleerd. De Nationale Strategie van Nepal erkent op 
soortgelijke wijze de noodzaak om mannen en jongens te betrekken; echter, 
zij hanteert grotendeels een behavioristische en instrumentele benadering, 
zonder diepgaand in te gaan op vraagstukken omtrent mannelijke macht, 
privilege of intersectionele ervaringen. Het ontbreken van robuuste 
analyses van masculiniteiten en hoe deze kruisen met kaste, klasse of 
etniciteit vormt een kritieke leemte in zowel internationale als nationale 
benaderingen. Ondanks de retorische opname van intersectionaliteit in het 
mondiale mensenrechtendiscours, vindt er slechts een beperkte vertaling 
plaats van dit principe naar de praktische dimensies van juridische of 
programmatische interventies. Zowel de VN-kaders als Nepal’s strategie 
neigen ertoe mannen en jongens als een homogene groep te beschouwen, 
waarbij de gedifferentieerde machtsverhoudingen onder hen over het hoofd 
worden gezien. Toekomstige interventies zouden gebaat zijn bij een meer 
relationeel en structureel begrip van masculiniteiten, een benadering die 
hegemoniale normen uitdaagt en tegelijkertijd de geleefde complexiteiten 
van gemarginaliseerde mannelijke identiteiten adresseert.

Hoofdstuk 7 onderzocht: Hoe wordt masculiniteit geconceptualiseerd 
in het CEDAW-verdrag, het Beijing Platform for Action, de Duurzame 
Ontwikkelingsdoelen (SDG’s), en Nepal’s MenEngage Strategy (2018), en wat 
zijn de implicaties voor beleid? Het hoofdstuk stelde vast dat masculiniteit 
op uiteenlopende wijze wordt geconceptualiseerd qua diepgang, helderheid 
en kritische benadering binnen de belangrijkste internationale en nationale 
genderbeleidskaders. CEDAW laat grotendeels expliciete verwijzingen naar 
masculiniteit achterwege, waardoor mannelijke normativiteit wordt versterkt 
zonder aandacht te besteden aan de wijze waarop mannelijke normen 
bijdragen aan systemische genderongelijkheid.

Het Beijing Platform for Action (BDPfA) erkent de rol van mannen en 
jongens bij het realiseren van gendergelijkheid, maar hanteert daarbij een 
programmatische toon die het aan een structurele of culturele analyse van 
masculiniteit ontbreekt. De Duurzame Ontwikkelingsdoelen (SDG’s) hanteren 
een genderneutrale, technocratische benadering, waarbij de nadruk ligt 
op kwantificeerbare uitkomsten terwijl tegelijkertijd wordt gezwegen 
over mannelijke normen en hun reproductie. Daarentegen biedt Nepal’s 
MenEngage-strategie (2018) een meer geavanceerde conceptualisering, 
waarbij masculiniteiten worden erkend als meervoudig, sociaal geconstrueerd 



en gevormd door elkaar kruisende identiteiten en machtsstructuren. Ondanks 
deze vooruitgang worden masculiniteiten vaak instrumenteel benaderd 
-- jongens en mannen worden uitgenodigd om meisjes te “ondersteunen”, 
maar zelden geanalyseerd als gegenderde subjecten die gevormd zijn door 
structurele macht, socialisatie en emotionele scripts. Als gevolg daarvan falen 
beleidsmaatregelen inzake kindhuwelijken in het onderzoeken hoe mannelijke 
idealen -- zoals het vroegtijdig bieden van economische ondersteuning, 
autoriteit en controle -- functioneren als drijfveren achter kindhuwelijken, in 
het bijzonder onder gemarginaliseerde jongens. Om gender-transformatieve 
interventies mogelijk te maken, moeten toekomstige beleidsmaatregelen 
de sterke elementen van deze kaders met elkaar verbinden -- CEDAW’s 
juridische aansprakelijkheid, het engagementgericht karakter van het 
BDPfA, de monitoringsmechanismen van de SDG’s, en de relationele en 
intersectionele analyse van MenEngage. Masculiniteiten dienen niet enkel te 
worden behandeld als een instrument voor bondgenootschap, maar als een 
terrein voor onderzoek, weerstand en transformatie.

Hoofdstuk 8 voerde etnografisch onderzoek uit naar de vraag: Hoe worden 
masculiniteiten geconceptualiseerd en uitgevoerd in de Mushar-gemeenschap 
in Oost-Nepal? Masculiniteiten blijken relationeel, situationeel en vaak intern 
tegenstrijdig. Hegemoniale idealen rond controle, autoriteit en economische 
voorziening blijven normatief, maar worden voortdurend heronderhandeld via 
materiële realiteiten en sociale verwachtingen. Masculiniteit wordt gevormd 
door zowel economische onzekerheid en kastediscriminatie als culturele 
scripts. Afwijkende vormen van masculiniteit worden gedisciplineerd via 
termen als „Namarda“, die functioneren als normhandhavingsinstrumenten.

Hoewel Mushar-mannen symbolisch gezag kunnen uitoefenen in de 
privésfeer, ervaren zij vaak ondergeschiktheid in publieke domeinen 
wegens hun Dalit-identiteit. Deze dualiteit leidt tot een precair en belastend 
masculiniteitsideaal. Jongens worden geacht zorgeloos te zijn, maar 
worden vaak vroegtijdig in arbeid gedwongen. Tegelijkertijd ontstaan 
alternatieve masculiniteiten gebaseerd op zorg, gedeelde huishoudelijke 
verantwoordelijkheden en ethische reflectie, mogelijk gemaakt door 
onderwijs, peer-interactie en wederzijds respect.

Hoofdstuk 9 richtte zich op de vraag: Wat zijn de drijfveren, spanningen, 
toestand, impact en respons van kindhuwelijken in Mushar-gemeenschappen? 
Door middel van een etnografische analyse van de praktijken rondom 
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kindhuwelijken in de Mushar-gemeenschappen concludeert het hoofdstuk 
dat kindhuwelijk noch een enkelvoudig cultureel artefact, noch een louter 
dwingende handeling is; veeleer betreft het een complex sociaal proces dat 
wordt onderhandeld via concurrerende discoursen van liefde, plicht, eer, 
masculiniteit en overleving. Het concept van Mann Milepachi illustreerde hoe 
emotioneel verlangen, hoewel vaak beperkt, zowel kan fungeren als drijvende 
kracht achter vroegtijdige elopement (‘schaking’) alsook als een locus van 
gegenderde weerstand. Daarentegen onderzocht Bujhanai Sakidaina hoe 
patriarchaal wantrouwen en angst voor elopement functioneren als krachtige 
spanningsfactoren, waardoor ouders ertoe worden aangezet om huwelijken 
op voorhand te arrangeren teneinde de familie-eer te waarborgen. De analyse 
van leeftijd en masculiniteit toonde aan hoe jonge mannen symbolisch stigma 
ondervinden wanneer zij het huwelijk uitstellen, waarbij de performatieve en 
klassenbepaalde dimensies van mannelijke respectabiliteit zichtbaar worden 
gemaakt. De aanhoudende praktijk van vroegtijdig gearrangeerde huwelijken, 
naast de toename van door leeftijdsgenoten geïnitieerde elopements, 
weerspiegelde de tegenstrijdige toestand van kindhuwelijken: enerzijds diep 
verankerd in traditie, anderzijds uitgedaagd door veranderende affectieve 
en sociale dynamieken binnen leeftijdsgroepen. In Choidinu Paryo werden 
de gevolgen en reacties belicht via emotioneel geladen onderhandelingen 
over ouderlijke vergeving, kaste-gerelateerde spanningen en pogingen tot 
herstel van sociale legitimiteit na een elopement. Binnen deze narratieven 
manifesteert het huwelijk zich niet louter als een juridische of familiale 
mijlpaal, maar als een diep gegenderde en door kaste gereguleerde instelling, 
die de toegang tot volwassenheid, autonomie en maatschappelijke erkenning 
bemiddelt. Masculiniteiten en feminiteiten worden uitgevoerd, betwist en 
gereproduceerd via alledaagse praktijken van huwelijksonderhandeling, 
elopement en sociale restauratie. Hoewel elopements ogenschijnlijk 
transgressief zijn, resulteren zij vaak in een symbolische herintegratie via 
het huwelijk, waarmee patriarchale en kastematige normen uiteindelijk 
worden bevestigd, zelfs wanneer zij tijdelijk worden uitgedaagd. Uiteindelijk 
betoogt dit hoofdstuk dat kindhuwelijken in Sakama geen overblijfsel zijn van 
culturele achterlijkheid, maar een dynamisch sociaal proces dat is ingebed in 
structurele ongelijkheden en emotionele en symbolische logica’s. Interventies 
die zich richten op het aanpakken van kindhuwelijken dienen daarom verder 
te reiken dan juridische afschrikking en gedragsveranderingsmodellen. Zij 
moeten de onderling verweven spanningen van kaste, klasse, gender en 
het emotionele leven die huwelijkspraktijken aansturen, erkennen en actief 
betrekken. Gender-transformatieve responsstrategieën dienen derhalve de 
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stemmen van gemarginaliseerde jongeren centraal te stellen en wegen te 
bieden voor kritisch redeneren en geïnformeerde besluitvorming, die niet 
louter bestaande hiërarchieën in nieuwe vormen reproduceren.

Hoofdstuk 10 beantwoordde de overkoepelende vraag: Hoe interageren 
masculiniteiten met de praktijk van kindhuwelijken, en welke 
beleidsimplicaties volgen hieruit? Masculiniteiten zijn verweven met identiteit, 
structurele ongelijkheid, emotioneel verlangen, symboliek, macht en arbeid. 
Binnen de Mushar-gemeenschap ontstaat zo een relationele mannelijke 
precariteit: symbolisch gezag in huis tegenover materiële ontbering en sociale 
uitsluiting daarbuiten. Jongens worden geconfronteerd met economische 
verantwoordelijkheden zonder structurele steun, waardoor huwelijk een 
compensatiemechanisme wordt voor sociale erkenning. Tegelijkertijd 
worden via het huwelijk patriarchale controlemechanismen over vrouwelijke 
seksualiteit en mobiliteit gereproduceerd. Intercaste elopement (‘schaking’) 
verdiept deze spanningen verder, waarbij meisjes vaak meer stigma en 
dwang ervaren dan jongens.

Deze thesis formuleert negen conclusies en aanbevelingen. Ten eerste: 
masculiniteiten worden zowel gevormd door als zijn constitutief voor 
systemen van kindhuwelijken. Kindhuwelijken moeten derhalve niet enkel 
worden erkend als een schending van het recht, maar als een relationele 
en symbolische instelling, gevormd door gegenderde normen, kaste-
ideologieën en emotionele logica’s zoals eer, schaamte en verbondenheid. 
Beleidsmaatregelen dienen daarom verder te gaan dan louter juridische 
afschrikking en inzetten op cultureel resonante, contextspecifieke 
interventies.

Ten tweede: jongens worden geconfronteerd met gegenderde druk om 
volwassenheid en verantwoordelijkheid te tonen, vaak zonder structurele 
ondersteuning. Beleidsmaatregelen zouden daarom de gegenderde druk 
op jongens moeten erkennen en aanpakken via emotionele geletterdheid, 
machtsanalyses, peerreflectie en psychosociale ondersteuning.

Ten derde: emotionele en symbolische dimensies vormen de drijfveren 
achter zowel weglopen als gearrangeerde huwelijken. Dit impliceert dat 
beleid emotionele en symbolische dimensies dient te integreren in educatie 
en beleidsvorming, bijvoorbeeld door middel van emotie-educatie en kritisch 
denken.
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Ten vierde: masculiniteiten worden geconstrueerd binnen machts- 
en arbeidssystemen, in het bijzonder onder structurele uitsluiting. 
Beleidsmaatregelen dienen daarom onderwijsuitdagingen en economische/
arbeidsonzekerheid te adresseren door te focussen op schoolbehoud, 
beroepsopleiding en werkgelegenheidssteun voor gemarginaliseerde 
jongens. Interventies zouden prikkels moeten omvatten om jongens op 
school te houden, context-adequate vaardigheidsontwikkelingsprogramma’s 
en bestaanszekerheidsinitiatieven die de economische druk om vroeg te 
huwen verminderen.

Ten vijfde: alternatieve, gender-rechtvaardige vormen van masculiniteit komen 
op binnen gemarginaliseerde contexten. Beleid moet deze opkomende 
masculiniteiten ondersteunen via mentorschap en intergenerationele dialoog.

Ten zesde: gezinnen blijven centrale actoren in beslissingen omtrent 
kindhuwelijken. Beleidsmaatregelen dienen daarom gezinnen op 
gender-transformatieve wijze te betrekken via cultureel respectvolle 
opvoedingsprogramma’s en intergenerationele betrokkenheid.

Ten zevende: kaste, klasse en gender grijpen op elkaar in bij het 
bestendigen van de fundamenten van kindhuwelijken, hetgeen vereist 
dat beleidsmaatregelen structurele ongelijkheden bestrijden via 
multisectoraal beleid dat onderwijs-, gezondheids-, arbeids- en sociale 
beschermingssystemen met elkaar verbindt.

Ten achtste: gemarginaliseerde jongeren blijven uitgesloten van 
nationale en internationale beleidskaders, hetgeen vraagt om hun 
centraal te stellen in programmadesign via door jongeren geleide 
onderzoeken en belangenbehartiging, participatieve betrokkenheid en 
verantwoordingsmechanismen.

Ten negende: mondiale en nationale beleidskaders schieten tekort in een 
genuanceerde omgang met masculiniteit. Hervormingskaders dienen 
intersectionele en relationele masculiniteiten te omvatten, gebruikmakend 
van emotioneel geïnformeerde instrumenten en cultureel verankerde 
benaderingen.
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Mondiale Opschaling
Hoewel deze studie is ingebed in de Mushar-gemeenschap in Nepal, 
bezitten de inzichten bredere relevantie voor jongeren die wereldwijd 
worden gemarginaliseerd op grond van kaste en klasse. In Zuid-Azië worden 
vergelijkbare masculiene lasten en dynamieken rond weglopen waargenomen 
onder Dalit-, Adivasi- en moslimgemeenschappen. In Sub-Sahara Afrika 
kruisen patriarchale controle en jongerenverzet elkaar in kindhuwelijken 
onder economisch uitgesloten groepen. Onder inheemse jongeren in Latijns-
Amerika weerspiegelen weglopen en vroege verbintenissen eenzelfde 
zoektocht naar emotionele autonomie en structurele uitsluiting. Het 
concept van relationele masculiene precariteit en de oproep tot emotioneel 
onderbouwd, intersectioneel beleid kent derhalve een sterke transnationale 
toepasbaarheid.

Samenvattend ondersteunt dit onderzoek de lokalisering van de Duurzame 
Ontwikkelingsdoelstellingen (SDG‘s) door gewortelde, subalterne 
perspectieven uit Nepal in het mondiale discours te integreren. Het toont 
aan hoe genderrechtvaardigheid en sociale inclusie integraal zijn voor 
het realiseren van duurzame ontwikkeling en pleit voor een holistische, 
relationele en bottom-up benadering van beleidsvorming die recht doet aan 
geleefde realiteiten en intersectionele identiteiten.
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List of Abbreviations

Abbreviation Full Form
AD Anno Domini
AISSR Amsterdam Institute for Social Science Research
BDPfA Beijing Declaration and Platform for Action
BS Bikram Sambat (Nepali Calendar)
BYM Boys and Young Men
CAT Convention Against Torture and Other Cruel, Inhuman or 

Degrading Treatment or Punishment
CBS Central Bureau of Statistics
CEDAW Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination 

Against Women
CERD Committee on the Elimination of Racial Discrimination
CEFM Child, Early and Forced Marriage
CFA Critical Frame Analysis
COVID Coronavirus Disease
CRC Convention on the Rights of the Child
CSOs Civil Society Organisations
CSW Commission on the Status of Women
CYP Children and Young People
DPSIR Drivers, Pressures, State, Impact, Response (Framework)
ECOSOC Economic and Social Council (United Nations)
ECPPED International Convention for the Protection of All Persons 

from Enforced Disappearance
FCHV Female Community Health Volunteer
FGD Focus Group Discussion
FGDP Focus Group Discussion Participant
GBV Gender-Based Violence
GC General Comment
GESI Gender Equality and Social Inclusion
GNB Girls Not Brides
GoN Government of Nepal
HRC Human Rights Council
ICCPR International Covenant on Civil and Political Rights
ICERD International Convention on the Elimination of All Forms of 

Racial Discrimination
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ICESCR International Covenant on Economic, Social and Cultural 
Rights

ICRMW International Convention on the Protection of the Rights of 
All Migrant Workers and Members of Their Families

IDI In-Depth Interview
IOM International Organisation for Migration
IDIP In-Depth Interview Participant
KII Key Informant Interview
KIIP Key Informant Interview Participant
NAP National Action Plan
OCHR Office of the High Commissioner for Human Rights
POP Population and Housing Census
RES Resolution
SDGs Sustainable Development Goals
SEWA Self-Employed Women’s Association
UDHR Universal Declaration of Human Rights
UN United Nations
UNFPA United Nations Population Fund
UNGA United Nations General Assembly
UNHRFs United Nations Human Rights Frameworks
UNICEF United Nations Children’s Fund
UNSCR United Nations Security Council Resolution
VDC Village Development Committee
WHO World Health Organisation
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