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Kinderen leren niet alleen als zij in de klas zitten, maar doen ook leerzame
ervaringen op in alledaagse situaties. Wanneer buiten- en binnenschools
leren wordt verbonden, kan dit de ontwikkeling van kinderen stimuleren en
bijdragen aan het bevorderen van kansengelijkheid.
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Ook buiten school leren kinderen, bijvoorbeeld door hobby’s, online activiteiten of van
familieleden of vrienden (Bronkhorst & Akkerman, 2016;  Rajala et al., 2016).  In
alledaagse situaties en ontmoetingen ontwikkelen kinderen talenten en
taalvaardigheid, doen ze zelfvertrouwen op, en komen ze tot toekomstbeelden en
levensdoelen (Banks et al., 2007).  Op plaatsen als de bibliotheek, het museum of de
natuur, komen kinderen vaak met onderwerpen in aanraking waarvan en waarover zij
kunnen leren. Dit soort buitenschoolse ervaringen kan hun nieuwsgierigheid
opwekken, en hun interesse aanwakkeren voor onderwerpen waar ze veel aan
kunnen hebben in hun verdere leven en schoolloopbaan (Ito et al., 2013).

Verbinding van binnen- en buitenschools leren kan de ontwikkeling van
leerlingen stimuleren. Op school kan bewust worden voortgebouwd op wat kinderen
buiten school meemaken. Door te starten vanuit dat wat kinderen (vanuit hun
buitenschoolse ervaringen) al wel kunnen in plaats van te starten vanuit wat zij nog
niet beheersen, draagt de school bij aan een positiever zelfbeeld en meer
zelfvertrouwen (Hogg & Volman, 2020).  Scholen kunnen daarnaast kinderen in
aanraking brengen met leermogelijkheden buiten school, zoals in musea, clubs en de
bibliotheek. Juist voor kinderen in een positie van sociaaleconomische achterstand is
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het van belang dat scholen en leerkrachten hieraan werken, omdat deze kinderen dit
soort leermogelijkheden minder van huis uit mee krijgen (Ter Weel et al., 2022).

Er is nog relatief weinig onderzoek gedaan naar de effecten van het gebruik van
buitenschoolse kennisbronnen. Onderzoek heeft wel laten zien dat het werken met
buitenschoolse kennisbronnen van leerlingen sociaal-emotionele opbrengsten heeft;
het kan onder andere zorgen voor een toename van de betrokkenheid, het
welbevinden en het zelfvertrouwen van leerlingen (Volman & ’t Gilde, 2021;  
Veerman et al., ingediend).  Uit buitenlands onderzoek blijkt dat buitenschoolse-
kennisbronnen-aanpakken een positieve invloed kunnen hebben op de relaties tussen
leraren en leerlingen (Barton & Tan, 2009;  Irvine, 2003;  McIntyre et al., 2001).
 Deze sociaal-emotionele effecten zijn belangrijke opbrengsten, want kinderen die
goed in hun vel zitten ontwikkelen zich beter (Hascher et al., 2000;  
Boekaerts, 1993;  Van Petegem et al., 2006).

In dit artikel bespreken we wat er bekend is over het verbinden van binnen- en
buitenschools leren, hoe dit kan bijdragen aan het creëren van meer kansengelijkheid,
en welke rol scholen en leerkrachten hierin kunnen spelen. We gaan in op twee
manieren waarop leerkrachten en scholen binnen- en buitenschools kunnen
verbinden, namelijk door buitenschoolse ervaringen van leerlingen in het onderwijs te
gebruiken, en door buitenschools leren te faciliteren. Van beide aanpakken
beschrijven we wat erover bekend is uit onderzoek.

Buitenschoolse ervaringen van leerlingen gebruiken in
het onderwijs
Een manier om meer continuïteit tussen school en de buitenschoolse omgeving te
creëren is door bestaande kennis, vaardigheden en ervaringen van kinderen de klas
binnen te halen en erop voort te bouwen in het onderwijs (Hogg & Volman, 2020).  In
deze paragraaf gaan we om te beginnen in op de vraag waarom dat van belang is
met het oog op kansengelijkheid. In de literatuur zijn verschillende voorbeelden te
vinden van manieren waarop leerkrachten zogenoemde ‘buitenschoolse
kennisbronnen’ van leerlingen in hun onderwijs gebruiken (Moll et al., 1992;  
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Esteban-Guitart, 2012;  Esteban-Guitart & Moll, 2014a,  2014b).  Daar gaan we
dieper op in. Wat zijn buitenschoolse kennisbronnen precies? Wat zijn manieren om
ze te vinden en te benutten in de klas? Ook komt een specifieke, belangrijke vorm van
kennis en ervaring van kinderen aan bod, namelijk de thuistaal. Tot slot bespreken we
wat er bekend is over de effecten die optreden wanneer wordt voortgebouwd op
buitenschoolse kennis en vaardigheden van leerlingen.

Binnen- en buitenschools leren verbinden in relatie tot
kansengelijkheid: wat we weten vanuit de theorie
Over kinderen in een positie van maatschappelijke achterstand wordt vaak gedacht
en gepraat in termen van tekorten (Valencia, 1997).  Er wordt bijvoorbeeld benadrukt
dat kinderen uit migrantenfamilies kampen met taalachterstanden (en dat hun ouders
Nederlands met ze zouden moeten praten), of dat kinderen uit minder welvarende
buurten te weinig bagage meekrijgen van thuis en daardoor minder goed presteren op
school. Het onderpresteren van kinderen in een maatschappelijke achterstandspositie
probeert men dan tegen te gaan door de vermeende tekorten op school te
compenseren. Het is echter ook zinnig om te kijken naar het gebrek aan aansluiting
dat deze kinderen ervaren tussen het leren op school en het leven buiten school 
(Bronkhorst & Akkerman, 2016;  Rajala et al., 2016;  Ito et al., 2013).

Een gebrek aan aansluiting tussen het leren op school en het leven buiten school kan
worden veroorzaakt doordat leraren een andere maatschappelijke en culturele
achtergrond hebben dan hun leerlingen (Vedder et al., 2006).  Hierdoor zijn ze niet
bekend met bijvoorbeeld de talen, verhalen, liedjes en gebruiken uit het alledaagse
leven van deze kinderen. Dit maakt het voor hen minder vanzelfsprekend om hun
onderwijs te laten aansluiten bij wat kinderen al weten en kunnen. En juist het vinden
van deze aansluiting is belangrijk voor een optimale ontwikkeling van kinderen.
Kinderen ontwikkelen zich namelijk doordat zij worden uitgedaagd dingen te leren die
net liggen buiten datgene wat zij al kunnen en weten: de zone van naaste
ontwikkeling (Vygotsky, 1978).  Om te ontdekken hoe de zone van naaste
ontwikkeling van een kind eruitziet, moet een leerkracht zowel open staan voor en
zich verdiepen in het ontwikkelingsniveau van het kind, als in zijn of haar leefwereld.
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Die leefwereld wordt niet alleen gevormd door wat er gebeurt op school, maar ook
door het gezin, de gemeenschap en de cultuur (Mooney, 2013).

Wat zijn buitenschoolse kennisbronnen?
Buitenschoolse kennisbronnen zijn plaatsen en situaties waar kinderen kennis en
vaardigheden opdoen buiten school, bijvoorbeeld het gezin of het sociale netwerk van
een leerling. In de onderzoeksliteratuur wordt ook wel gesproken van funds of
knowledge (Moll et al., 1992;  Saubich & Esteban-Guitart, 2011).  Deze term verwijst
naar het kapitaal aan kennis en vaardigheden dat leerlingen meekrijgen via personen,
ervaringen en objecten in hun familie en de sociale omgeving buiten school 
(Esteban-Guitart & Moll 2014a).  Het kan bijvoorbeeld gaan over techniek,
huishouden, kunst, religie, taal, muziek, sport of dans. Ook digitale media behoren tot
buitenschoolse kennisbronnen (Moje et al., 2004).  Veel kinderen vinden digitale
media interessant en zijn er in hun vrije tijd veel mee bezig. Leraren kunnen de
kennisbronnen van leerlingen zichtbaar maken voor de leerling, voor medeleerlingen
en voor zichzelf. Op de buitenschoolse kennis, vaardigheden en ervaringen van
leerlingen kan vervolgens worden voortgebouwd door het curriculum ermee te
verbinden.

Buitenschoolse kennisbronnen zichtbaar maken
Om buitenschoolse kennis en vaardigheden zichtbaar te maken die voor leerlingen
betekenisvol zijn, is het belangrijk dat de leerkracht oog heeft voor wat leerlingen
meemaken, wat ze weten en kunnen, en wat ze graag doen 
(’t Gilde & Volman, 2021).  Leerkrachten kunnen bijvoorbeeld meer over hun
leerlingen te weten komen tijdens kringgesprekken, door informele gesprekjes met
leerlingen en hun ouders, of door leerlingen te observeren.

Een andere manier is om leerlingen opdrachten te laten maken die leerlingen
uitnodigen iets van hun eigen leven buiten school te laten zien (Subero et al., 2018;  
Esteban-Guitart & Moll, 2014a).  Een voorbeeld van zo’n opdracht is het maken van
een tijdlijn van de belangrijkste gebeurtenissen in het leven van leerlingen, van hun
geboorte tot heden. Of het tekenen van een zelfportret, waarin leerlingen ook zaken
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opnemen die belangrijk voor hen zijn, zoals familie, vrienden, dingen die zij graag
doen en voorwerpen die voor hen belangrijk zijn (Bagnoli, 2009).

Ook digitale media kunnen dienen als middel om buitenschoolse kennisbronnen
zichtbaar te maken (Kajamaa et al., 2018;  Nagle & Stooke, 2016).  Met digitale-
media-activiteiten kunnen leerlingen op een creatieve manier uiting geven aan wie ze
zijn en wat voor hen belangrijk is. Door middel van digitale media kunnen de
leefwerelden van leerlingen de school worden binnengehaald, en door de leraar
verbonden worden met de leerstof (Erstad, 2012).  Leerlingen kunnen bijvoorbeeld
een podcast of een vlog maken over feesten die zij thuis vieren, of wat zij doen in het
weekend.

Tot slot kunnen ouders een rol spelen bij het zichtbaar maken van buitenschoolse
kennis en vaardigheden van hun kinderen. Moll en collega’s (1992)  interviewden,
samen met leraren, ouders van Mexicaans-Amerikaanse leerlingen over hun gezin,
het land van herkomst en hun levensgeschiedenis. Hierdoor kwamen de
onderzoekers en leraren erachter dat de gezinnen beschikten over veel kennis en
vaardigheden, bijvoorbeeld over het repareren van auto’s, eerste hulp of gezonde
voeding. Zo kregen de leraren een completer beeld van hun leerlingen, waardoor ze
ook meer betekenisvolle lessen konden geven. Door gezinnen thuis op de zoeken,
werd de betrokkenheid van ouders bij het onderwijs gestimuleerd en
namen vooroordelen en stereotype-denken bij de leraren af (Gonzáles & Moll, 2002;  
Moll et al, 1992).

Een laagdrempeliger manier om ouders een rol te laten spelen bij het zichtbaar
maken van buitenschoolse kennis en vaardigheden van leerlingen is door bij
oudergesprekken niet alleen aandacht te besteden aan resultaten, maar ook aan de
talenten, achtergronden en interesses van leerlingen en hun sociale omgeving. Zo
kan de leerkracht bijvoorbeeld te weten komen welke feestdagen er thuis gevierd
worden, wat specifieke interesses van leerlingen en ouder zijn, welke religie wordt
beoefend en welke taal of talen er thuis worden gesproken 
(’t Gilde & Volman, 2020).  Zie het praktijkboek 'Gebruik maken van de
buitenschoolse kennisbronnen van leerlingen' (externe link) met concrete handvatten

https://openresearch.amsterdam/nl/page/93851/praktijkboek---gebruik-maken-van-de-buitenschoolse-kennisbronnen-van
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om in de klas aan de slag te gaan. Bekijk daarnaast een praktijkvoorbeeld over
het funds of knowledge in de praktijk. 

Voortbouwen op buitenschoolse kennisbronnen
Wanneer leerkrachten zicht hebben op buitenschoolse kennis en vaardigheden van
hun leerlingen, dan kunnen zij deze ook verbinden met het curriculum 
(Moll et al., 1992).  Een manier om dat te doen is door onderwerpen of thema’s die
belangrijk zijn voor een groep leerlingen te verweven in bestaande lessen, of door hier
extra lessen bij te ontwerpen. Ook kunnen leerkrachten wat zij te weten zijn gekomen
over de ervaringen van leerlingen, gebruiken om schoolse kennis in een herkenbare
en betekenisvolle context te plaatsen (Silseth & Erstad, 2018).

De Werkplaats Onderwijsonderzoek Amsterdam deed praktijkonderzoek waarin met
leerkrachten manieren werden ontwikkeld en geëvalueerd om dat te doen. In het
onderzoek zien leraren (en leerlingen) effecten op onder andere de betrokkenheid, de
samenwerking, het zelfvertrouwen en de ambities van leerlingen. Ook vonden ze dat
de sfeer in de klas verbeterde; leerlingen gingen beter met elkaar om en toonden
meer onderling begrip en respect (Volman & ’t Gilde, 2021).  Vragenlijsten lieten
echter geen effecten zien. In het online beschikbare praktijkboek 'Werken met
buitenschoolse kennisbronnen' (externe link), van de Werkplaats Onderwijsonderzoek
Amsterdam, staan verschillende aanpakken en praktijkvoorbeelden beschreven.

Schoolcontexten verschillen in de mogelijkheden die ze bieden om met
buitenschoolse kennisbronnen te werken. Zo sluit deze aanpak goed aan bij het
onderwijs op scholen voor ontwikkelingsgericht onderwijs (OGO). In dit
onderwijsconcept hebben kinderen een grote eigen inbreng in het curriculum. Bij
scholen waar de lesmethoden meer leidend zijn vraagt het een andere inspanning
van leraren om te werken met buitenschoolse kennisbronnen. Daar is het belangrijk
dat  leraren specifieke momenten creëren waar leerlingen hun buitenschoolse kennis
en ervaring kunnen inbrengen.

Omgaan met andere thuistalen dan het Nederlands op school  
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In de huidige, diverse, Nederlandse samenleving spreken veel kinderen thuis een
andere taal dan het Nederlands. Veel kinderen beheersen de schooltaal hierdoor nog
niet volledig als zij op school komen. De taal die je binnen je gezin spreekt is een
belangrijk onderdeel van je identiteit (Duarte, 2020).  Het ligt daarom voor de hand
om de thuistalen van kinderen op te vatten als een belangrijke en waardevolle
buitenschoolse kennisbron die kan worden benut op school. Op veel scholen wordt
echter van kinderen en hun ouders verwacht dat zij op school alleen Nederlands
spreken (Van Avermaet, 2015).  Voor kinderen die de schooltaal nog niet volledig
beheersen, beperkt dat hun mogelijkheden om te communiceren. Iemands taal
buitensluiten kan bovendien ten koste gaan van welzijn en identiteitsgevoel 
(Cummins, 2009;  Agirdag, 2017).

Het omarmen van de thuistalen van leerlingen maakt van een school een meer
inclusieve en ondersteunende omgeving voor leerlingen en ouders 
(Collier & Thomas, 2004;  Cummins et al., 2005). Wanneer andere talen dan het
Nederlands in de klas worden toegestaan, vormt dit bovendien geen belemmering
voor het leren van het Nederlands; het kan juist het leren van de schooltaal
stimuleren (Cummins, 1981).  In toenemende mate zijn scholen en leraren op zoek
naar hoe ze meertaligheid in de klas kunnen benutten.

Wanneer de leraar de thuistalen van de leerlingen in de klas benut, kan dit ervoor
zorgen dat meertalige leerlingen zich beter voelen in de klas en beter meedoen met
de les (Van der Wildt, 2016).  Onderzoek laat ook zien dat meertalige instructies
positieve effecten hebben op onderwijsprestaties van anderstalige leerlingen 
(Bialystok, 2018;  Duarte & Günther-van der Meij, 2019).  

Lees ook
Themapagina over meertaligheid in het onderwijs

Buitenschools leren stimuleren
In de voorgaande paragraaf ging het over aanpakken die leerkrachten kunnen
hanteren om buitenschoolse ervaringen van leerlingen de school en klas binnen te

https://www.onderwijskennis.nl/kennisbank/meertaligheid-in-het-onderwijs
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halen. Deze paragraaf gaat over manieren om te stimuleren dat leerlingen buiten
school ervaringen opdoen waar ze van leren.

Voor een optimale ontwikkeling hebben kinderen prikkelende leeromgevingen nodig
die uitnodigen tot onderzoeken, en waarin zij dingen kunnen uitproberen en sociale
ervaringen kunnen opdoen. Op plaatsen als musea, het theater, de bibliotheek en het
buurthuis kunnen kinderen nieuwsgierigheid ontwikkelen, interesses opdoen en
verbreden, hun kennis van de wereld uitbreiden, en passies en talenten ontdekken.
Vaak zijn het de ouders die toegang bieden tot dit soort leeromgevingen 
(Bricker & Bell, 2013;  Barron, 2006).  Niet alle ouders hebben echter tijd of middelen
om met hun kinderen naar musea, het theater of het bos te gaan 
(McLoyd et al., 2013;  Kalverboer et al., 2017).  Ook zijn niet alle ouders in staat hun
kinderen bij activiteiten in de vrije tijd te begeleiden op een manier die stimulerend is
voor hun cognitieve, sociale en persoonlijke ontwikkeling (Anthony et al., 2009;  
Hall et al., 2010).  Er bestaan in Nederland grote verschillen tussen kinderen in de
mogelijkheden die zij hebben om bijvoorbeeld musea te bezoeken, boeken te lezen,
te sporten of de natuur in te gaan. Toegang tot dit soort ontwikkel- en
ontspanningsmogelijkheden hangt samen met betere prestaties op school 
(Ter Weel et al., 2022).  Het is daarom waardevol als kinderen via school ook in
aanraking komen met buitenschoolse activiteiten waardoor zij zich kunnen ontplooien
en ontspannen. Scholen kunnen, door de toegang tot buitenschoolse activiteiten te
vergemakkelijken, bijdragen aan meer kansengelijkheid.

We bespreken in deze paragraaf georganiseerd buitenschools leren, waarbij
leerlingen leerervaringen opdoen in bijvoorbeeld clubs, musea of het theater. Eerst
zullen we duidelijk maken wat we verstaan onder georganiseerd buitenschools leren
en hoe het kan bijdragen aan kansengelijkheid. Vervolgens komen drie verschillende
vormen van georganiseerd buitenschools leren aan de orde: de IMC weekendschool,
de brede school en leerecosystemen. Tot slot gaan we in op wat er uit onderzoek
bekend is over de effecten van georganiseerd buitenschools leren. 

Wat verstaan we onder georganiseerd buitenschools leren?
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Georganiseerd buitenschools leren biedt een extra kans voor kinderen om talenten te
ontplooien en kan een belangrijk instrument zijn om kansengelijkheid te bevorderen 
(Scheeren & Arslan, 2018).  Het gaat om georganiseerde activiteiten die plaatsvinden
buiten het formele onderwijs, geïnitieerd door particulieren, (maatschappelijke)
instellingen en organisaties, die bijdragen aan de ontplooiing van hun talenten. Het
gaat niet om excursies of uitstapjes die door de school worden georganiseerd, want
deze maken al onderdeel uit van het curriculum. Ook zogenoemd schaduwonderwijs
(‘Bijles, huiswerkbegeleiding of toets-training, om achterstanden weg te werken, beter
door te kunnen stromen naar het gewenste vervolgonderwijs of te voorkomen dat een
kind achterop raakt’ (Jedema et al., 2014) ) laten we in dit artikel buiten beschouwing.

Een voorbeeld van het type onderwijs waar het in dit artikel over hebben is het
initiatief Maakplaats021. Maakplaats 021 is een netwerk van makerspaces in
verschillende vestigingen van de Openbare Bibliotheek Amsterdam, die programma’s
aanbieden voor scholen en leerlingen. De activiteiten zijn gericht op de
ontwikkeling van creatieve en technologische vaardigheden, samenwerken en kennis
delen, en op de ontwikkeling van motivatie en zelfvertrouwen in relatie tot technologie 
(Pijls et al., 2020).

Een Nederlands initiatief: de IMC Weekendschool
Een bekend voorbeeld van een Nederlands buitenschools programma is de IMC
Weekendschool. Het initiatief is gericht op kinderen van 10 tot 14 jaar in een positie
van maatschappelijke achterstand in  stedelijke context. De weekendschool heeft
locaties in 37 steden in Nederland. Elke zondag van het driejarige programma komen
deelnemende kinderen op de weekendschool om verrijkende lessen te volgen in
verschillende vakken, waaronder journalistiek, techniek, filosofie en geneeskunde. De
lessen worden gegeven door vrijwillige gastdocenten uit de praktijk die lesgeven over
hun eigen vakgebied en waarbij de nadruk ligt op het zelf ervaren. Het doel is dat
kinderen hun interesses of talenten ontdekken, belangrijke (sociale) vaardigheden
ontwikkelen en een sociaal netwerk opbouwen.

Brede school



Binnen- en buitenschools leren verbinden | Onderwijskennis

https://www.onderwijskennis.nl/kennisbank/binnen-en-buitenschools-leren-verbinden[28-05-2026 13:38:39]

Een nadeel van buitenschoolse programma’s is dat ze vaak kortdurend zijn (in
tegenstelling tot de IMC Weekendschool) en geen relatie hebben met het curriculum.
Om gelijke kansen te bevorderen en om duurzaam bij te dragen aan een breder
toekomstperspectief voor kinderen, is het echter belangrijk dat medewerkers van
buitenschoolse programma’s en leraren samenwerken (Mesman et al., 2021).  Vanuit
die gedachte ontstonden vanaf het einde van de vorige eeuw in achterstandswijken in
grote steden zogeheten brede scholen. In een brede school werkt een
onderwijsinstelling samen met instellingen op het gebied van zorg, cultuur, sport en
welzijn en soms ook het lokale bedrijfsleven. Het doel is te zorgen voor een breed
aanbod van activiteiten voor kinderen, binnen en buiten schooltijd, die hen extra
ontwikkelingskansen bieden.

Leerecosystemen
Recent zien we een vergelijkbare gedachte terug onder de noemer ‘leerecosystemen’ 
(Russell et al., 2017;  Bevan, 2018;  Knutson et al, 2011;  Russell et al, 2013;  
Hecht & Crowley, 2013).  In leerecosystemen vormen verschillende sectoren,
waaronder onderwijs, opvang, buurtcentra, bibliotheken, musea en culturele
instellingen, een netwerk. Instellingen werken structureel samen om activiteiten te
organiseren op het gebied van natuur, cultuur, techniek en wetenschap. Door aanbod
op school komen leerlingen daarmee in aanraking. Als ze geïnteresseerd raken in een
onderwerp zijn er vervolgens mogelijkheden voor verbreding en verdieping,
bijvoorbeeld door lid te worden van een buitenschoolse club in de buurt 
(Benning et al., 2019).  Leerlingen worden op deze manier uitgenodigd om zich
vanuit hun eigen motivatie verder te ontwikkelen op de gebieden waar hun talenten of
passies liggen. Belangrijke ingrediënten van leerecosystemen zijn dat ze leerlingen
relevante en authentieke leercontexten bieden en in aanraking brengen met
rolmodellen (Woods-Townsend et al., 2016;  Stern et al., 2018)  (bijvoorbeeld
wetenschappers, kunstenaars, natuurbeheerders). Ook rolmodellen met een niet-
Nederlandse culturele achtergrond en vrouwen moeten vertegenwoordigd zijn. Dit kan
ervoor zorgen dat kinderen het gevoel krijgen dat bepaalde activiteiten of beroepen
ook voor hen zijn weggelegd.
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Leraren hebben in leerecosystemen een belangrijke rol als ‘wegwijzer’. Dat wil
zeggen dat ze kinderen helpen de weg te vinden naar nieuwe leermogelijkheden -
cursussen, buitenschoolse clubs, of personen - zodat zij nieuwe leerpaden kunnen
bewandelen (Ching et al., 2016).  Juist voor kinderen in een positie van
maatschappelijke achterstand is dit belangrijk. Deze kinderen hebben vaak minder
ondersteunende sociale netwerken (Stanton-Salazar, 2001),  die hen toegang geven
tot informatie, kansen en middelen (Schwartz et al., 2013).

Leerecosystemen kunnen de ervaringswereld van kinderen en jongeren die opgroeien
in een positie van maatschappelijke achtergrond verrijken, en zo een impuls geven
aan meer kansengelijkheid. Om dit te realiseren is het echter essentieel dat
leerecosystemen toegankelijk en inclusief zijn (Akiva, 2020;  Bevan, 2018).
 Instellingen moeten er daarom bewust voor  zorgen dat alle leerlingen (en hun
ouders) zich welkom voelen, ervaren dat ze mee mogen doen, en dat de activiteiten
ook voor hen zijn. Het is belangrijk dat kinderen zich gezien en aangesproken voelen
en dat zij zich herkennen in de rolmodellen (Bowers et al., 2016;  
Murrell et al., 1999;  Almquist et al., 1971).

Onderzoek naar de effecten van buitenschoolse programma’s
en leerecosystemen
Naar georganiseerd buitenschools leren is in de Nederlandse context nog weinig
onderzoek gedaan. De resultaten van informeel onderwijs zijn niet altijd eenvoudig te
meten en de kwaliteit van de initiatieven zijn niet altijd goed zichtbaar 
(Scheeren & Arlsan, 2018).  In de Verenigde Staten zijn wel studies gedaan naar de
impact van buitenschoolse programma’s. In een Amerikaanse meta-studie
evalueerden Durlak en collega’s (2010)  rapporten over 69 verschillende
buitenschoolse programma’s die gericht waren op het verbeteren van persoonlijke en
sociale vaardigheden van leerlingen. De onderzoekers vonden significante positieve
effecten op het gebied van zelfvertrouwen, verbinding met school, sociale
vaardigheden en schoolprestaties. Ook werd een significante afname van
probleemgedrag gerapporteerd. Niet alle programma’s die in de studie werden
geëvalueerd waren echter effectief.
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Uit deze en eerdere studies kwamen vier kenmerken naar voren die belangrijk zijn
voor de effectiviteit van dit soort programma’s. Ze worden wel aangeduid met het
acroniem SAFE: Seqenced, Active, Focused en Explicit (Arthur et al., 1998;  
Bond & Hauf, 2004;  Durlak, 1997;  Dusenbury & Falco, 1995;  Gresham, 1995;  
Ladd & Mize, 1983).  Dat houdt het volgende in: 

Eigen onderzoek van de IMC Weekend liet zien dat deelnemers sterker groeiden dan
andere leerlingen in 1) zelfvertrouwen; 2) toekomstperspectief (kennis over
maatschappelijke opties en besef van eigen capaciteiten); en 3) sociale
verbondenheid (o.a. inlevingsvermogen) (Appelhof et al., 2013).  Een recent
onderzoek onder 194 alumni (15-30 jaar) van de Weekendschool liet zien dat zij
positief terugkeken op de opbrengsten van hun deelname aan de weekendschool,
zoals vaardigheden op het gebied van zelfsturing, verantwoorde beslissingen nemen,
relaties, zelfbewustzijn en sociaal bewustzijn (Helms et al., 2021).

Onderzoek naar brede scholen heeft laten zien dat deze er goed in slagen de
beoogde doelgroep te bereiken met het extra aanbod. Dat dit uiteindelijk ook leidt tot
een betere cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, is wel
beredeneerd (Volman & Van Erp, 2001)  maar nooit aangetoond (Kruiter, 2013).

Het ontwikkelen van leerecosystemen staat in Nederland nog in de kinderschoenen.
Naar de effecten van leerecosystemen in de Nederlandse context is dan ook nog
geen onderzoek gedaan. Een Amerikaanse reviewstudie laat zien dat deelnemen aan

Sequenced: professionals gebruiken een samenhangende, gecoördineerde reeks
activiteiten om de doelstellingen met betrekking tot de ontwikkeling van vaardigheden
te bereiken.

Active: professionals passen actieve leervormen toe, zodat de deelnemers nieuwe
vaardigheden kunnen oefenen in de praktijk.

Focused: in de programma’s wordt specifiek tijd en aandacht besteed aan
vaardigheidstraining.

Explicit: de doelen van het programma zijn helder gedefinieerd.
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niet-schools leren, binnen en buiten de school, de ontwikkeling van sociale,
emotionele, cognitieve, academische en praktische competenties die belangrijk zijn
voor een succesvolle toekomst kan versnellen (Akiva, 2020).  Uit deze review-studie
blijkt dat buitenschoolse programma’s met name waardevol kunnen zijn voor kinderen
en jongeren in een positie van maatschappelijke achterstand (Akiva, 2020).
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