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DANKWOORD

Dit onderzoeksproject startte in 2018, acht jaar geleden, en hoewel het een tijd 

duurde, heeft het nooit zo gevoeld. Terugkijkend was het opvallend stressvrij en 

dat heeft alles te maken met mijn betrokken onderzoeksteam, fijne collega’s en 

met alle lieve vrienden en familie. Die wil ik daarvoor graag allemaal van harte 

bedanken. 

Dr. Kwa, allerbeste Vincent, bedankt voor alle kansen die je mij gegeven hebt. 

Je bent mijn dagelijks begeleider geweest, maar vooral ook een mentor, zowel 

professioneel als persoonlijk. Je leerde mij vertrouwen te houden, te relativeren 

en los te laten: belangrijke lessen tijdens dit promotietraject. Je hebt een groot 

vertrouwen in mij gesteld en gaf mij vrijheid om dingen op mijn eigen manier te 

doen, te laten ontdekken, en hebt tegelijkertijd een onfeilbaar oog gehad voor 

de momenten waarop ik een steuntje in de rug nodig had. Je had (of maakte) 

altijd tijd om mij van advies te voorzien en of je nu in een druk spreekuur zat, op 

vakantie in de skilift of gewoon thuis, je was er voor mij. Ik kijk met veel plezier 

terug op onze samenwerking en hoop je, nu je met pensioen bent en we dit 

project hebben afgerond, nog vaak te mogen spreken, want je bent er één uit 

duizend. 

Prof. dr. Van den Berg-Vos, beste Renske, we hebben samen aan diverse projec-

ten gewerkt en die samenwerking gaat doorgaans als volgt: jij hebt veel ideeën 

en hoge verwachtingen, wat leidt tot een groot aantal conceptversies met ontel-

bare Word-opmerkingen (met name van jou) in de zijlijn. Ik heb respect voor de 

manier waarop jij de lat altijd hoog legt, niet in de laatste plaats voor jezelf. Je 

zegt waar het op staat en je weet daarbij de focus op de inhoud te houden, iets 

dat ik erg in je waardeer. Ook jij hebt een groot vertrouwen in mij gesteld en de 

trotse wijze waarop je over je promovendi spreekt, betekent veel voor mij. 

Prof. dr. Visser-Meily, beste Anne, bedankt voor de unieke revalidatieblik die je 

mij gegeven hebt. Hoewel we elkaar over de jaren meestal telefonisch of via een 

videoverbinding hebben gesproken, heb ik ons contact als zeer nabij ervaren. 

Natuurlijk ben je erg betrokken geweest bij de voortgang van het promotie-

traject, maar je bent vooral ook geïnteresseerd geweest in mij als persoon en 

in voor mij belangrijke ontwikkelingen: dat heb ik enorm gewaardeerd en dat 

maakt dat je voor mij als promotor een bijzonder rol hebt gespeeld, waar ik je 

erg dankbaar voor ben. 

Prof. dr. Van Heugten, beste Caroline, met jouw vermogen om de kern te raken, 

wist je mij scherp te houden en mij te wijzen op mijn blinde vlekken. Je bent 
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kritisch, maar gaat daarbij met zachtheid te werk. Je hebt mij het belang van 

coping geleerd en ook al was de reisafstand groot, voor fysieke besprekingen 

heb je telkens weer de moeite genomen om uren heen en weer te treinen, be-

dankt daarvoor. 

Graag bedank ik ook alle leden van de promotiecommissie, prof. dr. C.A.M. van 

Bennekom, prof. dr. G.J. Biessels, prof. dr. J.M. Coutinho, dr. G.J. Geurtsen en 

prof. dr. M.W.M. Post, voor de tijd en aandacht die u aan het lezen en beoordelen 

van mijn proefschrift hebt besteed. 

Beste Maarten, paranimf, we kennen elkaar al langer dan ik kan praten of lopen 

en we hebben al een hoop met elkaar meegemaakt. Je hebt zoveel streken dat ik 

er een boek over zou kunnen schrijven en misschien dat ik dat nog wel eens doe. 

Veel heb ik geleerd van je eigenzinnige, zelfverzekerde en sociale persoonlijk-

heid. Het is een geweldige vriendschap waarvan ik weet dat die voor het leven is. 

Ik ben trots en blij dat je mij, als paranimf, mentaal en fysiek bij wilt staan tijdens 

de promotieplechtigheid. Ik kijk uit naar veel mooie momenten met jou, Tessa, 

Nora en Max. 

Beste Valentijn, paranimf, je bent uitzonderlijk collegiaal en loyaal, een col-

lega op wie ik blind kan vertrouwen. Er is weinig onbesproken gebleven in de 

vele uren dat we samen op A8 achter onze computer zaten. Bij onverwachtse 

tegenvallers, kon ik bij je terecht en leek het glas weer halfvol. Mooi toeval dat 

we, min of meer tegelijk, aan het volgende “project” zijn begonnen, nu we zo kort 

na elkaar voor het eerst vader zijn geworden, waarbij ik jou, Trix en Evelien alle 

geluk toewens. 

Daarnaast wil ik alle co-auteurs bedanken die hebben meegewerkt aan de 

artikelen waaruit dit proefschrift bestaat: Silvia Evers, Andrea Gabrio, Sarah Go-

defrooij, Joris de Graaf, Rob de Haan, Janneke de Man-van Ginkel, Ghislaine van 

Mastrigt, Marthè Moonen, Marcel Post, Marion Sommers-Spijkerman, bedankt 

voor de fijne samenwerking! In het bijzonder bedank ik Daan Verberne. Samen 

met jou heb ik mijn eerste artikel geschreven en ik was nogal groen toen we 

daaraan begonnen, maar je hebt me op vriendelijke en leerzame wijze op sleep-

touw genomen. Isabell Wiethoff, je hebt een indrukwekkende hoeveelheid werk 

gestoken in de kosteneffectiviteitsanalyse van de ECO-stroke studie en je bent 

daarbij met grote precisie te werk gegaan, ontzettend bedankt daarvoor. Ruben 

van Eijk, bedankt voor je geduld en expertise bij de analyse van de resultaten 

van de ECO-stroke studie, ik ben je daar zeer erkentelijk voor. 
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Ik bedank alle onderzoekers van alle deelnemende ziekenhuizen die ons het ver-

trouwen gaven en dit onderzoek lokaal wilden prioriteren. In het bijzonder ook 

bedankt aan alle verpleegkundig specialisten, Physician Assistants en gespeci-

aliseerd verpleegkundigen die deelnemers hebben gezocht voor de ECO-stroke 

studie en op zeer nauwkeurige wijze de data hebben verzameld. 

Ik wil in het bijzonder alle deelnemers aan de ECO-stroke studie bedanken voor 

hun belangeloze inzet voor wetenschappelijk onderzoek. 

De collega’s van het Leerhuis in OLVG bedank ik voor hun inzet bij de begeleiding 

van onderzoekers in OLVG. Anne van Bulderen, Chantal den Haan, Ise Butter, 

Joost Vanhommerig en Nini Jonkman, bedankt dat ik altijd bij jullie langs kon 

komen voor advies. Jullie hebben op laagdrempelige, uitnodigende en betrok-

ken wijze advies gegeven bij alle praktische vragen die op mijn promotiepad 

kwamen. 

Lieve Sarah, “als jij er niet was geweest”, wat heb ik dát vaak gedacht. Naast dat 

je “amazing” bent en ik vaak en veel met je kan lachen, bestaat er geen twijfel 

over dat mijn proefschrift niet afgerond was zonder jouw hulp. Vanaf het moment 

dat ik als AIOS startte en niet meer fulltime aan het onderzoek kon werken, heb 

jij al mijn taken geruisloos overgenomen en voortreffelijk uitgevoerd. Ik heb een 

grote waardering voor al je hulp, voor je doorzettingsvermogen en vermogen tot 

frustratie-acceptatie als ik je voor een klusje vroeg waarvan ik stiekem ook wist 

dat het veel werk zou gaan zijn. Bedankt voor de fijne samenwerking!

Beste Marthè, bedankt voor de grote tijdsinvestering die je in de ECO-stroke 

studie gestoken hebt: je hebt verreweg de meeste deelnemers binnen het 

onderzoek begeleid en dat heb je met een ongekende bevlogenheid gedaan. Ik 

bewonder dat jij dag in dag uit alles uit de kast haalt om de nazorg voor mensen 

met een herseninfarct zo optimaal mogelijk te laten verlopen en ik heb veel van 

je geleerd als expert op het gebied van motiverende gespreksvoering. Je bent 

een bijzonder hartelijke collega met een grote persoonlijke interesse in de men-

sen om je heen en ik kijk met veel plezier terug op onze samenwerking. 

Lieve Anouk, Aster, Barry, Bente, Femke D., Femke vd. E., Frans, Floris, Gyorgio, 

Janine, Max B., Max H., Melissa, Nienke, Nivetha, Tirza en Valentijn, lieve (oud)

collega AIOS en lieve collega ANIOS (over de 8 jaar dat ik in OLVG werk zijn het 

er oprecht te veel geweest om allemaal bij naam te noemen, waarvoor excuus), 

ik ga zonder te overdrijven elke dag fluitend naar mijn werk en dat is op de 

eerste plaats vanwege jullie. De samenstelling is over de jaren al vaak en sterk 

veranderd, maar het blijft een werkplek waarop de sfeer altijd goed is, collega’s 
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oog hebben voor elkaar en er veel ruimte is voor gezelligheid op en buiten werk. 

Bente, BAM! Als jaargenootje in de opleiding verdien jij natuurlijk een speciale 

plek. We zijn gewoon collega’s, maar je bent ook een maatje en vertrouwens-

persoon geworden met wie ik alles, vooral ook veel niet aan werk gerelateerde 

zaken, kan delen: dankjewel! Janine, je komst op het “onderzoekshokje”, waar 

ik aanvankelijk eenzaam was gestart, was een hele welkome uitbreiding van de 

promovendi-club. Ik heb wel eens van collega’s uit de aangrenzende kamers 

gehoord dat er van onze kamer vaak zoveel gelach te horen was en zo herinner 

ik het mij ook. 

Neurologen van OLVG, bedankt voor jullie opleidingskwaliteiten en jullie inte-

resse in mijn professionele groei en in mijn onderzoeksproject. Mijn onderzoeks-

werk speelde zich overwegend af buiten het zicht van jullie werkzaamheden, 

maar toch hebben jullie vaak interesse getoond in hetgeen waar ik mee bezig 

was en daarmee een sterke motiverende rol gespeeld. Lieve Aman, ik weet 

natuurlijk dat je al een tijdje neuroloog bent, maar in mijn hoofd ben en blijf je 

ook een AIOS-mattie. We grappen wel eens dat je een hart van steen hebt, maar 

waar het ook van gemaakt is, het zit in ieder geval op de juiste plek. Je bent een 

geniale en collegiale neuroloog en bent daarmee, naast een fijne collega met 

wie ik lief en leed kan delen, inmiddels toch vooral een inspirerende supervisor. 

Uiteraard wil ik al mijn vrienden bedanken, die het leven buiten het werk tot 

een feestje maken. Jeroen_jeroen_jeroen, Mollie, we hebben vaak naar elkaar 

gerefereerd als broers en hebben zoveel met elkaar gemeen dat ik mij niet her-

inner dat we ooit ergens onenigheid over hebben gehad. Door jou weet ik dat je 

ver komt in het leven als je niet te veel nadenkt en gewoon op je eigen kunnen 

vertrouwt. Ik vergeet nooit dat je ooit een schilderij wilde maken en je zei: “Als 

Dalí het kan, dan kan ik het toch zeker ook?” Ik wens jou en Gian een prachtig 

Perth-avontuur toe en kijk tegelijkertijd erg uit naar ons volgende samenzijn. 

Bram, Lysianne, Bas, Thijs, Milou, gebroeders Bastiaans, jullie zitten vol vage 

humor, taalkundige rariteiten, zijn bovenal altijd in voor een feestje en hebben 

mij, als wandelende driedelige muziekencyclopedie, uiteindelijke toch muzikaal 

gevormd. Ernst en Loes, niet lang geleden hebben we jullie bruiloft schitterend 

gevierd. Het is toch een onwaarschijnlijk toeval hè Ernst, dat zo’n paar maanden 

studeren met Maarten, er toe geleid heeft dat ik volgens mij vaker met jou op 

vakantie ben geweest dan met Lisanne. Tijs, Ties, De Cardinaal, wij gaan al lang 

terug. Al spreken we elkaar soms lange tijd niet, je bent en blijft één van mijn 

beste vrienden. Yester, wat begon als een noodzakelijk kwaad tijdens de coro-

napandemie, is uitgegroeid tot een werkelijke bordspellenobsessie: mooi dat 

we die met elkaar kunnen delen! Rikkert, bedankt dat je mij soms even op belt, 

“gewoon, om jouw stem te horen’”: je bent een fijne vent. Lotte, ons samenzijn is 
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behoorlijk veranderd hè, als we dat vergelijken met een jaar of vijf geleden, maar 

ik weet zeker dat we op geheel nieuwe wijze veel mooie dagen in het verschiet 

hebben, nu Mathieu en Ivan zo maar elkaars “bff” lijken te gaan worden. Diede-

rik, zeerot, samen zitten we meer op het water dan op het land en zo hoort het: 

bedankt dat je mijn creatieve geest inspireert met al jouw wonderlijke ideeën en 

ingevingen. Remy en Andrea, jullie laten mij zien hoe je je eigen pad bewandelt 

en inspireren mij met een waar voorbeeld in doorzettingsvermogen. 

Lieve Aniek, Douwe, Denise, Robin, Laura, Imro, Carlijn en Bart, wat ben ik blij 

dat ik er met Lisanne zo’n toffe en hechte vriendengroep bij cadeau heb gekre-

gen! Op nog vele etentjes vol kort applaus! 

Lieve familie, ooms en tantes, neven en nichten, bedankt voor alle warme mo-

menten en voor alle gezellige familiebijeenkomsten waar ik met veel plezier naar 

uitkijk. Kevin, Daan, Roos en Eline: dat we nog veel bordspeldagen met elkaar 

mogen plannen en nog veel zombies onder handen mogen nemen!

Lieve Hans en Sabine, bedankt dat ik zo hartelijk ben opgenomen in jullie fami-

lie. Ik weet zeker dat Ivan zich geen gullere opa en oma had kunnen wensen. 

Lieve Lennart en Wietske, ik vind het geweldig hoe wij vieren (samen met Li-

sanne) zo op één lijn zitten en ervaringen delen waar ik met onwijs veel pret aan 

terug denk. Ik had in ieder geval nooit gedacht dat ik zo zou kunnen genieten 

van Formule-1-gerelateerde uitjes, maar met jullie is het allemaal top! 

Bert, hoewel we onwijs van elkaar verschillen, ben ik blij dat we tegelijkertijd juist 

even veel gedeelde interesses hebben die ons samen brengen. We zijn en blijven 

broers en het zijn juist die verschillen die onze relatie bijzonder maken. Bedankt 

dat ik altijd op je kan vertrouwen als ik ergens hulp bij nodig heb. 

Pap en mam, vanaf het allereerste moment dat ik het kon begrijpen, heb ik mij 

ten volle beseft dat wat er ook gebeurt, er altijd twee mensen zullen zijn die mij 

altijd en onvoorwaardelijk steunen. Ik realiseer mij hoe belangrijk dat voor mij 

geweest is en ik hoop datzelfde waardevolle gevoel door te mogen geven aan 

Ivan. 

Lieve Lisanne, je bent de meest loyale en lieve vriendin, inmiddels verloofde, die 

ik mij had kunnen wensen. We hoeven niet met elkaar te praten om elkaar toch 

volledig te kunnen begrijpen en al zijn we nu meer dan 10 jaar samen, we blijven 

met de dag naar elkaar toe groeien. Met Ivan heb je mij het grootste gegeven 



221

Dankwoord

 A

dat je mij had kunnen geven en mij volmaakt gelukkig gemaakt. Ik ben je daar 

eindeloos dankbaar voor, ik hou van je. 

Lieve Ivan, hoe klein je nu dan ook bent, je bent mijn grootste geluk. Je wilt niet 

weten hoe vaak ik al naar je uitgekeken heb en nu je zo vredig in de draagzak op 

mijn borst ligt te slapen terwijl ik dit dankwoord type, weet ik dat het leven voor 

mij niet meer stuk kan. Je hebt maar een klein stukje van dit promotietraject 

meegemaakt, maar je hebt wel goed gekozen, want je pakt eigenlijk alleen het 

hoogtepunt mee. Het waren niet alleen maar hoogtepunten natuurlijk en juist 

daarom heb ik er zoveel van geleerd, maar dat vertel ik je later nog wel eens.
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