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veel dank voor de gezellige koffiemomenten om half elf en jullie hulp en flexibiliteit bij
de vele huisbezoeken. Het was een onvergetelijke tijd. Lieve Jacqueline, als ‘moeder’
van alle arts-assistenten wil ik jou in het bijzonder noemen. Je weet van iedereen hoe
het gaat en niets ontgaat je. Ook ben je de drijvende kracht achter het vieren van alles
wat gevierd moet worden, inclusief cadeaus bij Sinterklaas, afscheid en bruiloften.
ledere donderdagochtend om 7.15 uur dronken we samen een cappuccino, waarbij
ik net uit de auto stapte en voor de file uit was gereden, en jij met wilde haren van de
fiets afstapte. |k heb deze momenten heel waardevol gevonden.

De arts-onderzoekers Coen, Elandri, Fien, Kirsten, Thomas, Lisanne en Lisette,
mede dankzij jullie was mijn tijd in het Spaarne Gasthuis onwijs leerzaam en gezellig.
Dank voor alle momenten waarop we konden sparren over inclusies en analyses.
Coen, we leerden elkaar kennen tijdens onze wetenschappelijke stage bij de POCOS-
en PoCoCoChi-studies in het AUMC. Daarna maakten we allebei de overstap naar
het Spaarne Gasthuis, en werkten we ieder aan een SARSLIVA-studie, jij de
SARSLIVA 1-FUP, ik aan SARSLIVA 2.0. Bedankt voor de fijne samenwerking.
Je wordt naast een enthousiaste onderzoeker en programmeur vast een heel goede,
(hopelijk kinder)arts! Elandri, samen hebben we gewerkt aan de farmaceutische
Matisse-studie. Je hebt mij wegwijs gemaakt in het uitgebreide studieprotocol en de
huisbezoeken. Daarnaast was je mijn overbuurvrouw op kantoor, waar we regelmatig
even bijpraatten door onze computerschermen 20 cm te laten zakken. Je bent een
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ontzettend lieve meid en ik hoop dat je je pad mag vervolgen als gynaecoloog.
Fien, samen met Thomas en mij de “laatste” arts-onderzoekers van deze groep in
het Spaarne Gasthuis, omdat stuk voor stuk iedereen zijn PhD afrondde of klinisch
werk hervatte. Indrukwekkend hoeveel kennis jij hebt van R. Dank voor je hulp in
het zoeken van het missende haakje of komma in mijn scripts en de gezellige
donderdagen in Hoofddorp. Kirsten, nog zo’n leuke meid! Gedurende onze
samenwerking heb je veel tegenslagen gehad. |k bewonder je optimisme en kracht
om door te gaan. Bedankt voor de gezellige gesprekken en alle eierdozen! Thomas,
dank voor je hulp bij de POCOS-huisbezoeken en natuurlijk jouw gezelligheid. Ik vond
het leuk om ons verbouwtraject te delen en was onder de indruk van jouw creativiteit
als bakfiets-binnenstad-verbouwer.

Lieve AMC-collega’s, oftewel ‘roomies’, Lisa, Hugo, Laura en Annelou, bedankt
voor jullie gezelligheid in de afgelopen jaren en de open armen op AMC-dagen.
Door jullie was elke AMC-dag een feestje. In tegenstelling tot wat de naam van
de groepschat doet vermoeden, bevonden we ons vaak verspreid door het AMC,
maar gedurende de koffiemomenten verzamelden we ons bij Scarlett. Hugo, bedankt
voor het wegwijs maken in het AMC. Jij kent iedereen op de afdeling medische
microbiologie, en inmiddels bijna in heel VU en AMC, waardoor ik snel mijn weg vond.
Daarnaast vrolijkte je ons op taaie onderzoeksdagen op met winegums en M&M'’s.
Jij viert elk moment, je afscheid zelfs drie keer (of was het taart moment op je laatste
dag zelfs nummer 47?), en je hebt mij geleerd om tegengas te geven. Ontzettend knap
dat het je is gelukt om in opleiding te komen tot internist, meer dan verdiend. Lisa,
wij leerden elkaar kennen in het Spaarne Gasthuis en werden later opnieuw collega’s
in het AMC. Bedankt voor je oprechte interesse en enthousiasme. We konden goed
sparren over onze PhD’s, omdat deze parallel aan elkaar verliepen en onze laatste
studie veel gelijkenis vertoonde. Dank voor je luisterende oor en alle adviezen. Ik kijk
uit naar jouw promotie binnenkort! Laura, wat ben jij een enthousiaste en gezellige
meid. Kletsen kan jij als geen ander, en de boerderij is jouw favoriete onderwerp,
terwijl je zelf op een prachtige plek in hartje Amsterdam woont. Wij zetten onze
samenwerking nog even voort binnen het VIRTUAL-project, wat onwijs gezellig is.
Lieve Annelou, jij bent een warme en oprechte vrouw. Je sluit mensen echt in je hart,
en ik ben dankbaar dat ik daar ook een plekje in heb mogen krijgen.

Streeklaboratorium Haarlem en de afdeling medische microbiologie van het AUMC,
bedankt voor het analyseren van de vele samples. Jacqueline, als analist van K3 heb
jij alle serologiebepalingen van de RTW-studie verricht. Super bedankt voor al je werk
hierin en het fijne contact. Samen hebben wij soms uren gespeurd naar een missend
sample, of de reden achter een verkeerde locatie. Mede door jouw inzet is hoofdstuk
6 uit dit proefschrift geworden zoals het is!
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Daarnaast wil ik natuurlijk Ayesha en Annelies bedanken, de andere krachten achter
RTW-project. Ayesha, samen hebben we het RTW-project gecodrdineerd. Met jouw
ervaring vanuit het S3-cohort en mijn ervaring vanuit SARSLIVA hebben we gewerkt
aan protocollen, METC-aanvragen en METC-rapportages. Knap hoe jij dit combineert
met je opleiding tot internist! Annelies, jouw hyperfocus en modelleertalent hebben
geleid tot een mooi artikel vanuit het RTW-project, hoofdstuk 6 uit dit proefschrift.
Ondanks dat medische PhD’s niet je voorkeur hadden, waren wij een goede match
en hebben we fijn samengewerkt, inclusief ons tripje naar ESCMID in Barcelona.

Ook wil ik mijn Wetenschappelijke stagebegeleiders bedanken: Suzanne, Simone,
Caroline, Coen en Lieke. Dankzij jullie is mijn interesse in onderzoek ontstaan en
verder gegroeid. Jullie hebben mij enthousiast gemaakt voor de wetenschap en het
vertrouwen gegeven om dit pad te vervolgen middels een PhD. Ook is uit deze stage
hoofdstuk 4 van dit proefschrift voortgekomen. Veel dank voor de fijne begeleiding
en samenwerking!

Lieve Dijklander-collega’s, lieve arts-assistenten kindergeneeskunde Puck, Molly,
Lorijn, Noor, Jan-Ward, Quentin en Lukas, wat zijn jullie een gezellige en collegiale
groep. Bedankt voor jullie interesse en steun in de afrondingsfase. Lieve kinderartsen,
Amanda, Berdy, Coby, Cynthia, Esther, Femke, Irene, Joost, Karin, Lamise,
Madelon, Marjolijn, Menco, Merel, Nielske, Noud, Sharyar, Romy en Yolande,
samen zijn jullie de leukste vakgroep kindergeneeskunde die ik me had kunnen
wensen! [k bof dat ik in jullie leuke team mag werken, en elke dag van jullie mag leren.
Verpleegkundigen, medisch pedagogisch zorgverleners, zorgondersteuners en andere
zorgprofessionals, bedankt voor de fijne samenwerking.

Privé wil ik ook een aantal mensen bedanken.

Lieve Lotte, Lisa en Carlijn, de comeiden: Wij leerden elkaar kennen bij de start van
de coschappen, en werden in deze drie jaar een hechte groep. Als beginnende
artsen hebben we elkaar de afgelopen jaren vervuld met anekdotes, onzekerheden,
adviezen en een luisterend oor bij onze etentjes, waarbij er vooral heel veel wordt
gekletst en gelachen. Carlijn, wij startten tegelijkertijd als PhD student, allebei bij een
andere onderzoeksgroep. De afgelopen jaren hebben we daarom veel met elkaar
kunnen sparren. |k vond het een eer om jouw paranimf te zijn bij jouw promotie
afgelopen maart, wat was dat een fantastische dag! Ik ben onwijs blij dat je ook naast
mij wilt staan als paranimf.
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Lieve Posso-vrienden, bedankt voor alle gezelligheid en jullie interesse in de
afgelopen 4 jaar. Ondanks dat jullie niet altijd konden volgen wat ik precies aan het
doen was, zijn jullie altijd geinteresseerd geweest in de voorgang van mijn promotie.
Lieve Tessa, al sinds de kleuterklas zijn we vriendinnen, en na gezamenlijke
basisschool en voortgezet onderwijs, zijn we ook beide de zorg in gegaan. Bedankt
voor alle steun, mooie gesprekken en nuchtere adviezen. Ik ben super trots dat je
mijn paranimf bent en nu ook aan mijn zijde staat.

Lieve kaken-vriendinnen, dankzij jullie voelde de ‘streek’ al snel als thuis! Bedankt
voor de weekjes weg als afleiding naar Bilbao en op skireis, en de vele gezellige
avonden!

Lieve ouders, lieve papa en mama, natuurlijk had ik hier nooit gestaan zonder jullie.
Ik ben jullie dankbaar voor de steun die jullie mij altijd geven. Jullie hebben mij geleerd
dat je hard moet werken om te komen waar je wilt zijn, en te genieten van de kleine
dingen in het leven. Mijn doorzettingsvermogen heb ik zeker aan jullie te danken.
Ik heb van jullie geleerd dat niks zomaar komt aanwaaien en dat als je iets wil bereiken,
je er hard voor moet werken. Deze lessen hebben mij de afgelopen jaren veel
geholpen. Ik wil jullie bedanken voor alles wat jullie voor mij doen, en dat jullie altijd
voor me klaar staan. Vaak hebben jullie met verbijstering geluisterd hoe het doen van
een PhD in elkaar steekt, en de soms bijzondere ongeschreven regels die er zijn in de
medische reis van student tot specialist. Best een gekke wereld, dat ziekenhuis.
Papa, met uw west-friese nuchterheid bent u een ster in relativeren, en het omzetten
van stress of irritaties naar het ophalen van je schouders. U heeft mij afgelopen jaren
verder de kneepjes geleerd van het omzeilen van files in het traject Hoorn-Amsterdam.
En, wanneer de files niet te omzeilen bleken, konden we bijkletsen. Nu ik niet meer
in Amsterdam werk, mis ik deze auto-telefoonjes zeker. Mama, bedankt voor uw
oprechte interesse en steun in de afgelopen jaren. “Kunnen we iets voor je doen”,
en “denk je wel een beetje goed om jezelf” zijn zinnen die ik wekelijks hoor, maar ik
besef me wat een bofkont ik daarmee ben! Lieve Christian, Anneke, Marjolein en
Niels, bedankt voor jullie betrokkenheid en behulpzaamheid.

Lieve Jan, Esther en Rein, wat bof ik met jullie als schoonfamilie. Bedankt voor jullie
oprechte interesse in mijn PhD (of POH? ©). Jullie deden echt je best om te begrijpen
wat ik aan het doen was, en steunden mij hierin.

Lieve Tjerk, alweer 8,5 jaar sta je naast me. Je maakt me gelukkig, steunt mijn
ambities en weet me ook te remmen wanneer dat nodig is. Bij jou kan ik volledig
mezelf zijn, en jij omarmt alle versies van mij, zelfs de “tot diep in de nacht op het
laatste moment leren versie”, de “zaterdag klusdag verf in je haar versie”, de “twee
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afspraken tegelijk gepland paniek versie” en de “ADHD stand vandaag moet het huis
spik en span versie” en alles daartussenin. Jouw steun en aanmoediging gaven me
de kracht om dit traject te volbrengen, ook al vroeg je je soms af waar ik toch zo druk
mee bezig was. Je hielp me grenzen te stellen door me ’s avonds achter mijn laptop
vandaan te trekken, maar wist me op andere momenten juist te motiveren om nog
even door te zetten. Je oprechte interesse en je succeswensen bij presentaties en
meetings heb ik enorm gewaardeerd. Tijdens mijn promotietraject hebben we samen
grote stappen gezet: we zijn geregistreerd partners geworden, hebben ons huis
gekocht en het van binnen en buiten verbouwd, met veel hulp van familie. Ik ben
ontzettend trots op ons en kijk uit naar de toekomst samen. Ik hou van je.
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