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Leren omgaan met poli�eke emo�es: Een taak voor het burgerschapsonderwijs 

Gijs Schumacher, Bert Bakker & Max Zaslove 

Veel mensen maken zich zorgen om polarisa�e en de emo�es die daarmee gepaard gaan. Ook in 
klaslokalen kunnen vaak stevige discussies plaatsvinden: over Gaza en de bredere interna�onale 
situa�e, of over man-vrouw verhoudingen en Paarse Vrijdag. Sommige leerlingen hebben hier soms 
sterke meningen over. Voor andere leerlingen—en leraren—kan het las�g zijn om te gaan met 
discussies waarin sterke emo�es worden geuit. Het roept de vraag op hoe we emo�es met poli�ek 
moeten verbinden in het burgerschapsonderwijs en daarbuiten. Aan de ene kant kunnen emo�es 
ons afleiden en ervoor zorgen dat we ons niet goed informeren. Aan de andere kant hebben we ook 
emo�es nodig om onze interesse te wekken en te zorgen dat we poli�ek ac�ef worden. Je kan de 
emo�e niet uit de poli�ek halen. Het gaat erom hoe je emo�es gebruikt. Hier speelt het 
burgerschapsonderwijs een cruciale, maar ook redelijk onbekende rol. Wat weten we over 
polariserende onderwerpen in klaslokalen en hoe docenten met de emo�es over deze onderwerpen 
omgaan? Om dit beter in kaart te brengen vroegen we, in 2024-2025, 92 leraren die betrokken zijn 
bij het burgerschapsonderwijs naar hun ervaringen.  

Deze leraren komen van verschillende middelbare scholen in Nederland (31.5% gee� (voornamelijk) 
les aan vmbo, 53.3% gee� (voornamelijk) les aan havo of vwo, en 31.5% gee� les op het mbo). We 
hebben docenten benaderd via de nieuwsbrief en de LinkedIn-pagina van de Nederlandse Vereniging 
voor Leraren Maatschappijleer, de nieuwsbrief van Prodemos, en op drie informa�edagen voor MBO 
docenten burgerschap georganiseerd door Prodemos. In dit ar�kel brengen we de antwoorden op de 
belangrijkste vragen uit de vragenlijst in kaart.  

Polariserende onderwerpen 

Allereerst vroegen wij leraren in welke mate leerlingen van mening verschillen over een reeks 
verschillende onderwerpen. De leraren ervaren dat over onderwerpen zoals immigra�e en LHBTQIA+ 
leerlingen sterk van mening verschillen. Ongeveer 80% is het eens met de stelling dat deze 
onderwerpen polariserend zijn. Discussies over deze onderwerpen roepen ook sterke emo�es op. Bij 
onderwerpen zoals Paarse Vrijdag, het Israël-Pales�na conflict en klimaat is er, aldus de leraren, 
minder polarisa�e onder leerlingen. Ongeveer 50% van de docenten is het eens met de stelling dat 
deze onderwerpen polariserend zijn. Dit gee� aan dat in veel klaslokalen sprake is van polarisa�e. 

Omgaan met polariserende onderwerpen 

Leraren hebben invloed op de discussies in de klas. Ze kunnen daarbij verschillende nadrukken 
leggen: bijvoorbeeld op het voeren van een veilige of een open discussie. Probeer je kinderen op hun 
gemak te stellen en sterke meningen af te zwakken. Of probeer je iedereen aan het woord te laten, 
zo vrij mogelijk. Maar liefst 90% van de docenten ervaart deze spanning tussen veiligheid en 
openheid in discussies in de klas. Ongeveer driekwart van de docenten kiest ervoor om veiligheid te 
prioriteren boven openheid.  

Emo�es en polarisa�e 

Emo�es spelen een belangrijke rol in hoe discussies over polariserende onderwerpen verlopen. Zo is 
ongeveer de hel� van de docenten het eens met de stelling dat in de klas discussies ontsporen 



omdat sommige leerlingen te emo�oneel worden. Toch is dit niet de norm voor discussies over 
polariserende onderwerpen. Zo vindt maar een kwart van de leraren dat leerlingen in het algemeen 
te emo�oneel worden als ze over de poli�ek praten en slechts 18% vindt dat er te veel woede is over 
poli�ek in de klas. Maar als deze emo�es er zijn, hoe gaan docenten er mee om? 

Ten eerste, vinden de leraren dat emo�es er mogen zijn. Bijna alle ondervraagden vinden het 
belangrijk dat leerlingen ook leren over de emo�es die er bij poli�eke vraagstukken spelen. Ongeveer 
7 van de 10 leraren is het oneens met de stelling dat in de poli�ek leerlingen moeten leren hun 
emo�es te onderdrukken, en ongeveer dezelfde verhouding is het eens met de stelling dat het 
belangrijk is om hun eigen emo�e te ervaren.  

Door discussies te modereren reguleren leraren de emo�es van leerlingen. Leraren zijn hier druk 
mee: zij proberen leerlingen op een andere manier over een onderwerp na te laten denken, de niet-
emo�onele aspecten van het onderwerp te benadrukken, maar geven ook aan dat de emo�es er 
mogen zijn.  

Welke lesmethoden gebruiken leraren hierbij? Hier zijn de ondervraagden minder over te spreken. 
Een meerderheid is het oneens met stelling “De gebruikte lesmethode hee� aandacht voor emo�es 
in de poli�ek”.  De overgrote meerderheid is het ook oneens met de stelling “De gebruikte 
lesmethode leert leerlingen omgaan met emo�es in de poli�ek”.  Dit laat zien dat er tot nu toe 
weinig aandacht is voor de rol van emo�es in de poli�ek in de huidige lesmethodes.  

 

Stemrecht voor adolescenten? 
 
Tot slot wilden we inhaken op discussies over het verlagen van de stemgerech�gde lee�ijd naar 16 
(zie bijvoorbeeld dit rapport van de Raad voor Openbaar bestuur 
htps://www.raadopenbaarbestuur.nl/documenten/2019/06/24/jong-geleerd-oud-gedaan). Leraren 
zijn het daar niet mee eens. Gemiddeld genomen vinden zij 18 de beste lee�ijd. Er is wel spreiding, 
sommigen zijn voor verlaging, zelfs tot 12. Anderen zijn voor verhoging, tot wel 23. Maar welke 
factoren zijn belangrijk bij het leggen van die grens? In discussies over dit onderwerp wordt vaak 
aangegeven dat jongeren kennis, interesse of cogni�eve capaciteiten missen om een goede 
stemkeuze te maken. Om te onderzoeken of deze argumenten ook een rol spelen in het leggen van 
de grens bij 18 voerden we ook een experiment uit met deze leraren. In het experiment werden 
verschillende personen beschreven die varieerden qua lee�ijd, opleiding, interesse, naam, en 
cogni�eve capaciteiten. De leraren werd gevraagd te beoordelen wie geschikt was om te stemmen. 
Uiteindelijk blijkt maar één factor doorslaggevend: of iemand ouder of jonger dan 18 is. De redenen 
die gegeven worden om jongeren onder de 18 het stemrecht te ontzeggen spelen dus geen rol in het 
bepalen of iemand geschikt is om te stemmen. We plaatsen simpelweg de grens op 18, waarbij we 
vanuit gaan dat iedereen boven de 18 wel de kennis, interesse en cogni�eve capaciteiten hee� om te 
stemmen.   

Tot slot 

Het kerninzicht van dit onderzoek is dat leraren druk bezig zijn emo�es van leerlingen over poli�eke 
onderwerpen een plaats te geven en te modereren. Tegelijker�jd is er weinig systema�sch 



lesmateriaal in het burgerschapsonderwijs. De ontwikkeling hiervan is een belangrijke bijdrage aan 
het burgerschapsonderwijs en de maatschappij. Democra�sche burgers moeten in staat zijn om 
voldoende kennis te vergaren, ac�ef deel te nemen, hun emo�es omzeten in effec�eve poli�eke 
ac�e en te kunnen luisteren naar de ander, hoe he�ig dat soms ook kan zijn.  
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