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I Inleiding: zin in de waanzin

In dit boek wordt consequent gesproken van ‘psychiatrisch zickenhuis (pz) Brinkgreven’, zoals
het ziekenhuis waarschijnlijk rond 1970 van de vorige eeuw ging heten en zoals het ook in de
bestaande geschiedschrijving over deze instelling wordt genoemd. Met ingang van 1918 heette
Brinkgreven officieel een psychiatrische inrichting. Wanneer de benaming ‘psychiatrisch zie-
kenhuis’ precies gangbaar werd, is mede vanwege het ontbreken van jaarverslagen over de jaren
zestig en zeventig moeilijk te achterhalen. Zie: C.M. Hogenstijn, St. Elisabeths Gasthuis en
Brinkgreven. Geschiedenis van de psychiatrische ziekenhuizen te Deventer (Deventer 1987) 85 en
134. Zie over de geschiedenis van Brinkgreven ook: ]. Vijselaar (red.), Over de IJssel, over de
schreef. De geschiedenis van de geestelijke gezondheidszorg in Overijssel en van het Psychiatrisch Zie-
kenhuis Brinkgreven in het bijzonder (Utrecht 1993).

De beschrijving van het geval van de inktvissenman is afkomstig uit: Medisch archief Stichting
Adhesie, lokatie Brinkgreven, dossier BC 20 (eigen nummering van een steekproef van vijftig
dossiers van de afdeling Conolly, uit de periode 1969-1979). De term ‘inktvissenman’ is overi-
gens niet afkomstig van de hulpverleners op Conolly, maar van mijzelf.

R.D. Laing, Het verdeelde zelf. Een existentiéle studie in gezondheid en waanzin (Meppel 1976,
zesde druk; oorspronkelijke Nederlandse uitgave 1969. Vertaling van The divided self; 1960);
R.D. Laing, Strategie van de ervaring (Meppel 1975, achtste druk; oorspronkelijke Nederlandse
uitgave 1969; vertaling van The politics of experience 1967).

D. Burston, The wing of madness. The life and work of R.D. Laing (Londen 1996) 65-67.

Laing, Het verdeelde zelf, 163. Laing borduurde in dit boek voort op de ideeén van zijn collega
en mentor de psychiater Donald Winnicott, die eerder al betoogde dar bij kinderen een ‘vals
zelf” kan ontstaan wanneer ze proberen te voldoen aan wensen van ouders of leraren die tegen
hun natuur indruisen.

J. Clay, R.D. Laing. A divided self(Londen 1996) 121.

J. Betke, Mary Barnes: swo accounts of a journey through madness (Londen 1971).

De term ‘klinische psychiatrie’ heeft, net als de aanduiding ‘intramurale psychiatrie’, betrek-
king op de 24-uurszorg voor mensen met psychische problemen, binnen de setting van een psy-
chiatrisch zickenhuis, een psychiatrische afdeling van een algemeen ziekenhuis of een psychia-
trische universiteitskliniek.

D. Cooper, Psychiatry and anti-psychiarry (Londen 1967). De Nederlandse vertaling luidde:
Psychiatrie en anti-psychiatrie (Meppel 1968).

Burston, The Wing of madness, 1. De Nederlandse vertalingen van Laing verschenen allemaal bij
Uitgeverij Boom in Meppel. De precieze vetkoopcijfers van Laing in Nederland zijn helaas niet
meer te achterhalen. De schatting van uitgeverij Boom van het aantal exemplaren per druk is

1500. Als je alle drukken van alle vertaalde boeken van Laing bij elkaar optelt, kom je uit op
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z0'n 42.000 bocken van Laing die in ons land in vertaling verkocht zijn. Naast Her verdeelde
zelf en Strategie van de ervaring verschenen bij Boom: Toestanden, 1970 (derde druk 1974; ver-
taling van Knots, 1970); Het zelf en de anderen, 1970 (vierde druk 1978; vertaling van Self and
others, 1961); (met A. Esterson) Gezin en waanzin, 1971 (vijfde druk 1975; vertaling van Sanity,
madness and the family, 1964); Gezinspatronen, 1972 (tweede druk 1976; vertaling van The poli-
tics of the family, 1969).

De reacties van bezoekers waren gemengd. Sommigen roemden de tolerantie op Kingsley Hall,
anderen vonden de cultuur op Kingsley Hall elitair. De Amerikaanse psychiater Loren Mosher
herinnerde zich dat er op Kingsley Hall een onuitgesproken regel bestond tegen sociale beleefd-
heden. ‘Het leck wel verboden om jezelf voor te stellen, iemand de hand te schudden of te pra-
ten over koetjes en kalfjes’, vond Mosher. ‘Bezoekers die zich hier wel aan overgaven, werden
door de bewoners beschouwd als mensen die deel uitmaakten van een sinistere samenzwering
tegen de waarheid en het licht.” Burston, The Wing of madness, 84. (Vertaling citaat G. Blok).
Mosher richtte zelf in Amerika de alternatieve therapeutische gemeenschap Soteria House op.
C. Sigal, “The rebellious games of a divided self. A memoir of R.D. Laing’, The Independent 30
augustus 1989.

In 1971 waren in dat land al 400.000 exemplaren verkocht van The politics of experience. Zie: A.
Laing, R.D Laing: a biography (Londen 1994) 161. In 1970 was Laings nieuwste boek Knoss ver-
schenen [ Toestanden). Van de Amerikaanse pocketuitgave uit 1971 werden binnen een paar we-
ken 75.000 exemplaren verkocht. Zie: Clay, Laing. A divided self; 153.

AL. Laing, Laing: a biography, 167-172.

Soms worden ook collega’s van bovenstaande auteurs tot antipsychiater bestempeld, zoals de
Engelse psychiater Joseph Berke, de Amerikaanse psychiater Loren Mosher, of de Italiaan Ago-
stino Pirella. In een enkel boek of artikel worden Franse psychiaters als Maud Mannoni, Félix
Guattari en Jules Deleuze aan de revue van antipsychiaters toegevoegd. Zie bv.: J. Postel en D.
Allan, ‘History and anti-psychiatry in France’, in: W. Bynum and R. Porter, Discovering the his-
tory of psychiatry (Londen 1994) 384-414; K. Trimbos, Antipsychiatrie: een overzicht (Deventer
1975).

J. Foudraine, Wie is van hout... een gang door de psychiatrie (Baarn 1971). Over Foudraine, zie: G.
Blok, “Messiah of the schizophrenics™: Jan Foudraine and anti-psychiatry in the Netherlands’,
in: M. Gijswijt-Hofstra en R. Porter (red.), Cultures of psychiatry and mental health care in post-
war Britain and the Netherlands (Atlanta/ Amsterdam 1998) 151-169.

Trimbos, Antipsychiatrie: een overzicht, 53-66.

Ibidem, 53.

Ibidem, 56-61.

Voor de karakterisering van de westerse samenleving als gevangenis zie Laing, Gezinspatronen,
62. Voor een uitgebreidere verwoording van zijn cultuurkritick zie Laing, Strategie van de erva-
ring.

D. Cooper, Psychiatry and anti-psychiatry (Londen 1967). Szasz bijvoorbeeld distantieerde zich
expliciet van het etiket antipsychiater, dat hij associcerde met een marxistische cultuurkritick
die hij niet deelde. Zie bv.: T. Szasz, De rweede zonde. Gedachten over huwelijk, seks, drugs, gees-
teszieckte, psychiatrie (Bilthoven 1973) 62. Ook Laing vond het vreselijk om antipsychiater ge-
noemd te worden. Zie: A.L. Laing, Laing. A biography, 138. ltaliaanse kritische psychiaters ko-
zen voor de alternatieve termen ‘anti-institutionele psychiatrie’ en ‘democratische psychiatrie’.
Laing, Het verdeelde zelf; 165.

Clay, R.D. Laing. A divided self, 170-171.

Foudraine, Wie is van hout, 34. (De paginaverwijzingen hebben overigens betrekking op de
31de druk uit 1980).

Ibidem, 36.

Ibidem, 38.

Bibeb, ‘Interview met Jan Foudraine’, V7ij Nederland 28 november 1981.

Goffman en Foucault bijvoorbeeld hielden zich niet of nauwelijks bezig met her bieden van
concrete behandelalternatieven voor mensen met psychische problemen. Szasz vond het thera-
peutisch optimisme van Laing en consorten zelfs gevaarlijk. Hij noemde hoop een destructieve
emotie en vond het een hachelijke onderneming om door middel van een levensbeschouwing
of theorie te pretenderen zin te verlenen aan het menselijk bestaan. Zie over deze opvarting van
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Szasz: ]. Pols, Mythe en macht. De kritische psychiatrie van Thomas Szasz (Nijmegen 1990) 84.
De term ‘kritische psychiatrie’ is eerder gebruikt door bv. psychiater J.H. van Meurs, psycho-
loog David Ingleby en psychiater Jan Pols, in respectievelijk: ].H. van Meurs, ‘Kritiese psychia-
trie’, ToP 14 (april 1972) 136-147; D. Ingleby (red.), Critical psychiatry. the politics of mental
health (Middlesex 1981) en Pols, Mythe en macht (Nijmegen, 1990).

Zie bv.: Burston, Wing of madness; ]. Bopp, Anti-psychiatrie. Theorien, Therapien, Politik
(Frankfurt 1980); Clay, Laing. A divided self; A. Dahm, Zum Phinomin der Anti-psychiatrie seit
dem 19. Jahrhundert (Bonn 1983); N. Dain, Antipsychiatry’, in: R. Menninger en ]. Nemiah
(red.), American psychiatry afier World War Il (1944-1994) (Washington 2000) 277-299; M.
Donnelly, The politics of mental health in Italy (Londen 1992); B. Fox e.a., Psychiatrische tegenbe-
weging in Nederland (Amsterdam 1983); J. Haafkens, ‘Mental health care and the oppositional
movement in the Netherlands’, Social Science and Medicine 22 (1988) 2, 185-192; A.J. Heerma
van Voss, ‘De geschiedenis van de gekkenbeweging. Belangenbehartiging en beeldvorming
voor en door psychiatrische patiénten (1965-1978)’, MGv 33 (1978) 398-428; R. v.d. Hoofdakker,
‘Antipsychiatric’, MGv 33 (1978) 672-683; D. Ingleby, ‘The view from the North Sed’, in: Gijs-
wijt-Hofstra en Porter (red.), Cultures of psychiatry and mental health care, 295-310; R. Jacoby,
Social amnesia. A critique of conformist psychiatry from Adler to Laing (Boston 1975); C. Kersber-
gen, ‘Van het inrichtingsbed naar de stoel van de beleidsmaker. De gekkenbeweging’, in: ].W.
Duyvendak e.a., Tussen verbeelding en macht. 25 jaar nieuwe sociale bewegingen (Amsterdam
1992) 199-213; Z. Kotowicz, R.D. Laing and the paths of anti-psychiatry (Londen 1997); A. Laing,
Laing. A biography; B. Mullan, R.D. Laing. A personal memoir (Londen 1999); Pols, Mythe en
machs; Postel en Allan, ‘History and anti-psychiatry in France’; P. Sedgwick, ‘Antipsychiatry
from the sixties to the eighties’, in: W. Gove (red.), Deviance and mental illness (Beverly Hills
1982) 199-223; D. Tantam, ‘Anti-psychiatry in Great-Britain’, in: R. Porter en G. Berrios (red.),
150 years of British psychiatry (Londen 1991) 333-347; Trimbos, Antipsychiatrie: een overzichr.

N. Crossley, ‘R.D. Laing and the British anti-psychiatry movement: a socio-historical analysis’,
Social Science and Medicine 47 (1998) 877-889; Gijswijt-Hofstra en Porter (red.), Culrures of psy-
chiatry and mental health care. Ook de studie van E. Tonkens, Het zelfontplooiingsregime. De ac-
tualiteit van Dennendal en de jaren zestig (Amsterdam 1999), vormde een inspiratie tijdens het
schrijven van dit proefschrift. Tonkens plaatst de hervormingsbeweging op Dennendal in de
context van ontwikkelingen in de zwakzinnigenzorg en de samenleving als geheel. Dit boek wil
hetzelfde doen voor de hervormingsbeweging in de klinische psychiatrie.

N. de Boer en R. Mol, Elektroshock. Terugkeer naar de harde psychiatrie (Boskoop 1986) s52.

W. Vandereycken, C.A.L. Hoogduin en PM.G. Emmelkamp (red.), Handboek psychopatholo-
gie. Deel ©: Basisbegrippen (Houten 1997, tweede druk sde oplage; oorspronkelijke uitgave
1990) 7.

G. Grob, ‘Deinstitutionalization: the American experience’, ongepubliceerd paper voor de in-
ternationale workshop Cultures of psychiatry and mental health care in the twentieth century:
comparisons and approaches, Amsterdam 18-20 september 2003, 16.

J.A.M. Mathijsen, ‘Het verzuim der psychiatrie’, de Volkskrant 13 juni 1970.

E. Shorter, Een geschiedenis van de psychiatrie. Van gesticht tot Prozac (Amsterdam 1998; vertaling
van A history of psychiatry. From the era of the asylum to the age of Prozac, 1997) 293.

J. T. Gidin, The sixties. Years of hope, days of rage (New York 1987) 213, 423-425; ]. Green, ‘Anti-
psychiatry: brotherly love’, en ‘Dialectics of liberation’, in: J. Green, All dressed up. The sixties
and the counterculture (Londen 1998) 202-212; R.]. Isaacs, Madness in the streets. How psychiatry
and the law abandoned the mentally ill (1990) 17-65; C. Jones, ‘Raising the anti’, in: Gijswijt-
Hofstra en Porter (red.), Cultures of psychiatry, 283-295; J. Nuttall, Bomb culture (Londen 1970)
108-109.

Shortet, Een geschiedenis van de psychiatrie, 296-297.

H.P. Schmiedebach, ‘Eine “antipsychiatrische Bewegung” um die Jahrhundertwende’, in: M.
Dinges (red.), Medizinkritische Bewegungen im Deutschen Reich (ca. 1870-ca. 1933) (Stuttgart
1996) 127-159, aldaar 139.

A. Goldberg, “The Mellage trial and the politics of insane asylums in Wilhelmine Germany’,
The journal of modern history 74 (2002) 1-32, aldaar 10.

L. Dowbiggin, Inberiting madness. Professionalization and psychiatric knowledge in nineteenth-
century France (Berkely 1991) 76-93; N. Reisby, ‘“The anti-psychiatry debate of the 1890, Acza
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Psychiatrica Scandinavica 15 (1975) suppl. 261, 14-21.

In Engeland bijvoorbeeld waren in 1800 zo'n tienduizend mensen opgenomen in een krankzin-
nigengesticht; in 1900 waren het er ongeveer 100.000. In Nederland kwam de bouw van inrich-
tingen na 1880 pas goed op gang. Het aantal opgenomen mensen nam hier toe van 4836 in 1884
tot 11.746 in 1910.

G. Grob, The mad among us. A history of the care of Americas mentally ill (New York 1994) 129-
138.

De citaten van Olsen en Lunt zijn afkomstig uit J.L. Geller en M. Harris, Women of the asylum.
Voices from behind the walls, 1840-1945 (New York 1994) 70 en 123.

Deze organisatie, in veel opzichten een voorloper van de Mental Hygiene Movement uit de ja-
ren twintig van de vorige eeuw, was echter geen lang leven beschoren.

C. van Eijk-Osterholt en K. Bskenkamp, Wartaal van een gek. Het schokkende verhaal van jo-
hanna Stuten-te Gempt (Den Haag 1983).

De minister van Binnenlandse Zaken twijfelde wart hij aanmoest met de kritiek. ‘Hebben wij
hier te doen’, aldus de minister, ‘met fictie of fantasie van half krankzinnigen, ofwel moet wor-
den erkend dat [...] de kritiek waarheid bevatr?’ Een onderzoek werd ingesteld, dat echter weinig
opleverde. Wel bood een arts it her bewuste Haagse gesticht na alle kritiek op zijn functione-
ren zijn ontslag aan. Ook werden de regenten en directeur ontslagen en vervangen door nieuwe
mensen. Van Eijk-Osterholt en Bokenkamp, Wartaal van een gek, 18.

E. Melster, Mishandelingen ondervonden in het ‘Oude en Niewwe Gasthuis' te Zutfen (Enschede
1902).

Dowbiggin, Inheriting madness, 109. Een ander voorbeeld: in de Victoriaanse roman Hard cash
laat een vader zijn zoon opsluiten in een krankzinnigengesticht om zo aan diens geld te kunnen
komen. Zie: R. Porter, The Faber book of madness (Londen 1991) 206.

Melster, Mishandelingen, 30.

Ibidem, 135.

Over de denkbeelden van Sciircke zie 1. Bulhof, Freud en Nederland. De interpretatie en invived
van zijn ideeén (Baarn 1983) 176-212.

Opvattingen als die van Stircke waren ook tijdens de jaren vijftig te horen in de Verenigde Sta-
ten. Daar verscheen bijvoorbeeld in 1956 een boek van de Amerikaanse psychoanalyticus Ro-
bert Lindner, met de provocerende titel: Must you conform (‘Moet je je wel aanpassen?’). In dit
vlammende pleidooi sprak Lindner van een ‘misdadige samenzwering tegen de menselijke na-
tuur’, namelijk het heersende conformisme in de Amerikaanse samenleving. Psychiaters speel-
den een belangrijke rol in deze samenzwering, dachr Lindner, door mensen die afweken van de
norm op te sluiten in psychiatrische ziekenhuizen. R. Lindner, Must you conform? (New York
1956) 173. Lindner publiceerde eerder het boek Rebel without a cause, waarop de gelijknamige
film met James Dean is gebaseerd. Ook de schrijver William Burroughs beweerde tijdens de ja-
ren vijftig dat psychiaters deel uitmaakten van een collectieve samenzwering die erop gericht
zou zijn om de maatschappij schijnbaar ordelijk en tevreden te houden. ‘Die klootzakker’, al-
dus Burroughs, ‘vinden dat iedereen die enigszins doorziet hoe de dingen in elkaar steken, in
het gekkenhuis thuishoort.” Dit citaat van Burroughs is afkomstig uit: D. Halberstam, 7he fif-
ties (New York 1993) 299. Beat-journalist Seymour Krim belandde zelf in ¢en inrichting en
schreef naderhand dat geesteszieken de slachtoffers waren van de moderne maartschappij. Men-
sen met psychische problemen ‘uitten wat andere mensen ook wel voelden, maar verborgen
hielden’, schreef hij in 1959. S. Krim, ‘The insanity bit’, in: B. Kaplan (ed.), The inner world of
mental illness. A series of first-person accounts of what it was like (New York 1963) 62-80. Het arti-
kel “The insanity bit’ stamt oorspronkelijk uit 1959.

Szasz geciteerd in Pols, Mythe en macht, 30.

Ibidem, 84.

Kotowicz, R.D. Laing and the paths of anti-psychiatry, 42-43.

J.P Sartre, ‘Introduction’, in: R.D. Laing en D. Cooper, Reason and violence. A decade of Sartres
philosaphy (Londen 1964).

Sartre geciteerd in D. Jopling, ‘Antipsychiatry in Sartre’s “The Family Idiot™, Review of Existen-
tial Psychology and Psychiatry 19 (1984-1985) 161-187, aldaar 163.

E. Goffman, Asylums. Essays on the social situation of mental patients and other inmates (Middle-
sex 1968; oorspronkelijke vitgave 1961) 125. Wellicht was Goffman op her idee voor dit onder-
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zoek gekomen door het shockerende boek van de Amerikaanse journalist Albert Deutsch, geti-
teld The shame of the states, dat na zijn verschijning in 1948 voor veel opschudding had gezorgd.
Deutsch had in diverse Amerikaanse inrichtingen gruwelen aanschouwd. Patiénten verbleven
in klamme kelders vol ongedierte; op zalen voor incontinente mannen trof hij ‘Dante-achtige
taferelen’. Vooral trof hem het schrijnende gebrek aan persoonlijke aandacht voor de opgeno-
men patiénten.

Shorter, Geschiedenis van de psychiatrie, 299.

Ook Thomas Scheff behoort tot deze stroming. Hij richtte zijn kritiek op psychiatrische dia-
gnosen, die hij beschouwde als medische machtsmiddelen om de stigmatisering van afwijkende
individuen te rechtvaardigen. Zie bv.: T. Scheff, Voor gek verklaard. He: etiketteren van geesteszie-
ken (Deventer 1979, vertaling van Labelling madness, 1975).

E. Goffman, ‘The medical model and mental hospitalization’, in: Goffman, Asylums, 283-336.
Goffman, Asylums, 336.

M. Foucault, Folie et déraison; histoire de la folie & I'dge classique (Parijs 1961). De Nederlandse
vertaling verscheen veertien jaar later: M. Foucault, Geschiedenis van de waanzin in de zeven-
tiende en achttiende eeww (Meppel 1975).

D. Cooper, Psychiatrie en anti-psychiatrie (1968).

M.v.D., ‘Ziekte als revolutionaire factor’, De Groene Amsterdammer 8 januari 1972; E W. Kers-
ting, ‘Between the National Socialist “Euthanasia programme” and reform: asylum psychiacry
in West Germany, 1940-1970’, ongepubliceerd paper voor de internationale workshop Culrures
of psychiatry and mental health care in the twentieth century: comparisons and approaches, Amster-
dam 18-20 september 2003, 28. Zie voor meer informatie over het spk ook: E. W, Kersting
(red.), Psychiatriereform als Gesellschaftsreform. Die Hypothek des Nationalsozialismus und der
Aufbruch der sechziger Jahre (Paderborn 2003).

Op het hoogtepunt van het spx bestond dit collectief uit zo'n vijfhonderd leden. Kersting, ‘Be-
tween Euthanasia and reform’, 27.

SPK, Aus der Krankbeit ein Waffen machen (Miinchen 1972) 80. De vertaling van dit en volgende
citaten uit dit pamflet is van G. Blok.

Een storm van protest tegen de psychiatrische inrichtingen kwam in dit land op gang na de pu-
blicatic in 1969 van het boek Irrenhiuser. Kranke klagen an (‘Krankzinnigengestichten. Gekken
klagen aan’), dat was geschreven door Frank Fischer. In navolging van Goffman had Fischer,
van huis uit historicus, enige tijd gewerkt als verpleeghulp in een psychiatrisch ziekenhuis, met
als doel om de gang van zaken daar te observeren. Zijn boek werd het startschot voor een breed
gedragen verkettering van de Duitse klinische psychiatrie, die sterk gekleurd was door de asso-
ciatie met de verschrikkingen van de nazi-tijd. EW. Kersting, ‘Between Euthanasia and reforn’,
25. Eerder trok overigens ook Szasz een parallel tussen het psychiatrisch diagnosticeren van
mensen en de stigmatisering, uitsluiting en vernietiging van joden. T. Szasz, /deologie en waan-
zin. War wil de psychiatrie? (Bilthoven 1972; vert. van Ideology and insanity, 1970) 58-79.

Naar schatting zijn 70.000 mensen vermoord in de gaskamers die in enkele inrichtingen waren
gebouwd. De rest stierf van de honger. Kersting, ‘Between Euthanasia and reform’, 7.

Citaat afkomstig uit J. Glatzel, Die Anti-psychiatrie, 3 (Stuttgart 1975). Vertaling citaat door G.
Blok.

Boeken over het nazi-cuthanasieprogramma voor geesteszieken lagen ter inzage in de kliniek en
maakten diepe indruk op veel cliénten. Zie: Kersting, ‘Between Euthanasia and reform’, 28.
SPK, Aus der Krankheit, 12.

Hierbij werden 310 politiemensen ingezet, plus honden, machinepistolen en helikopters. Zie: J.
Vroemen, ‘Inval maakte eind aan stuk psychiatrische vernieuwing in Duitsland’, in: C. Trim-
bos (red.), Dat wordt me te gek. De psychiatrie kritisch bekeken. Artikelen en interviews uit week-
blad De Niewwe Linie (Amsterdam 1972) 99-109, aldaar ror.

Kotowicz, Laing and the paths of anti-psychiatry, 79. Zie ook: A. de Jong, ‘Het drama van het so-
cialistisch patiénten kollektief. In gesprek met psychiater Sjef Teuns (46)’, 7MW (datum onbe-
kend, 1973), en M. Ruyter, ‘Klassenstrijd van zieken begonnen’, de Volkskrant 10 november
1972. De harde repressie van het spx had waarschijnlijk enerzijds te maken met het feit dat
Duitsland in de jaren zeventig werd geteisterd door het terrorisme van de Rote Armee Fraktion
(RAF). Anderzijds is bekend dat een dozijn spk-ers zich na 1971 aansloot bij de raF. Zie: Kers-
ting, ‘Between Euthanasia and Reform’, 27.
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Donnelly, Politics of mental health, 62.

Verder functioneerde in het vitgeklede psychiatrische ziekenhuis San Giovanni nog steeds een
kleinschalige afdeling voor acute opnames, en was er een crisisdienst actief vanuit een algemeen
ziekenhuis in de stad. Donnelly, Politics of mental health, 68.

De ontwikkelingen in Triést hadden een enorme uitstraling. In diverse Italiaanse steden werden
vergelijkbare initiatieven ontplooid, en in 1978 ontwikkelde de Italiaanse regering een geheel
nieuwe krankzinnigenwet, de ‘Wet 180’. De communistische partij, die ontvankelijk bleek voor
de vernieuwingsbeweging in de psychiatrie, speelde eind jaren zeventig een belangrijke rol in de
regering. Ook een flink deel van de Iraliaanse bevolking stond blijkbaar achter de kritiek op de
inrichtingspsychiatrie. In 1977 werden maar liefst 700.000 handtekeningen aangeboden aan de
regering, met een verzock om een referendum aangaande de krankzinnigenwet. “Wet 180" be-
paalde dat psychiatrische hulpverlening in principe alleen nog op vrijwillige basis mocht plaats-
vinden. Het ‘gevaarscriterium’ voor opname was uit de tekst van de wet geheel verdwenen en de
psychiatrie werd zodoende ontheven van haar taak om psychisch zicke burgers tegen zichzelf en
de samenleving tegen gevaarlijke burgers te beschermen. Het aantal in openbare inrichtingen
opgenomen patiénten in Italié was gedaald van 825.000 in 1970 naar 469.000 in 1979, en daal-
de daarna verder tot 307.000 in 1984. Donnelly, Politics of mental health, 71-81.

Geneeskundige Hoofdinspectie voor de Geestelijke Volksgezondheid, Verslag over de jaren 1969
t/m 1974 (Den Haag 1976) 43; M.J. Haveman, ‘Nieuwe langverblijvers in psychiatrische zieken-
huizen’, Mcv 35 (1980) 8, 642-655, aldaar 643.

Van ongeveer één derde van alle 39 psychiatrische zickenhuizen die hier in de jaren zeventig be-
stonden, bestaat inmiddels een geschiedschrijving die ook de jaren zeventig beslaat, te weten:
C.Th. Bakker, G. Blok en J. Vijselaar, Delta: negentig jaar psychiatrie aan de Oude Maas
(Utrecht 1999); C. Th. Bakker en L. de Goei, Een bron van zorg en goede werken. Geschiedenis
van de geestelijke gezondheidszorg in Noord-Holland-Noord (Amsterdam 2002); H. Binneveld en
R. Wolf, Een huis met vele woningen. Honderd jaar katholicke psychiatrie, Voorburg 188s5-1985
(Den Bosch 1985); G. Blok en J. Vijselaar, Terug naar Endegeest. Patiénten en hun bebandeling in
psychiatrisch ziekenhuis Endegeest 1894-1994 (Nijmegen 1998); G. Blok en ]. Vijselaar (red.), De
weg van Welterhof 25 jaar psychiatrie in Oostelijk Zuid-Limburg (Utrecht 1999); . Dankers en J.
v.d. Linden, Van regenten en patiénten. De geschiedenis van de Willem Arntsz Stichting: Huis en
Hoeve, Van der Hoeven kliniek en Dennendal (Amsterdam 1996); J.J.A.M. Gorisse, Van idealen
en mensenwerk. Van Zeenwse inrichting tot West-Brabants psychiatrisch ziekenhuis, Vrederust 1904-
1997 (Halsteren 1997); Hogenstijn, St. Elisabeths gasthuis en Brinkgreven; G. Huiskens en R. v.d.
Kroef, Van Rooms tot Rome. Van Sint Franciscushof naar Zwolse Poort (1952-2002) (Zwolle 2003);
G. Hutschemaekers en C. Hrachovec, Heer en heelmeesters. Negentig jaar zorg voor zenuwlijders
in het Christelijke Sanatorium te Zeist (Nijmegen 1993); A. Klijn, De therapeutische belofien van
een gebouw. Het Psycho-Medisch Streekcentrum Vijverdal 1972-2006. (Dit is een voorlopige werk-
titel voor Klijns gedenkboek over Vijverdal); ]. Slangen, Van Koningsplein naar Lazaruskap.
Fragmenten uit de geschiedenis van psychiatrisch centrum foris te Delfs (Delft 1994); ]. Vijselaar
(red.), Gesticht in de duinen. De geschiedenis van de provinciale psychiatrische ziekenhuizen van
Noord-Holland van 1849 tor 1994 (Hilversum 1997); Vijselaar (red.), Over de Ifssel, over de
schreef Ben grondig overzicht van de bestaande historiografie van de Nederlandse klinische
psychiatrie is overigens te vinden in: M. Gijswijt-Hofstra en H. Qosterhuis, ‘Psychiatrische ge-
schiedenissen’, Bijdragen en Mededelingen betreffende de Geschiedenis der Nederlanden 116 (2001)
162-197.

B. Boersma, G. van Florestein, R. Muller en J. Prins, Conolly 1969-1976. Ervaringen met systeem
theoretische en gezins therapeutische bebandeling in een intramurale situatie(Deventer 1977).

In de oorspronkelijke planning van dit onderzoek zou de rol van de media meer aandachr krij-
gen; in de loop van de tijd ontstond echter het besef dat de beeldvorming over de klinische psy-
chiatrie in de media, theater, films en literatuur een apart promotic-onderzoek zou vergen, dat
het ook zeker waard is. In dit boek wordt hiertoe een bescheiden aanzet gegeven. Zo is een drie-
tal journalisten die in de jaren zeventig opvallend veel schreven over de psychiatrie geinter-
viewd, namelijk Arend-Jan Heerma van Voss, Emmy van Overeem en Ferd. Rondagh.

Ze waren aanwezig in het archief van het Filmmuseum te Amsterdam.

Fox e.a., Psychiatrische tegenbeweging; Haafkens, ‘Mental health care and the oppositional
movement’; Heerma van Voss, ‘Geschiedenis van de gekkenbeweging’; Kersbergen, ‘Van in-
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richtingsbed naar de stoel van beleidsmaker’; R. v.d. Kroef/Historisch Onderzoeksburo Histo-
dava, 25 jaar en nog steeds geen normaal mens onsmoet. Pandora, psychiatrie en beeldvorming
(Baarn 1990).

2 De ziekmakende samenleving

Hansmaarten Tromp, ‘““Opeens wist ik wat schizofrenie was.” Ramses Shaffy over Het Kind in
de Zon (sic)’, De Tijd7 maart 1975.

J. Foudraine, Wie is van hout... een gang door de psychiatrie (31ste druk, Baarn 1980) 450-451.

E. van Overeem, ‘Niemandsland’, in: E. van Overeem, Door ongemaaid gras (Amsterdam 1987)
105-109.

S. Sontag, Ziekte als metafoor (Baarn 1993; vert. van lilness as a metaphor, 1977).

Voor de verkoop van de boeken van Laing, zie de Inleiding. De vertalingen van de boeken van
David Cooper verschenen net als die van Laing bij uitgeverij Boom te Meppel: Psychiatrie en
anti-psychiatrie, 1970 (vierde druk in 1977); Rede en geweld (samen met Laing), 1970 (tweede
druk in 1973); Einde van het gezin, 1972 (tweede druk in 1973). Van Thomas Szasz verschenen in
vertaling De waan van de waanzin. De psychiatrie als voorizetting van de Inquisitie (cerste druk
1972; vertaling van The manufacture of madness. A Comparative Study of the Inquisition and the
Mental Health Movement, New York 1970); Geestesziekte als mythe (vertaling van The myth of
mental illness: Foudations of a theory of personal conduct, New York 1961).

AlJ. Heerma van Voss, ‘De geschiedenis van de gekkenbeweging. Belangenbehartiging en
beeldvorming voor en door psychiatrische patiénten (1965-1978)’, MGy 33 (1978) 398-428, aldaar
421

J. Koelemeijer, Her zwijgen van Maria Zachea. Een ware familiegeschiedenis (Zutphen 2001) 193.
J. Dankers en J. v.d. Linden, Van regenten en patiénten. De geschiedenis van de Willem Arntsz
Stichting: Huis en Hoeve, Van der Hoeven Kliniek en Dennendal (Amsterdam 1996) 8s.

R. v.d. Kroef/Historisch Onderzoeksburo Histodata, 25 jaar en nog steeds geen normaal mens
ontmoet. Pandora, geschiedenis en beeldvorming (Baarn 1990) 29-30.

E. Vanvugt, Kind van rock & roll. Mijn leven als jonge aap (Amsterdam 1992) 138.

Laing, Strategie van de ervaring, 40.

Ibidem, 17.

S. Vinkenoog in Witze krant/de papieren tijger nummer s pagina 3; waarschijnlijk is dit nummer
uit 1967, maar er staat geen jaartal op.

J. C. Kennedy, Nieww Babylon in aanbouw. Nederland in de jaren zestig (Amsterdam 1995) 133.
C. Tasman, Louter Kabouter. Kroniek van een beweging, 1969-1974 (Amsterdam 1996) 279-284.
Zie bv. H. Bogers, S. Snelders en H. Plomp, De psychedelische (r)evolutie. Geschiedenis en recente
ontwikkelingen in het onderzoek naar veranderde bewustzijnsstaten (Amsterdam 1994); S. Snel-
ders, Lsp-therapie in Nederland (Amsterdam 2000).

In het alternatieve adolescentencentrum De Laurier bijvoorbeeld waren kalmeringsmiddelen
of methadon taboe. Dit centrum was eind jaren zestig opgericht door een geregelde bezoeker
van het culturele centrum Fantasio in Amsterdam. Daar ontstond eind jaren zestig behoefte
aan opvang voor jongeren met drugsproblemen. Een ‘flip-telefoon’ en een ambulant ‘flip-team’
kwamen van de grond. De opvang van jongeren in de Laurier, een voormalige Amsterdamse
jeugdherberg, kenmerkte zich door een niet-medische benadering. Wel kwam eenmaal per
week een handelaar met cannabis-producten langs.

Gekkenkrant 1 (november 1973) nr. 1, 11

E. Tonkens, Hez zelfontplooiingsregime. De actualiteit van Dennendal en de jaren zestig (Amster-
dam 1999) 104-123.

Tonkens, Zelfontplooiingsregime, 179.

Heerma van Voss geciteerd in ibidem, 142.

Een journalist van de Nieuwe Linie, geciteerd in ]. Jansen van Galen, Her ik-tijdperk. Hp special
(Utrechr 1979) 9.

Citaat van Bartho Smir, voormalig staflid van Dennendal, geciteerd in Tonkens, Zelfonsplooi-

ingsregime, 105.



234 BAAS IN EIGEN BREIN

24 Heerma van Voss, ‘Geschiedenis van de gekkenbeweging', 410. In totaal waren in Heidelberg
1300 sympathisanten aanwezig uit Duitsland en andere landen.

25 Ibidem, 409.

26 Teuns geciteerd in ibidem, 411. Teuns was zelf in 1969 ontslagen als directeur van het Leidse
Medisch Opvoedkundig Bureau (MoB), onder meer wegens conflicten met de Leidse universi-
teit over de kinderpsychiatrische opleiding, en ook wegens behandelinhoudelijke conflicten.
Teuns wilde de ouders van zijn cliéntjes bv. meer bij de behandeling betrekken. In de media
stond hij te boek als heldhaftig strijder tegen het medisch model, die zijn strijd duur had moe-
ten bekopen. Zie over deze ‘MoB-affaire’: J. Vijselaar, ‘Zonder Curium: het Medisch Opvoed-
kundig Bureau als spil van de Leidse kinderpsychiatrie en kinderpsychotherapie, 19621969, in:
L. de Goei, S. van t Hof en G. Hutschemaekers (red.), Curium 1955-1995. Bladzijden uit de ge-
schiedenis van de Nederlandse kinder- en jeugdpsychiatrie (Utrecht 1995} 101-127.

27 118G, Archief Gekkenbeweging. Collectie 1970-1983 Doos 1, uBa/csb VRz o11.2, map ‘Bond voor
Wetenschappelijke Arbeiders’, daarin: Z.a., Relaas 4, 3 augustus 1973. Redactieleden van de
Gekkenkrant vergeleken de organisatiestructuur in psychiatrische ziekenhuizen met die in con-
centratickampen. Zie: ]. Zander, ‘Gesprek met de makers van “De Gekkenkrant™, De Groene
Amsterdammer 28 augustus 1974, 17.

28 H.deKler en 1. v.d. Zande, Alternatieve hulpverlening. Teksten en kritiek (Amsterdam 1978) 23-
27.

29 J.v.d. Wetering de Rooij, ‘De moeilijke weg naar een kongres’, #Gv 35 (1970) 468-470; en: per-
soonlijk archief psychiater E. Polak te Amsterdam, W.E. Gerardts (red.), Te gek om los te lopen.
Eenmalige krant voor het seminar “Té gek om los te lopen’ (Utrecht 1970).

30 V.d. Wetering de Rooij, ‘De weg naar een kongtes’, 469.

31 ].v.d. Wetering de Rooij, ‘Conferentialia’, MGv 35 (1970) 563-565.

32 CJ.B.J. Trimbos, ‘Enige korte reflecties’, MGv 26 (1971) 16-18.

33 Deze term had de socioloog Milikowski in 1971 geintroduceerd. H. Milikowski, ‘Daarom wil ik
pleiten voor verzetstherapie’, in: C. Trimbos (red.), Dat wordt me te gek. De psychiatrie kritisch
bekeken (Amsterdam 1972) 202-206.

34 1SG, archief Gekkenbeweging. Collectie 1970-1983, nr. 1. csp. Doos 1 (UBA/CSD VRZ 011.2), map
‘Bond voor wetenschappelijke arbeiders’, Solidariteitskomité spk, daarin: A. Vreeman, ‘Rond-
zendsel 8 december 1972’

35 118G, archief Alternatieve hulpverlening, 1971-1981, Doos 1 map 2, ‘Documentatie Release.

36  D. Arendshorst, ‘Het failliet van de alternatieve hulpverlening’, De Groene Amsterdammer s fe-
bruari 1972.

37 1sG, Archief Simen de Jong 1965-1977, csp vrz. Doos 11.1 Map 1, ‘Congres “Verzet als hulp”,
april 1973 te Elst’.

38  B.Fox e.a., Psychiatrische tegenbeweging in Nederland (Amsterdam 1983) so. Solidariteit met het
spk werd onder meer betuigd door Release Nederland, het jac in Amsterdam, de Bond voor
Wetenschappelijke Arbeiders, de Kritische Artsen, de Bond voor Vrijheidsrechten, de Werk-
groep Kritische Psychiatrie Nijmegen, de Werkgroep Volksgezondheid psp, de Psychologen-
bond Nijmegen, het Patiéntenkollektief Rotterdam, het Krisiscentrum we Amsterdam, en de
Stichting Streetcornerwork. Zie: 1sG, archief Gekkenbeweging. Collectie 1970-1983, nr. 1. CSD.
Doos 1 (UBa/csp VRZ o11.2), map ‘Bond voor wetenschappelijke arbeiders’, Solidariteitskomité
SPK.

39 Fox, Psychiatrische tegenbeweging, 52-53. In 1973 nam het Solidariteitscomité spk initiatief tot
oprichting van het Psychiatrie Kollektief Utrecht (pku), een ‘socialistische strijdorganisatie op
het gebied van de geestelijke gezondheidszorg’ bestaand uit {ex-)patiénten, verpleegkundigen
en studenten.

40 M. van Schayk, Hallo medemens! De geschiedenis van Het Werkteater (Amsterdam 2001) 59-65 en
108-110. Toestanden kwam in de loop van een ‘werkperiode’ in 1972 en 1973 tot stand, via voor-
stellingen in diverse theaters en psychiatrische ziekenhuizen. De beschrijving die hier wordt ge-
geven van de inhoud van Toestanden is gebaseerd op de gelijknamige film die in 1975 van de
voorstelling is gemaake door Thijs Chanowski.

41 Al Family Lifé, Utrechts Nieuwsblad9 maart 1973.

42 P. Brusse, ‘Makers van Family Life: psychiaters te vaak ziele-politie’, de Volkskrant 8 september
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Z.a., ‘Demonstratie psychiatrische patiénten nu in discussic’, Elsevier2 december 1972.

C. Bleeker, ‘Patiéntendemonstraties in de psychiatrie’, MGv 29 (1974) 270-271.

E van Ree, ‘Patiéntendemonstraties’, MGv 29 (1974) 152-154.

De film was gemaakr door regisseur René van Nie in samenwerking met Stichting Pandora, een
Amsterdamse organisatie die zich sinds 1964 bezighoudt met het geven van publieksvoorlich-
ting over de geestelijke volksgezondheid. Het verhaal van Kind van de zon was gebaseerd op de
werkelijke ervaringen van een vrijwilligster van Stichting Pandora.

Het ministerie van Volksgezondheid en Milieuhygiéne verleende een subsidie van 60.000 gul-
den. Zie: Archief Stichting Pandora, doos P 1, ‘Correspondentie ministeries, 1971-1976; daarin
een brief van het ministerie van Volksgezondheid en Milieuhygiéne aan Pandora, 7 september
1977.

H. v.d. Meyden, ‘Kind van de zon ontroerde vorstin’, De Telegraafzs februari 1975.

Zie: Archief Stichting Pandora, Doos J 1, ‘Correspondentie m.b.t. Kind van de zon', daarin een
brief van Pandora aan de leden van de begeleidingscommissie van de film, 13 juni 1975, en een
brief van Pandora aan de geneesheer-directeuren van Nederlandse psychiatrische ziekenhuizen,
12 februari 1975.

Gekkenkrant 1 (juni 1974) nr. 4, 3.

Gekkenkrant 1 (november 1973) nr. 1, 11.

Interview G. Blok met F. Schrameijer, 8 juni 2000.

Gekkenkrant 1 (november 1973) nr. 1, 3.

115G, Archief Simen de Jong, 1965-1977. Map 18.3, ‘Stukken betreffende het scia, 1970-1972".
Milikowski geciteerd in I. de Haan, Nz de ondergang. De herinnering aan de Jodenvervolging in
Nederland 1945-1995 (Amsterdam 1997) 144.

V.d. Post geciteerd in Z.a., ‘ledereen is een beetje “Kind van de Zon
1975.

D. Damsma, Familieband. Geschiedenis van het gezin in Nederland (Utrecht 1999) 168.

K. Schuyt en E. Taverne, zg50. Welvaart in zwart-wit (Den Haag 2000} 233. Verder daalde het
geboortecijfer sterk, van twintig kinderen per 1000 inwoners in 1965 naar dertien in 1975.

P. de Rooy, Republiek van rivaliteiten. Nederland sinds 1813 (Amsterdam 2002) 249.

De Rooy, Republick van rivaliteiten, 238-239.

J. Kloek en K. Tilmans (red.), Burger. Een geschiedenis van het begrip ‘burger’ in de Nederlanden
van de middeleeuwen tot de 215te eenw (Amsterdam 2002) 342-343.

C. Brinkgreve en M. Korzec, ‘Margriet weet raad’: gevoel, gedrag, moraal in Nederland 1938-1978
(Utrecht 1978).

R. Inglehart, Modernization and postmodernization. Cultural, economic, and political change in
43 socteties (New Jersey 1997) 140.

P> de Rooy, “Vetkuifje waarheen? Jongeren in Nederland in de jaren vijftig en zestig’, Bijdragen
en Mededelingen betreffende de Nederlandse geschiedenis 101 (1986) 76-94.

J. v.d. Bergh e.a., Verbeter de mensen, verander de wereld. Een verkenning van het welzijnsvraag-
stuk vanuit de geestelijke gezondheidszorg (Deventer 1971, tweede druk; eerste druk 1970) 21.

V.d. Bergh c.a., Verbeter de mensen, 9.

De term ‘welzijnsrevolutie’ is afkomstig van psychiater Jacques Weijel, één van de auteurs van
het Wiardi Beckman-rapport. Hij definieerde een welzijnsrevolutie als een wens om ‘voor meer
mensen meer magelijkheden tot levensvoldoening te scheppen’. Twee elementen zouden volgens
hem centraal moeten staan in een welzijnsrevolutie: zelfontplooiing van het individu en ‘opti-
male gemeenschapsrelaties’. Zie: ]. A. Weijel, De mensen hebben geen leven. Een psychosociale
studie (Haarlem 1971) 141, 12, 135.

Van den Bergh e.a., Verbeter de mensen, 15.

Het begrip broederschap in deze betekenis van tolerantie, respect en emotionele openheid tus-
sen mensen is door diverse historici cerder gebruike. Zie: M. Gijswijt-Hofstra, ‘Een schijn van
verdraagzaamheid. Proeven uit vijf eeuwen Nederlands verleden’, in: M. Gijswijt-Hofstra
(red.), Een schijn van verdraagzaambheid. Afiijking en tolerantie in Nederland van de zestiende
eeuw tot heden (Hilversum 1989) 9-41, aldaar 26; en J. Vijselaar, ‘Vrijheid, gelijkheid en broeder-
schap (1965-1985)’, in: ]. Vijselaar (red.), Gesticht in de duinen. De geschiedenis van de provinciale
psychiatrische ziekenhuizen van Noord-Holland van 1849 tot 1994 (Hilversum 1997) 192-238, al-
daar 202.
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Vrijwel alle boeken van Fromm werden in de jaren vijftig al in het Nederlands vertaald, maar ze
raaken pas eind jaren zestig in trek bij een breed publick. Van De gezonde samenleving. Psycho-
patholsgie van demokratie en kapitalisme (Utrecht 1958; vertaling van The sane society, oorspron-
kelijke uitgave 1955) verscheen de tweede druk in 1969, de vijfde in 1973, en de zevende in 1977.
Van Angst voor de vrijheid. De viucht in autoritairisme, destructivisme, conformisme (Utrecht
1953; vertaling van Escape from freedom, oorspronkelijke uitgave 1941) verscheen de vierde druk
in 1969, en de negende in 1976. Van De zelfstandige mens. Sociale karakserologie en psychologie
der ethiek (Utrecht 195s; vertaling van Man for himself; oorspronkelijke uitgave 1947) verscheen
de tweede druk in 1966, en de zesde in 1973. Populaire boeken van Rogers waren: Individuveel.
Over encounter-groepen (Den Haag 1971; vertaling van Car! Rogers on encountergroups, 1970).
Het was in 1973 toe aan de vierde druk. Een ander boek van Rogers, Intermenselijk. Problemen
van het menszijn; een nieuwe tendens in de psychologie (Den Haag 1972, vertaling van Person to
person, 1967) beleefde tussen 1972 en 1977 vijf drukken.

R.D. Laing, Toestanden (Meppel 1970) 2.

1SG, Archief Alternatieve hulpverlening, 1971-1981, map 2, ‘Documentatie Release’. Daarin: faar-
verslag Release Amsterdam 1970-1972.

E Schrameijer, ‘Deinstitutionalisation of psychiatry in the Netherlands: or Rosencrantz and
Guildenstern in mental health’, unpublished paper for the Anglo-Dutch-German Workshop
Social psychiatry and ambulant care in the 20th century, 4-6 july 2002, 5.

S. Pleij, ““Nee, geen tuinbroek!”, De Groene Amsterdammer 18 juni 1997. Leden van de praat-
groep waren o.a. Geert Mak, Bert Bakker, Flip Schrameijer en de schrijver Nicolaas Matsier.
Bakker, geciteerd in Heerma van Voss, ‘Geschiedenis van de gekkenbeweging’, 422.

Interview G. Blok met H. Goudswaard, 2 juli 2003.

B. Bos en A. de Jong, ““De revolutie gaat sneller als hij langzamer gaat”. Interview mer Jacques
Weijel’, in: Trimbos, Dat wordt me te gek, 119-130, aldaar 124.

Szasz, Myth of mental illness: Foundations of a theory of personal conduct (New York 1961}, 30.
Fromm, Angst voor vrijheid, 86.

Ibidem, 187.

Fromm, Gezonde samenleving, 271.

M. James en D. Jongeward, Wie waagt die wint. Transactionele analyse met gestalt experimenten
(Amsterdam 1974; vertaling van Born to win, 1971). De Nederlandse vertaling was in 1980 toe
aan zijn vierde druk.

James en Jongeward, Wie waagt die wint, 2.

J. C. Kennedy, Een weloverwogen dood. Euthanasie in Nederland (Amsterdam 2002) 83-89.

Zie hierover onder meer: C. Wouters, Van minnen en sterven. Veranderende omgangsvormen
rond seksualiteit en dood in de twintigste eeuw (Amsterdam 1990).

Foudraine, Wie is van hout, 108-109.

Gekkenkrant 1 (juni 1974) nr. 4, 3.

115G, Archief Gekkenbeweging. Collectie 1970-1983, nr. 1.csp. Doos 4 (UBa/csp vrz o1n1), Map
‘Belangenorganisaties/patiéntenorg.’, daarin: M. Groen en G. Mak, ‘Voorstellen voor de Gek-
kenkrant .

Gekkenkrant1 (december 1974) nr. 7, 16.

Ibidem, 11.

Ibidem, 20.

Ibidem, 19.

Ibidem, 20.

E. Tellegen, Waar was de dood nog meer... autografie van een psychose (Bilthoven 1971).

B. Bos, ‘Lector Egbert Tellegen: Die psychiatrische behandeling was een hersenspoeling’, De
Nieuwe Linie 3 september 1971; *Weggesneden herinneringen aan een psychiatrisch verleden.
Egbert Tellegen schreef geen boek, hij vond het’, Vrij Nederland 2 oktober 1971.

Tellegen, Waar was de dood, 188/189.

Tellegen geciteerd in Heerma van Voss, ‘Geschiedenis van de gekkenbeweging', 408.

Ibidem, 246.

Voor een geschiedenis van de psychiatrie aan de hand van ego-documenten van patiénten, zie
o.a.: G. Blok, ‘De stem van de kritische patiént. De geschiedenis van de psychiatrie in ego-do-
cumenten’, Psy. Tijdschrift over de geestelijke gezondheidszorg 4 (19 oktober 2000) 37-39; J.L. Gel-
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ler en M. Harris, Women of the asylum. Voices from bebind the walls, 1840-1945 (New York 1994);
B. Kaplan (red.), The inner world of mental illness. A series of first—person accounts of what it was
like (New York 1964); F. Parabirsing, ‘De opkomst van de mondige patiént’, Deviant 10 (sep-
tember 2003) nr. 38, 12-17; D. Peterson, A mad peoples history of madness (Pittsburgh 1982); R.
Porter, De zin van de waanzin. Een sociale geschiedenis (Amsterdam/Antwerpen, 1991; vertaling
van A social history of madness, 1987).

Parabirsing, ‘Opkomst van de mondige patiént’.

Volgens publicist Rudy Kousbroek zou een heel oeuvre van het niveau van het titelverhaal een
Nobelprijs waard zijn. Kousbroek in: K. van Weringh (red.), Jan Arends. Verzameld werk (Am-
sterdam 1994) 13.

Van Weringh , jan Arends, daarin ‘Keefman’, 25-54, 26.

Ibidem, 44.

Ibidem, 39.

Ibidem, 39.

C. van Eijk-Osterholt, Laten ze het maar voelen... Vijfentwintig jaar belangenbebartiging voor
een verpleegde (Amsterdam 1972).

Heerma van Voss, ‘Geschiedenis van de gekkenbeweging’, 6.

Ibidem, 410.

Foudraine, Wie is van hout, 11.

W. Woltz, “Veel gezinnen hebben een rubber muur om zich heen. Vraaggesprek met Jan Fou-
draine’, NRC Handelsblad 24 juli 1971.

Interview G. Blok met Ferd. Rondagh, 9 oktober 2000.

N. Noordzij, ‘Grandioze kijk op psychiatrie en psychiater’, De Telegraafig juni 1971.

Zelfs De Telegraaf ging tekeer tegen de burgerlijke samenleving: ‘In het doodse voorstadje met
eenvormige wooncabines, gladgeschoren kaboutergazons en spiedende vitrages, waar “Jan” on-
der strikee regels van orde en fatsoen is grootgebracht, worde elke meer dan middelmatige aan-
leg en fantasie in de kiem gesmoord.” H. Eetgerink, * Family Life is een moetje van een film', De
Telegraaf 28 juli 1972. Zie ook: A.P, ‘Family Lif¢, Het Vrije Volk 2 mei 1973, en D. Ouwendijk,
*“Family Life": de vernieling van het leven van een machteloos meisje’, Nieuwe Liniejuni 1972.
A.J. Heerma van Voss, ‘Jan Foudraine, vervolgd. Analyse van een bestseller’, Haagse Post 26 ja-
nuari 1972.

J. Fortuin, ‘Hoevelen zijn van hout en hoevelen zijn hoger’, De Groene Amsterdammer 30 okto-
ber 1971.

C.B. Doolaard, ‘Behoudzucht binnen gezin’, Het Parool, juli 1972 (precieze datum niet be-
kend).

J. Blokker, “Wie is van het houtje’, in: J. Blokker, Ben ik eigenlijk wel links genoeg? (Amsterdam
1974) 22-24. Qorspronkelijk als column verschenen in e Vaolkskrant op 29 januari 1972.
Heerma van Voss, Jan Foudraine, vervolgd’.

A.]. Heerma van Voss, ‘Foudraine als jokkebrok’, Haagse Post 23 februari 1972, 43. Zie over deze
affaire ook: A.]. Heerma van Voss, ‘Swami jokkebrok en de weggewaaide pagina, in: A.J. Heer-
ma van Voss, Verzameld (Amsterdam 1992) 335-349; dir artikel is oorspronkelijk verschenen in
Propria Cures, 25 december 1980.

In 1974 kwam een andere journalist bij toeval Karel tegen, een andere ex-cliént van Foudraine
(zie de Inleiding van dit boek). Volgens haar was ook Karel ‘allesbehalve genezen’' — hij was er
zelfs ‘verschrikkelijk aan toe.” J. v. Emmerik, “Wie is van goud’, Hollands Maandblad januari
1974 22-24, aldaar 24. Volgens Emmerik was Karel er bovendien niet blij mee dat zijn verhaal zo
uitgebreid te boek stond. Foudraine had hem wel roestemming gevraagd om over hem te schrij-
ven, maar zou hem de te publiceren passages niet hebben laten zien.

M. Perri, Er is een kliént in de zaal: enkele gevoelens en gedachten rondom een incident’, MGv
26 (1971) 12-15.

A.J. Heerma van Voss en F. Nypels, ‘Gek zijn moet goedkoop blijven. Nieuwe psychiatrie botst
binnen oude muren’, Haagse Post 24 november 1971.

Interview G. Blok met A. ]. Heerma van Voss, 12 juli 2000.

E. van Overcem, ‘Inhalen: beter laat dan nooit’, uit: E. van Overeem, Tevee! gebeurt er op zn
mans (Amsterdam 1978) 100-101. Deze column verscheen oorspronkelijk in 1975 in NrC Han-

delsblad.
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Interview G. Blok met E. van Overeem, 18 oktober 2000.

Pleij, ““Nee, geen tuinbroek!™.

Kennedy, Een weloverwogen dood, 19.

C. Brinkgreve, J.H. Onland en A. de Swaan, De opkomst van het psychotherapeutisch bedrijf
(Utrecht 1979) 89-90.

Brinkgreve e.a., Opkomst psychotherapeutisch bedriff; 81.

Eric Berne's Mens erger je niet: de psychologie van de intermenselijke verhoudingen (Den Haag
1967; vertaling van Games peaple play, The psychology of human relationships, 1964) beleefde in
1975 bijvoorbeeld zijn negende druk. Ook de boeken van met name de therapeuten Fromm en
Rogers waren hier populair; zie noot 70.

Jansen van Galen, Her ik-tijdperk, 148.

Laing, Strategie van de ervaring, 33.

Deze film werd in het voorjaar van 1973 uitgezonden door de vero.

Zie hierover onder meer: L. de Goei, De psychohygiénisten. Psychiatrie, cultunrkritiek en de bewe-
ging voor geestelijke volksgezondheid in Nederland, 1924-1970 (Nijmegen 2001).

D. Cooper, The death of the family (Londen 1971) 13.

M. van Beugen, ‘Het gezin: leven in groepsverband’, in: R. Roegholt (red.), &, jij, wij allemaal.
Relaties met anderen (Deventer 1975) 200-221.

Van Beugen, ‘Het gezin’, 207.

B.J. Bertina, ‘Communicatie-kloof in beeld gebracht’, de Volkskrant 25 februari 1975.
Foudraine, Wie is van hout, s1.

Fromm, Angst voor vrijheid, 149.

E. Dolnick, Madness on the couch. Blaming the victim in the hey-day of psychoanalysis (New York
1998); P. Roazen, Freud and bis followers (Harmondsworth 1979) 156-159, 276-279; J. Schwartz,
Cassandra’s daughter. A history of psychoanalysis in Europe and America (Londen 1999) 187.

C.E. Hartwell, “The schizophrenogenic mother concept in American psychiatry’, Psychiatry:
Jjournal of the biology and pathology of interpersonal relations 59 (1996) 274-297. J. Neill, “What-
ever became of the schizophrenogenic mother?’, American Journal of Psychotherapy 44 (1990)
499-505.

Dolnick, Madness on the couch, 109.

Over Bateson en de Palo Alto school, zie bv. Dolnick, Madness on the couch, 117-123; en J. Mal-
colm, ‘The one-way mirror’, in: ]. Malcolm, The purlvined clinic. Selected writings (Londen
1996) 177-230.

D. Burston, The wing of madness. The life and work of R.D. Laing (Londen 1996) 45-77.

R.D. Laing en A. Esterson, Gezin en waanzin. Een onderzock naar de gezinsachtergrond van een
aantal schizofrenen (Meppel 1971).

Laing en Esterson, Gezin en waanzin, 80-81.

Ibidem, 52.

J. v.d. Lande, Kind van de zon. Naar aanleiding van de Nederlandse speelfilm van René van Nie
(Haarlem 1976; tweede druk 1977) 28.

J. Rood, recensie Kind van de zon in Skoop februari 1975.

H. Righart, De eindeloze jaren zestig. Geschiedenis van een generatieconflict (Amsterdam 1995)
243.

Citaat afkomstig uit de Nederlandse vertaling van een Engelstalig interview met Zappa, gepu-
bliceerd in de Witte krant/de papieren tijger juni 1967 pagina 2. (Om welk nummer her gaat valt
niet op te maken.)

1. Weijers, Terug naar het behouden huis. Romanschrijvers en wetenschappers in de jaren vijfiig
(Amsterdam 1991).

G. van het Reve, De avonden. Een winterhaal (Amsterdam 1947).

Uitgeverij P. v.d. Velden, Tiwen/Taboe (Integrale heruitgave van deze jongerenbladen, Amster-
dam 1981) 32-36.

Het aantal studenten steeg van 40.000 in 1960 tot 103.000 in 1970. Zie: De Goei, Psychohygié-
nisten, 267.

A. Ribberink, Leidsurouwen en zaakwaarnemers. Een geschiedenis van de aktiegroep Man Viouw
Muatschappij (Mvn) 1968-1973 (Hilversum 1998) 33-34.

Ribberink, Leidsvrouwen en zaakwaarnemers, 36.
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159 Ibidem, 36.
160 Zo schreef Foudraine: ‘De psychiatrische inrichting in haar huidige vorm is een volstrekt on-

houdbare organisatie. Ze is een historisch anachronisme.” Hijzelf pleitte voor kleine ‘psycho-
therapeutische centra’ en ‘community treatment’. Foudraine, Wie is van hout, 441-446

3 Vluchten of veranderen

Interview G. Blok met A. Mars, 29 mei 2001. Alle verdere citaten van Mars in dit hoofdstuk
zijn afkomstig uit dit interview.

In 1982 kwam ook fysiek een einde aan het paviljoen, dat in dat jaar gesloopt werd.

Zie bv. W. de Bruijn-Jansen Klomp en G. Steensma-Nijboer, Conolly 75-75. Een onderzoek
naar de ervaringen van mensen die in een psychiatrisch ziekenhuis behandeld zijn volgens de inzich-
ten van de systeem- en communicatietheorie (Deventer 1978), daarin: ‘De geschiedenis van Co-
nolly’, 13-14.

S. Snelders, LsD-therapie in Nederland. De experimenteel-psychiatrische behandeling van J. Basti-
aans, G.W. Arendsen Hein en C.H. van Rhijn (Amsterdam 2000) 2.

Snelders, LsD-therapie in Nederland, 114-115.

P Koopman, Geschiedenis van de psychiatrische verpleging 1958-1997: de periode van ‘John Belr
(Deventer 1997) 17.

C.H. van Rhijn, ‘Beschouwingen over de factoren, die het resultaat van de kuren met tranquil-

lizers bepalen’, Voordrachtenreeks 2 (1960) 18-33, aldaar 23.

Van Rhijn, ‘Beschouwingen over factorer’, 20.

Interview G. Blok met H. van der Woude, 24 januari 2001. Verpleegkundige John Getkate, die

begin jaren zestig in Brinkgreven werkte, bevestigde de stelling van Van der Woude dat al in de

jaren zestig de uniformen uitgingen op Conolly, in: 1. van der Padr, Hoopvol bezorgd. Sociaal

psychiatrische verpleegkunde van de 20ste naar de 215te eeuw (Eindhoven 1999) 23.

Van der Woude geciteerd in Koopman, Geschiedenis van de psychiatrische verpleging, 18. |
Digitalis (of vingerhoedskruid) is een plant waarvan een hartmedicijn wordt gemaak.
Interview G. Blok met G. Kienhorst en H. Weidema, 31 januari 2001

Interview G. Blok met B. Boersma, 10 maart 2000. Tenzij anders vermeld, zijn alle verdere cita-
ten in dit hoofdstuk van Boersma afkomstig uit dit gesprek.

Ibidem, 35.

Voor haar komst naar Conolly had Muller op Brinkgreven onder meer onderwijs gegeven aan
gediplomeerde verpleegkundigen, over ‘psychologic en menselijke relaties’.

P. Bierenbroodspot, De therapeutische gemeenschap en bet traditionele ziekenbuis (Meppel 1969);
E. Dekker, De psychiatrische inrichting als therapeutisch milieu (Lochem 1968). Dit is een
overdruk van een gelijknamig artikel van Dekker it Her Zickenhuiswezen 41 (1068) 322-337,
A.S. Neill, Summerhill, Theorie en praktijk van de anti-autoritaire opvoeding (Utrecht 1972); B.
Segefjord, Summerhill-school. Een onderwijzer bezocht A.S. Neill’s beroemde school met zijn anti-
awtoritasre leer- en opvoedingsmethoden (Baarn 1971).

Neill, Summerhill, 34.

Z.a., ‘Prins van dichtbij’, Het Viaagteken17 (1978) nr.1, 1.

Archief voormalige ministerie van CRM, 2anwezig in het archief van het huidige ministerie voor
Volksgezondheid, Welzijn en Sport (vws), map 874, daarin: Lijst van deelnemers aan de trai-
ning Gezinstherapeuten van 21 augustus t/m 8 november 1967.

Het werd gehouden in Amersfoort. Het optimisme tijdens dit seminar was groot. Hier presen-
teerde zich niet slechts een nieuwe therapievorm, maar een heel nieuwe kijk op psychische pro-
blemen, zelfs op de wereld. ‘Gezinstherapie’, aldus Bell, ‘is een hele andere manier om naar de
wereld te kijken’. Bell geciteerd in Z.a., ‘Gezinsdiagnose en gezinstherapie’, Tijdschrifi voor
Maatschappelile Werk (1mw) 19 (1965) 345-346, aldaar 345. Vertaling citaat G. Blok.

De Nederlandse psychiater Zuithoff, psychiatrisch adviseur bij het ministerie van Cultuur, Re-
creatie en Maartschappelijk Werk, had Laing hicrover horen spreken op een congres in Londen
en nodigde hem vervolgens uit naar Nederland te komen. PJ. Ferguson, ‘Wij bedrijven een
soort middenstandspsychiatrie. Gesprek met prof. D. Zuithof’, in: P. J. Ferguson, Gedachten-
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lezen. Gesprekken over psychiatrie (Haren 1989) 61-83.

R.D. Laing, ‘Gezin en enkeling in hun onderlinge verhouding’, 74w 19 (1965) 359-368.
Ministerie van vws in Den Haag, aldaar: Archief ministerie CRM, map 889, ‘Diversen. Verslag
discussiebijeenkomst Amersfoort, 31 mei-s juni 1965, “Nieuwe wegen in de gezinsbenadering™.
Hij was in 1963 afgestudeerd als zenuwarts en was daarna gaan werken voor de Interkerkelijke
Stichting voor Geestelijke Gezondheidszorg in Den Haag, Prins was verbonden aan zowel hun
moB als hun Bureau voor Levensmoeilijkheden. Ook verrichtre hij werkzaamheden voor de so-
ciaal-psychiatrische dienst van de provincie Zuid-Holland. Daarnaast had hij een eigen prak-
tijk. Z.a., ‘Prins van dichtbij’.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 9-10.

Ibidem, 17.

Ibidem, 21.

Ibidem, 42.

Ibidem, 99.

Ibidem, 38.

Men las bv. J. Haley, De machtspolitiek van Jezus Christus (Amsterdam 1974); J. Haley, Strate-
gieén in de psychotherapie (Utrecht 1965); S. Minuchin, Gezinstherapie (Utrecht 1973); C. Ro-
gers, Individueel. Over encountergroepen (Den Haag 1971); V. Satir, Gezinstherapie (Deventer
1969); P, Warzlawick, J. Beavin en D. Jackson, De pragmatische aspecten van de menselijke com-
municatie (Deventer 1970).

Watzlawick, Beavin en Jackson, Pragmatische aspecten, 68 en 79-80.

Interview G. Blok met A. Wielhouwer, 31 mei 2001. Alle verdere citaten van Wielhouwer in dit
hoofdstuk zijn afkomstig uit dit interview.

Interview G. Blok met G. Timmermans, 1 juni 2001. Alle verdere citaten van Timmermans in
dit hoofdstuk zijn afkomstig uit dit interview.

Laing verwees in zijn geschriften uit de jaren zestig naar het artikel van Bateson, Jackson, Haley
en Weakland over de dubbele boodschap. Diverse auteurs uit het Palo Alto Research Institute
verwezen op hun beurt geregeld naar Laing.

Haley, Machtspolitiek van Jezus Christus, 104.

J. Haley, “Waarheen met de gezinstherapie?’, in: Haley, Machispolitiek van Jezus Christus, 68-
100, aldaar 79.

Satir, Gezinstherapie, 109.

D. Jackson en P. Warzlawick, ‘De acute psychose als groei-ervaring’, in: D. Jackson (red.), The-
rapie, communicatie en verandering. Over dubbele binding, schizofrenie en gezinsrelaties (Amster-
dam 1978) 23-37.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 60.

Interview G. Blok met J. Bunt, 11 april 2000. Alle verdere citaten van Bunt in dit hoofdstuk zijn
afkomstig uit dit interview.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 100.

Ibidem, 2.

Ibidem, 3.

Ibidem, 5.

Ibidem, 6.

Ibidem, 129.

P. Spruit, Stageverslag ‘Conolly, periode 1 oktober tos 31 december 1976 (Utrecht 1977) 16.

Dekker, ‘Psychiatrische inrichting als therapeutisch milieu’.

De arbeidstherapie kwam bovendien ook in het teken te staan van de persoonlijke groei. ‘De
arbeidstherapieén worden vooral gebruikt’, zo observeerde een studente psychologie die in 1975
stage liep op Conolly, ‘als ontdekkingsmogelijkheden voor mensen. lets wat ze nog nooit ge-
daan hebben nu t6ch proberer’. Zie: W. De Bruijn-Jansen Klomp, Verslag stage Conolly mei
1975-februari 1976 (Z.p., 1976) 26.

Dossier BC 25.

Dossier BC 50.

Dossier BC 10.

Z.a., ‘Vlag in top voor “Boven”? Gekkenkrant over Conolly’, Gekkenkrant 3 (februari 1976} 14,
6-8.
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Informatie afkomstig uit interview G. Blok met G. Timmermans, 1 juni 2001

Dossier BC 42.

Dossier BC 17.

De keuze om me bij het trekken van deze steekproef te beperken tot de periode 1969-1979 was
een gevolg van het feit dat de dossiers van »z Brinkgreven niet op jaartal van de eerste opname
zijn gearchiveerd, maar op achternaam. Dat maakte het zocken naar dossiers van mensen die in
een specifieke periode op een bepaalde afdeling opgenomen waren tot tamelijk arbeidsintensief
werk, waaraan bovendien kosten verbonden waren. De dossiers van pz Brinkgreven worden na-
melijk bewaard in een instelling voor archiefbeheer. Het zoeken was een tamelijk kostbare aan-
gelegenheid, aangezien de dozen door medewerkers van deze instelling uit de opslagplaats
moesten worden gehaald en daar weer in teruggezet. Om deze redenen is er niet voor gekozen
om ook de jaren zestig of tachtig bij de steekproef te betrckken, of eventueel zelfs andere afde-
lingen van Brinkgreven om de ontwikkelingen daar te vergelijken met die op Conolly. Prak-
tisch gezien was dat — helaas — niet haalbaar. De steckproef is als volgt getrokken: ik ben begon-
nen met zocken in de eerste doos van mensen met een achternaam die met een ‘A’ begon, en
ben vervolgens het alfabet afgelopen tot ik vijftig dossiers had van mensen die tussen 1969 en
1979 voor het eerst werden opgenomen op Conolly, waarbij ik ook heb gelet op een evenwichti-
ge verdeling van deze dossiers over de periode 1969-1979. De dossiers zijn vervolgens geanoni-
miseerd alvorens ze door mij zijn gelezen en verwerk.

Deze schatting is gebaseerd op cijfers die Muller noemt in Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 29.
Daarnaast vormen de nieuwjaarstoespraken van directeur Stein de enige beschikbare cijferma-
tige bron over pz Brinkgreven in de jaren zeventig, toen geen jaarverslagen verschenen. Uit deze
beide bronnen komt naar voren dat het aantal opnames van mannen per jaar gemiddeld rond
de120lag.

Aan de vraag of het in de dossiers uit de steekproef om gedwongen dan wel vrijwillige opnames
ging, wordt in dit hoofdstuk overigens geen aandacht besteed; de steckproef was te klein om
eventuele verschuivingen in de manier van opname te kunnen signaleren. Bovendien leek er
wat betreft de behandeling die opgenomen mensen ontvingen geen kwalitatief verschil te be-
staan tussen mensen die gedwongen dan wel vrijwillig waren opgenomen.

Dossier Bc 2.

Dossier BC 52, 11 december 1974.

C. Rycroft, Reich (Londen 1971).

Respectievelijk in de dossiers BC 37, BC 48, BC 38 en BC 45.

Dossier BC 44.

Niet alleen volgens het huidige Amerikaanse diagnostische systeem de Dsm-1v, maar ook vol-
gens de diagnostiek in psychiatrische handbocken die begin jaren zeventig in gebruik waren,
zoals in: P. Kuiper, Hoofdsom der psychiatrie (Amsterdam 1973).

Bv. de dossiers BC 32, BC 26 en BC 7.

Dossier BC 7.

In de periode 1969 tot en met 1972 werd Largactil nog gebruike. Later verdween dit middel, al-
thans uit de dossiers in de steekproef, en werd veel gewerkt met de antipsychotica Nozinan, Tri-
lafon en Mutabon, en later ook de depotmedicijnen Orap en Imap. Ook het middel Phenegran
(een anti-allergiemedicijn met een sterk sederende werking) werd regelmatig genoemd, evenals
de benzodiazepines (tranquillizers) Temesta en Librium. Verder kwam het anti-Parkinsonmedi-
cijn Disipal in de dossiers voor; dat gaf men tegen de bijwerkingen van de antipsychotica. Tot
slot werkten de hulpverleners met het slaapmiddel Dalmadorm. De doses waarin mensen deze
medicijnen kregen, waren soms niet gering. Zo kwam een keer voor in de dossiers dat een be-
woner drie keer vijftig milligram Nozinan ingespoten kreeg. Dossier Bc s0. Een bekende cock-
tail op Conolly bij ernstige onrust was: so mg. Phenegran, so mg. Nozinan en 100 mg. Lumi-
nal.

Dossier BC 29.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 21.

Ibidem, 99-100.

Informarie afkomstig vit Z.a., ‘Vlag in top voor “Boven™?’; College voor Ziekenhuisvoorzie-
ningen, Inventarisatie 1978 psychiatrische inrichtingen in Nederland (Utrecht 1979) 71.

Hij kreeg op dat moment 200 mg. Nozinan, 200 mg. Disipal en 200 mg. Seresta. De medicatie
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werd daarop gehalveerd, en vervolgens veranderd in Disipal en Mutabon.

Dossier BC 54.

Dossier BC 24.

Haley, Strategieén in de psychotherapie, 57.

Dossier BC 50.

Zij werkten respectievelijk in het Dijkzigt ziekenhuis op de polikliniek psychiatrie, en op het
mmp (Instituut voor Medische Psychotherapie) in Rotterdam.

R. Evers en P. Rijnders, Paradoxale benadering. Een systematische toepassing vanuit twee modellen
(Alphen a/d Rijn 1982) 131.

Dossier BC 20.

Dossier BC 22.

Dossier BC 42.

Aanvankelijk 300 mg. Largactil per dag en 400 mg. Melleril; na een maand wordt de Largacil
gestopt want de heer voelt zich niet goed, heeft een zwaar gevoel in de benen. De Melleril words
afgebouwd en na drie maanden ook stopgezet. Er wordt overgeschakeld op drie tabletten Fre-
nactil en 200 mg Disipal.

Dossier BC 54.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 29.

Ibidem, 29. Over de inhoud van de gezins- en relatietherapieén vale alleen indirecte informatie
te vinden. De sessies werden niet schriftelijk vastgelegd, maar op geluidsbanden, die niet meer
bestaan.

A. Lange, Gedragsverandering in gezinnen (Groningen 1994) 41-44.

Minuchin, Gezinstherapie, 28.

De Bruijn-Jansen Klomp, Verslag stage Conolly, 23.

Minuchin, Gezinstherapie, 200.

Interview G. Blok met A. van Nispen, 15 juni 2001.

Een voorbeeld uit cen dossier: ‘Goedenmorgen. Niet zoo goed geslapen. Ga jij met de hond
uit? Doet jij maar ik heb al geloopen ik ben moe. Moet ik nog naar de bank. Dan ga ik maar een
klein eindje loopen. Ik zal maar even met de hond uitgaan. Tk g2 nu maar even met de tuin be-
zig. Moeten wij nu eten denk ik he? (dan gaat hij weer op de bank liggen). Ik gaat naar de televi-
sie kijken. En nu moeten wij weer aanstalten maken. Het is weer tijd.’ Dossier BC 42.

Dossier BC 22.

Interview G. Blok met P. Spruit, 30 oktober 20c0.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 30.

Dossier BC 32.

Dossier BC so0.

Dossier BC 13.

Psychiater in opleiding Van Florestein schreef daarin over het verloop van de echepaartherapie:
‘Het rommelt rustig door thuis [bij Frits]. Zijn vrouw wilde halve dagen werken; had dit al ge-
regeld met als gevolg dat Frits ’s ochtends thuis moest blijven voor de kinderen. Zijn vrouw had
dit geregeld zonder overleg en tegen een eerder gemaakte afspraak in. Frits heeft nu zijn grenzen
gesteld: als jij zo met me omgaat hoeft ‘*het’ verder niet meer. Vervolgens hebben zij samen een
nieuwe afspraak gemaake. (...) Ik vind het erg goed dar jullic erin geslaagd zijn elkaar op dit
punt aan te vullen in plaats van de strijd met elkaar aan te gaan.’ De ruzies waren daarna echter
niet voorbij.

Dossier BC 25.

Zijn diagnose was trouwens opvallend ‘traditioneel’, namelijk: ‘paranoid hallucinatoir syn-
droom bij een hebifreniforme jongeman’.

Dossier BC 54.

Zie bv. Haley, Strategieén in de psychotherapie, 202-203.

Dossier BC 51.

Haley, Machespolitiek van Jezus Christus, 75.

Ibidem, 76-77.

Satir, Gezinstherapie, 29-30.

D Spruit, Stageverslag Conolly, in kader van bijvak psychopathologie tijdens de studie psychologie
(Utrecht 1976) 20.
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Deze opmerkingen komen resp. uit de dossiers BC 25 en BC 52.

Dossier BC 17.

Dossier BC s1.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 77.

R.D. Laing, Het verdeelde zelf (Meppel 1969) 164.

P. van de Ven, Viiend als vijand. Paradoksale therapie (Nijmegen 1973) 100.

Dossier BC 22.

Dossier BC s0.

Dossier BC 50.

Dossier BC 20.

Interview G. Blok met G. van Florestein, 2 maart 2000.

R.D. Laing, Strategie van de ervaring (Meppel 1969) 19.

Zie over de rol van Watts op Conolly onder meer: De Bruijn-Jansen Klomp en Steensma-Nij-
boer, Conolly '74/'75, 26.

Via Muller kwamen Van Florestein en Van Nispen ook in contact met esoterische stromingen
in de psychotherapie en psychiatrie. Van Florestein leidde rond 2000 een centrum voor alterna-
tieve therapieén en publiceerde 0.a.: G. v. Florestein, Transpersoonlijke psychiatrie. Realiteit in
beweging (Eeserveen 2002).

Directicarchief Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, doos ‘Algemeen beheer, directie, ge-
neesheer-directeur, 1962-19..", daarin de Nieuwjaarsrede van directeur Stein over 1974.
Advertenties in diverse media en een oproep op de lokale radio en kabelkrant van Deventer le-
verden geen reacties op.

De Bruijn-Jansen Klomp en Steensma-Nijboer, Conolly 74/75.

Ibidem, 4.

Citaten afkomstig it ibidem, ongenummerde Bijlage V.

Ibidem, 4-5. Van de overige mensen uit de steekproef van 27 was geen respons gekomen op het
vragenformulier dat de studentes psychologie hadden rondgestuurd, of de antwoorden werden
te onbetrouwbaar geachr, bv. omdat mensen nog steeds ernstig in de war waren.

Citaten afkomstig uit ibidem, ongenummerde Bijlage V.

Dossier BC 26.

Dossier BC 32.

Dossier BC 12.

Dossier BC s0.

Dossier BC 40.

Interview G. Blok met J. Sollie, 6 juni 2002.

Boersma was in 1976 vertrokken om de opleiding voor sociaal-psychiatrisch verpleegkundige te
gaan volgen. Stein had hem dit idee aan de hand gedaan, want als spv zou Boersma zich geheel
aan zijn psychotherapeutische werk kunnen wijden. Tot 1976 was hij immers hoofdverpleeg-
kundige en dat bracht veel organisatorische taken met zich mee.

Interview G. Blok met J. Koehoorn, 6 november 2000. Tenzij anders vermeld zijn alle verdere
citaten van Koehoorn in dit hoofdstuk afkomstig uit dit interview.

Directicarchief Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, doos ‘Algemeen beheer, directie, ge-
neesheer-directeur, 1962-19...", daarin de Nieuwjaarsrede van directeur Stein over 1973.
Directiearchief Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin notulen directievergadering 9 maart 1976.

Interview G. Blok met P. Hendrickx, 18 december 2000.

Interview G. Blok met A. van Nispen, 15 juni 2001.

Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin het rapport van Bambang Oetomo over Conolly, 31 oktober 1974, 7.

Ibidem 8, 9.

Directicarchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin J. Koehoorn, ‘Klachten van het verpleegkundig personeel op Conolly’, 27 april 1977.
De brief was ondertekend door Van der Woude, Bredewold, Jetze Vos, Freek Blokzijl, Bert
Hakkenbroek en Marja Eckhuis.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 28.

Ibidem, 97.
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Ibidem, 97.

Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, met daarin de notulen van de directievergadering op 9 maart 1976.

K. de Leeuw, ‘Patiént bij psychiatrische behandeling betrekken. Rapport opnamepaviljoen Co-
nolly in Deventer’, Trouw 1976 (precieze datum onbekend, kopie afkomstig uit persoonlijk ar-
chief Boersma).

Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin de brief van prof.dr. C.J.B.J. Trimbos aan dhr. G.W. van Florestein, 8 juli 1976.
Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin de brief van Riet Muller aan de wetenschappelijke staf, 21 mei 1977.

Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin de brief van B. Boersma, J. Bunt en R. Muller aan Bestuur en Directie van Brinkgre-
ven, 19 april 1977.

Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin de brief van Dhr. G.B.G. Vermey aan het medische stafbestuur, 13 mei 1977.
Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin de brief van Riet Muller aan de wetenschappelijke staf, 21 mei 1977.

Abrahams heb ik helaas niet kunnen vinden; hij staat niet meer in het geneeskundig adresboek.
Ook via internet was hij niet te vinden,

Directiearchief Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, map ‘Problemen met paviljoen Conol-
ly’, daarin de brief van A. van Nispen aan de voorzitter van het bestuur dhr. ].W. van Gronin-
gen, 5 april 1978

4 Van asiel tot revalidatiecentrum

B. Boersma e.a., Conolly 1969-1976. Ervaringen met systeem theoretische en gezins therapeutische
behandeling in een intramurale situatie (Deventer 1977) 27-28.

Boersma e.a., Conolly 1969-1976, 29.

O. v.d. Hart, ‘Recensie van Boersma e.a., Conolly 1969-1976’, MGy 32 (1977) 658.

Z.a., ‘Vlag in top voor “Boven”? Gekkenkrant over Conolly', Gekkenkrant 3 (februari 1976) 14,
6-8.

Zie College voor Ziekenhuisvoorzieningen (CvZ), Inventarisatie 1978 psychiatrische inrichtin-
gen in Nederland (Utrecht 1979) 71.

P. Spruit, Stageverslag “Conolly’, periode 1 oktober tot 31 december 1976 (Utrecht 1977) 6.

C. M. Hogenstijn, St. Elisabeths gasthuis en Brinkgreven. Geschiedenis van de psychiasrische zie-
kenhuizen te Deventer (Deventer 1987) 70.

Schroeder van der Kolk was het gesloten opnamepaviljoen voor ‘dames’ en Conolly zoals be-
kend dat voor ‘heren’. Griesinger was een open vervolgpaviljoen voor rustige of halfrustige he-
ren en daarvan was Lombroso het equivalent voor de dames. Op de gesloten afdeling Esquirol
zaten de onrustige vrouwen en daarvan was paviljoen Meynert de mannelijke evenknie. Het ze-
vende paviljoen was iets later dan de rest bijgebouwd, in 1913, en lag achteraan op het terrein:
Kraepelin, met een ziekenafdeling voor vrouwen en een voor mannen. In de loop der tijd werd
dit de afdeling voor bejaarde pariénten. Ook de geneeskundige dienst huisde in Kraepelin, on-
der meer bevattende de internist en neuroloog van het ziekenhuis. Net als Conolly waren ook
de andere paviljoens van psychiatrisch ziekenhuis Brinkgreven vernoemd naar beroemde ne-
gentiende-eeuwse psychiaters.

R.G. Stein, ‘Observation of the schizophrenic patient in the mental hospital’, Pychiatrica,
Neurologia, Neurochirurgia 67 (1964) 155-158, aldaar 157. Zie ook: P. v.d. Klis, ‘Een waan als
waarheid. De ontwikkelingen van het therapeutisch klimaat in Brinkgreven van 1945 tot he-
den’, in: J. Vijselaar (red.), Over de Ifssel, over de schreef. De geschiedenis van de geestelijhe gezond-
heidszorg in Overijssel en van het Psychiatrisch Zikenhuis Brinkgreven in het bijzonder (Utrecht
1993) 91-106, aldaar 9s.

Stein, ‘Observation of the schizophrenic patient’, 157.

Ibidem, 158.
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Directiearchief psychiatrisch ziekenhuis Brinkgreven, Doos ‘Algemeen Beheer, directie, genees-
heer-directeur, 1962 en verder’, Toespraak directeur Stein, 2 april 1962.

Interview G. Blok met J. Koehoorn, 6 november 2000. Alle verdere citaten van Koehoorn in
dit hoofdstuk zijn afkomstig uit dit interview.

C. a/d Stegge, Lolation and mechanical restraint in Dutch handbooks for mental nurses between
1897 and 1964. Ongepubliceerd paper voor de internationale workshop ‘Cultures of Psychiatry
and Mental health Care in the Twentieth Century’, Amsterdam 18-20 september 2003.

Br. Bassianus, De patiént als medemens Deel 2, les 8, 42-43 (ongepubliceerd stencil).

Br. Bassianus, De psychiatrische verpleegkunde Deel 1, les 1, 6 (ongepubliceerd stencil).

Interview G. Blok met J. Prins, 2 oktober 2001. Tenzij anders vermeld zijn alle verdere citaten
van Prins in dit hoofdstuk afkomstig uit dit interview.

V.d. Klis, “Waan als waarheid’, 97.

J. Prins, ‘De groep’, Vraageeken 6 (1967) 9.

Directiearchief Brinkgreven, Doos ‘Algemeen Beheer, directie, geneesheer-directeur, 1962 en
verder’, daarin: R.G. Stein, Taakanalyse van de verplegenden in de psychiatrische inrichting,
‘Werkstuk in het kader van de kursus ziekenhuisbeleid 1963-1964, 3.

J. Prins, “Veranderingen op komst, delen I, Il en IIT, resp. in Het Viaagteken 8 (1969) nrs. 6, 7
en 8.

J. Foudraine, Wie is van hout... een gang door de psychiatrie144-36 4.

C.Th. Bakker en H. v.d. Velden, Geld en gekte. Verkenningen in de kosten en baten van de 6z
(1890-2000) (ongepubliceerd onderzoeksverslag, versie september 2003) 100.

Bakker en v.d. Velden, Geld en gekte, 36.

Ibidem, 36 en 110. Deze bedragen zijn niet gecorrigeerd naar inflatie.

Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, directiearchief Brinkgreven, doos ‘Algemeen beheer, di-
rectie, geneesheer-directeur, 1962-19...", daarin de Nieuwjaarsrede van directeur Stein over 1968.
Chris de Bont, vanaf 1973 hoofd van de verpleegkundige opleidingsschool De Zuysel, bevestig-
de dat er in de jaren zeventig ruim keus was uit leerlingen. Interview G. Blok met C. de Bont, 1
juni 200I.

cas/Nationaal Archief, Archief Geneeskundige Hoofdinspectie voor de Geestelijke Volksge-
zondheid, Dossier 2579, Overzicht gegevens psychiatrische inrichtingen.

Ibidem, Overzicht gegevens psychiatrische inrichtingen, 72.

Waarvan 85 gediplomeerden B, en 13 gediplomeerden A en B; 7 van deze 98 mensen werkten
parttime, de rest fulltime.

‘Waarvan 66 ‘gewone’ leerling B-verpleegkundigen, en 20 gediplomeerden A, die nu voor hun
B-diploma bezig waren.

Om precies te zijn, waren de patiéntenaantallen van de paviljoens als volgt, eind 1976. Schroe-
der van der Kolk 23; Conolly 39; Griesinger 36; Lombroso 48; Meynert 53; Esquirol 48; Kraepe-
lin Dames 44; Kraepelin Heren 37. Bron: College voor Zickenhuisvoorzieningen, nventarisa-
tie 1978 psychiatrische inrichtingen in Nederland, 71.

Wel moet worden opgemerkt dat de werkweek na 1964 iets was verkort en het parttime werken
enigszins was toegenomen. De toename van personeelsleden is dus geen absolute toename in
mensuren.

De cerste psycholoog was aangesteld in 1965 (Jacob Prins), samen met de bewegingstherapeut
Piet van der Klis. De tweede psycholoog was Riet Muller. Zij kwam in 1968 op Brinkgreven
werken. In 1971 werden de psychologen Ben Kempers en Huib de Heer op Brinkgreven aange-
steld, evenals andragoge Sylvia Beens. In 1972 kwam socioloog R. Bambang Oetomo in dienst,
en in 1973 trad psycholoog Meyer aan in het ziekenhuis.

Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, directiearchief Brinkgreven, doos ‘Algemeen beheer, di-
rectie, geneesheer-directeur, 1962-19...", daarin de Nieuwjaarsrede van directeur Stein van 1973.
Volgens het College voor Ziekenhuisvoorzieningen was in Brinkgreven op een bevolking van
460 patiénten de medisch-sociale staf 0,03 per patiént. Omgerekend is dat 13,8, dus een me-
disch-sociale staf van veertien personen. Zie CvZ, Inventarisatie 1978 psychiatrische inrichtingen
in Nederland, 33.

Interview G. Blok met S. Beens, 17 oktober 2001.

Interview G. Blok met H. de Heer, 18 oktober 2001.

R. Bambang Oectomo, Van asyl tot revalidatiecentrum. De opkomst en doorwerking van de resocia-
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liseringsgedachte in Nederlandse psychiasrische inrichtingen (Groningen 1970).

Bambang Octomeo, Van asyl tot revalidatiecentrum, 131.

In 1972 brachten 585 mensen er samen 2048 bezoeken. Slechts 21 van deze 585 mensen ontvin-
gen een intensieve vorm van psychotherapie. Bij de rest waren de bezoeken waarschijnlijk meer
gericht op ondersteuning en controle van het medicijngebruik en het psychisch functioneren.
Zie: Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, directiearchief Brinkgreven, doos ‘Algemeen be-
heer, directie, geneesheer-directeur, 1962-19...", daarin de Nieuwjaarsrede van directeur Stein
over 1972,

Directiearchief Brinkgreven, doos ‘Algemeen beheer, directie, geneesheer-directeur, 1962-19...",
daarin de Nieuwjaarsrede van directeur Stein over 1973.

Helaas is in de bestaande gegevens niet te vinden in hoeverre de opnames nieuwe opnames wa-
ren, dus van mensen die nooit eerder op Brinkgreven waren geweest, dan wel heropnames. Her
is echter aannemelijk dat het aantal heropnames flink steeg. Landelijk was dat ook her geval.
Zie: A. Kerkhoven, Beeld van de psychiatrie 1800-1970. Historisch bezit van de psychiatrische zie-
kenhuizen in Nederland (Zwolle 1996) 231.

Zestig procent van de opgenomen mensen verbleef tussen de nul en drie maanden in het zie-
kenhuis. Zeventien procent zat er tussen de drie en zes maanden, twaalf procent tussen een half
jaar en een jaar. Informatie verkregen uit: Stichting Adhesie lokatie Brinkgreven, directiear-
chief, doos ‘Algemeen beheer, directie, geneesheer-directeur, 1962-19...", daarin de Nieuwjaars-
rede van directeur Stein uit 1974.

Informatie afkomstig uit de interviews van G. Blok met G. Kienhorst en H. Weidema, 31 janu-
ari 2001; met H. Ader, 8 mei 2001; met A. Bredewold, 13 december 2000; met H. Tenten, 2 mei
2001; met J. Bunt, 11 april 2000; met G. Palm, 9 februari 2001.

Interview G. Blok met G. Timmermans, 1 juni 2001.

Interview G. Blok met J. Bunt, 11 april 2000.

Interview G. Blok met A. Mars, 29 mei 2001.

Interview G. Blok met A. Bredewold, 13 december 2000.

Interview G. Blok met G. Palm, 9 februari 2001,

J. Bunt, ‘Drugs’, Viaagreken 11 (1972) 2, 4-6.

L. Tangel, ‘Proost?’, Viaagreken7 (1968) 7.

Zie PJ.M. Koopman, Geschiedenis van de psychiatrische verpleging 1958-1997: de periode van
“John Belt” (Deventer 1997) 30.

B. v.d. Laan, Klinische en sociale psychiatrische verpleegkunde (Lochem, tweede druk 1976; oor-
spronkelijke uitgave 1975) en B. v.d. Laan, Relaties. Verpleegkundige begeleiding van de psychia-
trische cliént (Lochem 1977).

V.d. Laan, Klinische en sociale psychiatrische verpleegkunde, 136-138.

Interview G. Blok met C. de Bont, 1 juni 2001.

Bijvoorbeeld H. Korteweg, Spel en tegenspel. Sensitiviteitstraining, ontmoetingsgroepen, non-ver-
bale communicatie en meer dan 5o spelen (Den Haag 1972).

Interview G. Blok met C. de Bont, 1 juni 2001.

Persoonlijk archief A. Nijenhuis: A. Nijenhuis, Scriptie psychiatrische verpleegopleiding De Zuy-
sel(Deventer 1974).

‘Br. Stegeman blikt nog verder terug’, Vraageken 8 (1969) 7, 6.

‘Br. A. Wiclthouwer blike terug (slot)’, Viaagteken 8 (1969) 8, 8-1o.

J. Getkate, ‘Reaktie op br. Wielhouwer en br. Stegeman blikken terug’, Vrzagteken 9 (1970) 2, 2.
B.O. Boersma, “Terugblik of visie op het verleden?, Vraagteken 9 (1970) 2, 2-3.

Br. W. Stegeman, ‘Nog eenmaal: cen blik terug’, Vraagreken 9 (1970), 3, 2.

Interview G. Blok met H. Tenten, 2 mei 2001.

Koopman, Geschiedenis psychiatrische verpleging, 29 en 32.

V.d. Klis, “Waan als waarheid’, 96.

Interview G. Blok met H. de Heer, 18 oktober 2001.

Ibidem.

Directiearchief psychiatrisch zickenhuis Brinkgreven, daarin: Werkgroep Toekomstige ontwik-
keling zickenhuis, Huidige dienstverlening op paviljoen Lombroso (Deventer 1974) 7.

Interview G. Blok met H. de Heer, 18 oktober 2001.

Interview G. Blok met H. Tenten, 2 mei 2001.
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De Viersprong was in 1957 geopend.

Investeerders waren de huisarts van Brinkgreven Harrie Buitenhuis, psycholoog Huib de Heer
en de verpleegkundigen John Belt en Hendrik Tenten.

Interview G. Blok met H. de Heer, 18 oktober 2001.

Interview G. Blok met P. Hendrickx, 18 december 2000.

Interview G. Blok met H. de Heer, 18 oktober 2001.

Koopman, Geschiedenis psychiatrische verpleging, 33.

Interview G. Blok met H. de Heer, 18 oktober 2001.

Dossier BC 41.

Anatensol, gecombincerd met het anti-Parkinsonmiddel Akineton.

Werkgroep Tockomstige ontwikkeling ziekenhuis, nota november 1974, ‘Huidige dienstverle-
ning paviljoen Griesinger’, 9.

Werkgroep Toekomstige ontwikkeling ziekenhuis, nota november 1974, ‘Huidige ontwikkelin-
gen paviljoen Meynert’, 8; Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, directiearchief Brinkgreven,
doos ‘Algemeen beheer, directie, gencesheer-directeur, 1962-19...°, daarin de Nicuwjaarsrede
van directeur Stein uit 1974.

Stichting Adhesie, lokatie Brinkgreven, wetenschappelijke bibliotheek Brinkgreven, J.H.J. v.
Wageningen, (intenist te Brinkgreven), Verslag over de bijeenkomst van de contactpersonen van de
Codrdinatie Commissie Biochemisch Onderzoek 26 november 1974 (Deventer 1974).

Bv. interview G. Blok met G. Palm, 9 februari 2001

s ‘Oorlog in de psychiatrie

Zie P. v.d. Eijk, ‘Lof en blaam voor Foudraine. Psychiaters gaan vergaderen over “Wie is van
hout™, De Tijd. Dagblad voor Nederland 27 januari 1972; Swami Deva Amrito/Jan Foudraine,
Oorspronkelijk gezicht. Een gang naar huss (Baarn 1979) 29-30.

C.Th. Bakker en L. de Goei, Een bron van zorg en goede werken. Geschiedenis van de geestelijke
gezondheidszorg in Noord-Holland-Noord (Amsterdam 2002) 278-280; F. van Ree, Dichs op de
huid. Een autobiografie (Amsterdam 1990) 165.

A. Klijn, De therapeutische belofien van een gebouw. Het Psycho-Medisch Streekcentrum Vijverdal
1972-2006 {voorlopige werktitel; Kleins boek over Vijverdal zal naar verwachting in 2004 ver-
schijnen), daarin hoofdstuk drie, ‘Een nieuwe start: psycho-medisch streekcentrum Vijverdal
1970-1973, IL

Zie voor het enthousiasme onder verpleegkundigen over het bock van Foudraine en het werk
van andere kritische psychiaters bv.: G. Blok en ]. Vijselaar, Terug naar Endegeest. Patiénten en
hun bebandeling in psychiatrisch ziekenhuis Endegeest, 1894-1994 (Nijmegen 1998} 206; Klijn,
Therapeutische beloften van een gebouw, hoofdstuk vier, ‘Een majestucus gezondheidspaleis?’, 5.
Zie ook de opmerking van verpleegkundige H. Kraft, in de jaren zeventig leerling-verpleegkun-
dige in Santpoort, tijdens het witness-seminar ‘Pillen in de psychiatric’ dat gehouden werd aan
de Amsterdamse Vrije Universiteit op 8 juni 2001. Kraft vertelde dat in de leerlingenraad van
Santpoort Foudraine’s boek ‘driftig werd gelezen.’

Verpleegkundige Frans Palmen geciteerd in G. Blok, ‘Een droominstituut’, in: G. Blok en J.
Vijselaar (red.), De weg van Welterhof 25 jaar psychiatrie in Qostelijk Zuid-Limburg (Utrecht
1999) 11-43, aldaar 14.

F. van Ree, Dicht op de huid. Een autobiografie (Amsterdam 1990) 164.

Blok en Vijselaar, Terug naar Endegeest, 214-218.

]. Foudraine, Wie is van hout... Een gang door de psychiatrie (31ste druk, Baarn 1980; oorspronke-
lijke uitgave 1971) 4. Deze uitspraak was afkomstig van de Amerikaanse neofreudiaanse psy-
chiater Harry Stack Sullivan.

J.A.M. Mathijsen, ‘Het verzuim der psychiatrie’, De Volkskrant 13 juni 1970.

M. van Schayk, Hallo medemens! De geschiedenis van Het Werkteater (Amsterdam 2001) 108-110.
De beschrijving van deze scéne is gebaseerd op de filmversie van Toestanden.

Zie over Amstelland: G. Blok, “Tall, spanking people”. The idealisation of adolescents in a
Dutch therapeutic community’, in: M. Gijswijt-Hofstra en H. Marland (red.), Cultures of child
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bealth in Britain and the Netherlands in the twentieth century (New York/Amsterdam 2003) 265-
285; S. van 't Hof, ‘De geschiedenis van Amstelland, voormalige jeugdafdeling van het Provin-
ciaal Ziekenhuis te Santpoort, 1968-1994’, in: S. van 't Hof e.a., Tulpenburg en Amstelland 1951-
1994. Bladzijden uit de geschiedenis van de Nederlandse kinder- en jeugdpsychiatrie (Utrecht 1997)
101-181. Diverse leden van de redactie van de Gekkenkrant waren overigens rond 1970 opgeno-
men in Amstelland.
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