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Als je water drinkt, Denk dan aan de bron.
(Deng Ming-Dao)

Dankzij de betrokkenheid van velen is dit proefschrift voltooid. Ik heb
mijn proefschrift opgedragen aan mijn oma, mevr. P.J. Sentrop-Helder.
Oma, bedankt voor alle heerlijke tosti’s tijdens mijn studietijd en alle andere
hulp en gezelligheid hiervoor en hiema!

Erick Janssen wil ik ook op een prominente plaats in dit dankwoord
noemen. Door het OP (Onderzoekspracticum) onderzoek onder zijn
begeleiding kwam ik als student in aanraking met de onderzoeksvraag en is
het allemaal begonnen. Erick, bedankt voor je enthousiasme, je geloof in de
onderzoekshypothese, je gastvrijheid tijdens mijn Bloomington-bezoek en
voor al je goede adviezen, zowel over experimentele details alsook het
(wetenschappelijk) leven in het algemeen.

Een ander die reeds in mijn studietijd een goede invloed heeft gehad is
leraar Igor van Krogten. Bedankt voor alle wijze schrijflessen en het delen
van je enthousiast-kritische kijk op het wetenschappelijk bedrijf. En mijn
studievrienden Jan en Jeroen, door al jullie gemene nachtelijke Risk-streken
werd ik immer weer goed gemotiveerd mijn Risk-verliezen in mijn studie te
compenseren.

Het onderzoek had niet gedaan kunnen worden zonder de
bereidwilligheid van alle proefpersonen die ik graag wil bedanken voor hun
declname. Aan de proefleider-kant hebben veel studenten een onmisbare
bijdrage gehad. Met allen heb ik op een goede manier kunnen werken en dat
heeft mij veel] plezier in het doen van onderzoek verschaft, allemaal heel erg
bedankt! Ik noem geen namen, behalve dan twee, Marieke en Petra, beiden
inmiddels alweer vergevorderd in hun eigen promotie. En Petra ook nog
extra bedankt voor alle gezellige borrels.

Binnen het seksuologisch veld wil ik allereerst Rik van Lunsen
bedanken voor zijn hulp, advies en visie. En ook Koos Slob, bedankt voor je
aanstekelijke enthousiasme. Binnen de Programmagroep Klinische
Psychologie is het bijzonder deel uit te maken van een groep die vanuit een
gezamenlijk perspectief onderzoek doet: Ellen, Frederik, Louise en
Stephanie, allemaal bedankt voor de prettige samenwerking en inspiratie.
Speciale dank aan Ellen, voor al je deskundige adviezen en het zijn van een
betrouwbaar voorbeeld van een zeer professionele onderzoekster. En
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helemaal in het bijzonder Steph, als voorbeeld van dat je stralend een
promotieproject met de zorg voor jonge kinderen kunt combineren, voor alle
positief-relativerende conversaties over ons experimentele werk, voor de
plezierige congresbezoeken in Baton Rouge en Parijs, enz.

In de loop van de tijd heb ik met diverse mensen kamer 813 gedeeld
en samen veel beleefd. Ellen, bedankt voor alle gezelligheid en je
vegetarische inspiratie. Erica en Janet bedankt. En mijn eerste kamergenoten
Jaap en Mirjam, jullie hebben me op gedegen wijze, en ieder vanuit een
eigen visie, de praktische beginselen van het UvA-werk bijgebracht. In de
directe omgeving van 813 werken bijzondere (oud-) collega’s waar ik veel
dagelijks plezier mee heb beleefd. Kitty, Rien, en in het speciaal Annemarie.
En de beste buren die men zich maar kan wensen, Ger Hanewald en Simon
Schagen. Simon, bedankt dat je mij hebt geintroduceerd in een nieuw
vakgebied en voor je dagelijkse gezelligheid. Ger, bedankt voor de
plezierige samenwerking en voor de zeer gezellige borrels en avonturen in
de Roetsersstraat alsook verder in het land. Ik hoop dat er nog veel zullen
volgen.

Alle collega’s van de UP (Unconscious Processing) club, in het
speciaal Mark Rotteveel, zeer bedankt voor alle goede discussies. En
ditzelfde geldt voor de collega’s van de Samenscholing, in het speciaal Anda
en Sonja. Alle collega’s van de programmagroep bedankt voor alle
gezelligheid en leerzame adviezen over wat dan ook. In het bijzonder: Anna,
Anne, Dick, Freddy, Herman, Merel, Paul, Pier, Pleun, Saskia. En collega’s
waarmee ik plezierig en leerzaam heb samengewerkt, Bernet, Jan en Simon.
Klaartje, bedankt voor alle mooie lunchwandelingen. Amold, helaas heb ik
bij het in druk gaan van het proefschrift je 1.34 op de halve marathon nog
niet kunnen verbreken. En Jan-Henk voor velerlei competitieve stimulansen
en moeilijk definieerbaar meer.

Alle mensen van de Systeemgroep, in het speciaal Bert en Marcus, wil
ik bedanken voor de goede en plezierig gebrachte technische ondersteuning
die ik heb ontvangen. Idem Nico en René van de AVD. En Nico van
Ruijven, bedankt voor alle software tips, Gerrit, voor al je praktische hulp en
grappen, en dank aan het beste barpersoneel van de UvA die zorgen voor de
bijzondere vrijdagmiddagborrels, Insha en Geert. Ook mijn digitale
begeleidster Agnes van Minnen veel dank.




En hoewel dit proefschrift het resultaat is van onderzoek lagen mijn
dagelijkse werkzaamheden de laatste periode vooral in het onderwijs. Agnes
Scholing bedankt dat je mij hebt betrokken bij het PGO (probleem gestuurd
onderwijs) waar ik veel heb geleerd. Speciale dank gaat uit naar Christiaan,
Klaas en vooral Guido die mij hebben opgenomen in het leukste en beste
onderwijs van de afdeling (OP). Mede zo leuk door mijn OP-collegae, allen
zeer bedankt voor al jullie leerzame gezelligheid, in het bijzonder
Amnemarie, Jessica, Kim, Maarten, Marisa, en Willemijn/mein.

Graag wil ik nog enkelen bedanken die gezorgd hebben voor de
nodige ontspanning in de privé-sfeer. Mijn yoga-maten Harrie en Marcel en
onze leider Tom. En mijn “campingfamilie” onder supervisic van Arie
Oosterbaan: Bob, bedankt voor de ochtend- en avondduiken in de zee van
Camperduin, Anja en Rob. En Els en Rob, voor alle sportieve avonturen
gevolgd door uitstekend gecaterde cooling downs.

Twee bijzondere mensen die aan de basis hebben bijgedragen aan
mijn enthousiaste kijk op het universitaire leven: Catherine Snijder, heel
jammer dat u dit meer kunt meemaken, en Jan Offerein. Bedankt voor alle
goede diners en zoveel meer. En twee goede vrienden die mij altijd
posititief-kritisch volgen: Alexander en Frans (+ familie Monica, Jom en
Jesse).

Vee] dank aan mijn paranimfen. Arno, als allerbeste representant van
mijn zeer dierbare middelbare schoolvrienden: Jack, Marcel, Marco, Peter,
Theo en Thom. Ik prijs me gelukkig nu al 20 jaar van jullie vriendschap te
genieten en hoop (mog) vaker te verschijnen op onze maandelijkse
mannenavond. Wieke bedankt voor al je goede, snelle en concrete adviezen
op al mogelijke terreinen (behalve dan APA-stijl), voor je limonade en
gezelligheid.

Walter Everaerd, mijn promotor, zonder twijfel heb jij de grootste
bijdrage gehad in dit werk. Bedankt voor je vertrouwen, al je wijze lessen,
de vrijheid die je me gegeven hebt, je inspirerende enthousiasme en visie. Ik
kan me geen betere leermeester voorstellen.

Dank aan mijn schoonmoeder Tonnie en mijn helass overleden
schoonvader Jan. Mijn mooie schoonzusters Barbara en Babette. En in het
speciaal mijn goede broer Stefan en zijn familie. Mijn ouders wil ik
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bedanken voor alle hulp, steun en gezelligheid, al zolang ik mij kan
herinneren en nog langer.

Bij het solliciteren vermoedde ik al dat het een grote leerervaring
(positief geformuleerd) zou worden te promoveren in combinatie met de
zorg voor jonge kinderen. Gelukkig zijn er drie heerlijke kinderen, Ellis,
Mikkie en Lot, die er altijd voor zorgen dat je graag thuis bent. En een
prachtige vrouw die veel stress van mij heeft moeten verdragen en zonder
wie het allemaal nooit was gelukt, Dees bedankt!

Tot besluit een gedicht van Ellis:

de lucht is blauw

het gras is groen

ik houw van jouw

en ik geef je een zoen
de zoen is rood

de zon is geel

doei doei

Ellis




