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Propositions 

 
 
1. Diet alters the Neuropeptide Y system in a region-, duration-, and macronutrient-specific 
manner.  – This thesis 
 
2. Neuropeptide Y signaling in the lateral hypothalamus increases intake of chow via NPY1 
and NPY5 receptors in chow-fed rats, and via NPY5 receptors in free-choice high-fat high-
sugar diet-fed rats.  – This thesis 
 
3. The Neuropeptide Y system in the lateral hypothalamus is functionally altered after 
consumption of a free-choice high-fat high-sugar diet.  – This thesis 
 
4. Neuropeptide Y signaling in the nucleus accumbens increases intake of fat via the NPY1 
receptor in free-choice high-fat high-sugar diet-fed rats. – This thesis 
 
5. Neuropeptide Y has brain region-specific effects on caloric intake. – This thesis 
 
6. Neuropeptide Y neurons originating in brain regions that regulate homeostasis project to 
the nucleus accumbens and ventral tegmental area, brain regions that regulate reward.   

– This thesis 
 
7. The design of the control group is one of the most important factors in determining the 
significance of scientific findings. 
 
8. “First anatomy and then physiology, but if first physiology, then not without anatomy.”  

– dr. Bernard von Gudden 
 
9. You are what you eat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Stellingen 

 
 
1. Dieet verandert het Neuropeptide Y systeem op een hersengebied-, dieet duur- en 
macronutriënten-specifieke manier.  – Dit proefschrift 
 
2. Neuropeptide Y signalering in de laterale hypothalamus verhoogt de inname van chow via 
NPY1 en NPY5 receptoren in chow-gevoede ratten en via NPY5 receptoren in ratten die een 
hoog-vet hoog-suiker dieet consumeerden.  – Dit proefschrift 
 
3. Het Neuropeptide Y systeem in de laterale hypothalamus in ratten is functioneel anders 
na consumptie van een hoog-vet hoog-suiker dieet.  – Dit proefschrift 
 
4. Neuropeptide Y signalering in de nucleus accumbens verhoogt de inname van vet via de 
NPY1 receptor in ratten die een hoog-vet hoog-suiker dieet consumeerden.  

– Dit proefschrift 
 
5. Neuropeptide Y heeft hersengebied-specifieke effecten op voedselinname.   

– Dit proefschrift 
 
6. Neuropeptide Y neuronen uit hersengebieden die betrokken zijn bij het reguleren van 
homeostase projecteren naar de nucleus accumbens en het ventral tegmentale gebied, die 
beide betrokken zijn bij de regulatie van beloning.  – Dit proefschrift 
 
7. Het ontwerp van de controle groep is een belangrijke factor in het bepalen van de 
betekenis van een wetenschappelijke bevinding.  – Dit proefschrift 
 
8. Eerst anatomie en dan fysiologie, maar als het eerst fysiologie moet zijn, dan niet zonder 
anatomie.  – dr. Bernard von Gudden 
 
9. Je bent wat je eet. 
 


