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PhD portfolio

Name PhD student: 	 Daan Hellingman
PhD period: 	� 01-02-2014 until 01-02-2016 &  

01-11-2017 until 01-02-2019
Name PhD supervisors: 	 Prof. Dr. E.J.Th. Rutgers 	 (promoter)
	 Dr. M.P.M. Stokkel 		  (co-promoter)
	 Dr. B.J. de Wit-van der Veen 	 (co-promoter)	

1. PhD training
Year Workload

(ECTS)

General courses 
- Netherlands Cancer Institute
	 BROK course
	 26 January
- Oncology school of Amsterdam (OOA)
	� Getting your manuscript out for review and your work the attention it 

deserves: a strategic approach 
	 18 and 24 April
- �Oncology school of Amsterdam (OOA)
	 Writing a scientific paper 
	 19 and 26 March, 9, 16 and 23 April
- Netherlands Cancer Institute
	 Basic life support
- Oncology school of Amsterdam (OOA)
	 Theatre Skills for Presenters
	 14 September
- Young AVL
	 Werken aan je Talent
	 12 November
- Team AVL Academie
	 Timemanagement
	 5 December

2018

2018

2018

2014, 2015, 2016, 2018
2018

2018

2018

0.1

0.4

1.0

0.2

0.1

0.3

0.3

Specific courses 
- Oncology school of Amsterdam (OOA)
	 Basic Medical Statistics / SPSS 
	 10-17 November
- Oncology school of Amsterdam (OOA)
	 Knowledge Gaps in Breast Cancer 
	 12-16 March

2017

2018

1.5

1.5

Seminars, workshops and master classes
- Regionale refereeravond Nucleaire Geneeskunde, AMC
- Monthly sentinel node meetings, NKI
- Mammatumorenwerkgroep, NKI 
- DOorlopende Nascholing Medische Oncologie, NKI
- Mammacarcinoom symposium, NKI
- AVL avondsymposium “oncologie in perspectief”, NKI

2014, 2018
2014-2015
2018
2014-2018
2014-2015
2014

0.5
1.0
0.4
0.5
0.4
0.1
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2. Teaching
Year Workload (ECTS)

Supervising 
- Jenny Wan during research internship (4 months) 2018  1.0 

Presentations
- EANM congress, Lyon, France
	 Two oral presentations
		�  1. �First clinical experiences with a hybrid portable camera for 

simultaneous scintigraphic and optical imaging of head and 
neck sentinel nodes.

		  1. �Detecting near-the-injection-site sentinel nodes in the neck: 
a phantom study comparing a portable pinhole gamma-
camera with a gamma-probe, conventional gamma-camera 
and SPECT/CT.

- �EANM congress, Gothenburg, Sweden 
	 oral presentation
		  1. �A new portable hybrid camera for fused optical and 

scintigraphic imaging: first clinical experiences.
- EANM congress, Dusseldorf, Germany 
       poster presentation
		  1. �Risk factors and clinical significance of sentinel lymph node 

non-visualisation on preoperative lymphoscintigraphy in 
patients with primary breast cancer.

2013

2014

2018

1.0
 

0.5

0.5

(Inter)national conferences
- EANM congress, Lyon, France 
	 19-23 October 
- EANM congress, Gothenburg, Sweden 
	 18-22 October
- Interventional Molecular Imaging Symposium, Leiden
	 10-11 April 
- EANM congress, Hamburg, Germany
	 10-14 October 
- Chirurgendagen, Veldhoven
	 28-29 May
- ISNS Biannual Meeting, Milan, Italy
	 30 April – 2 March
- EANM congress, Barcelona, Spain
	 15-19 October 
- �Interventional molecular imaging symposium, Barcelona, Spain
	 23-24 February
- SNMMI annual meeting, Denver, USA
	 10-14 June
- EANM congress, Dusseldorf, Germany  
	 13-17 October
- Technical innovations in Medicine, NVvTG congress, Utrecht
	 29 March

 
2013

2014

2015

2015

2015

2016

2016

2017

2017

2018

2018

1.2

1.4

0.6

1.2

0.6

0.8

1.4

0.6

1.2

1.4

0.3

Other
- Journal club, Nuclear Medicine department, NKI
- Intraoperative assistance for sentinel node procedures
- NVS Schoolevent: Radioactivity
- Annual Graduate Student Retreat OOA (oral presentation)

2014-2018
2014-2018
2018
2018

2.0
4.0
0.3
1.5
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3. Publications
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Book chapter in this thesis
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Field of View Gamma Cameras for Radioguided Surgery. In Radioguided 
Surgery: Current Applications and Innovative Directions in Clinical Practice. 
Ken Hermann, Omgo Nieweg and Stephan P. Povoski (eds). Springer. 
Heidelberg, Germany, 2016 pp 35-56.

Other peer-reviewed publications
1	 Pouw B, der Veen LJ, Hellingman D, Brouwer OR, Peeters MJ, Stokkel MPM, 

Valdés Olmos RA. Feasibility of preoperative 125I seed-guided tumoural 
tracer injection using freehand SPECT for sentinel lymph node mapping in 
non-palpable breast cancer. EJNMMI Res. 2014 May 3;4:19.

2	 Moliner L, Correcher C, Hellingman D,  Alamo J, Carrilero V, Orero A, González 
AJ and Benlloch JM. Performance characteristics of the MAMMOCARE PET 
system based on NEMA standard. Journal of Instrumentation, Volume 12, 
January 2017.

Non-peer reviewed publications
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Dankwoord

Terugkijkend is mijn reis genaamd ‘promotietraject’ bijzonder verlopen. Het 
begon met een Skypegesprek vanuit mijn stage in Londen. Op 26 juli 2012 
sprak ik met Linda en Renato over een afstudeeropdracht op de Nucleaire 
Geneeskunde in het AVL. Dat was het eerste puzzelstukje. Vervolgens heb ik 
in een aantal verschillende periodes de puzzelstukjes op hun plek weten te 
leggen; 1-jaar afstudeerstage, 2-jaar part-time onderzoek en part-time werken 
bij Oncovision, 2-jaar fulltime werken bij Oncovision en ten slotte 15-maanden 
fulltime onderzoek in het AVL.

Ik kijk terug op een mooie tijd en ben dankbaar dat ik mijn promotieonderzoek 
in het AVL heb kunnen afronden. Ik sluit mij aan bij wat vele patiënten en 
werknemers aangeven; de sfeer binnen het AVL is erg fijn en het is een mooie 
plek om te werken. 

Uiteraard hebben velen een bijdrage aan dit proefschrift geleverd door middel 
van de vele discussies, koffie dates, revisies en advies. Graag wil ik een ieder 
van jullie bedanken, waarvan een aantal personen in het bijzonder. 

Geachte professor Rutgers, beste Emiel, vanwege mijn bijzondere traject ben 
jij er pas vanaf de laatste 2 jaar bij betrokken. Echter kon ik mij geen betere 
promoter wensen. Iedere keer keek ik er naar uit om met mijn papiertje met 
vragen naar het hoekje op de 2e verdieping van het U-gebouw te gaan. We 
konden altijd snel samen schakelen en besluiten nemen over de aanpak van 
een onderzoek. Ik voelde mij erg welkom bij jou.

Geachte dr. Stokkel, beste Marcel, allereerst bedankt voor het geven van de 
kans om te kunnen promoveren. Zonder jou was dit boekje er nooit gekomen, 
zonder jou zou er niet voldoende materiaal zijn om het welbekende “nietje” 
erdoorheen te kunnen slaan. Jij gaf mij een zekere mate van vrijheid in het doen 
van onderzoek en het bedenken van nieuwe onderzoeksvragen. Ik waardeer 
dat jij mij die vrijheid en het vertrouwen hebt gegeven, wetende dat ik op je 
terug kon vallen wanneer nodig. 

Geachte dr. de Wit-van der Veen, beste Linda, jij bent de enige die er écht  
vanaf het allereerste begin tot het einde als vaste kracht bij betrokken is 
geweest. Bij vragen ging ik vaak eerst bij jou langs en wist je mij vaak op  
de goede weg te helpen. Ik waardeer niet alleen de tijd die je voor mij  

Chapter Addendum – Dankwoord



267

nam om te sparren over de inhoud, maar ook je betrokkenheid tijdens de 
koffie-momenten en lunches. 

Geachte leden van de leescommissie, bedankt dat jullie de tijd hebben 
genomen om mijn proefschrift door te lezen. Ik kijk ernaar uit om met jullie van 
gedachten te wisselen over mijn proefschrift. 

Beste Renato, jij verdient het om als eerste na de commissie genoemd te 
worden. Met zoveel passie heb jij mij (en velen anderen!) de verschillende 
aspecten van de ‘sentinel node procedure’ uitgelegd. Hiermee heb je mij 
echt geinspireerd voor het doen van onderzoek. Ondanks dat je niet mijn (co)
promoter bent sta je op de helft van mijn artikelen. Dat zegt genoeg over jouw 
betrokkenheid en daar ben ik je erg dankbaar voor. Ik wil je ook bedanken voor 
je goede woordje over mij bij Oncovision, waar ik na mijn afstuderen aan de 
slag kon gaan. Ik heb daar een fantastische tijd gehad en veel geleerd waar ik 
nu nog steeds profijt van heb in mijn huidige baan.

Beste Marianne, volgens mij zijn enkele hoofdstukken ook jouw handen 
gepasseerd. Bedankt de grammaticale verbeteringen, maar uiteraard ook voor 
al die heerlijke hapjes tijdens de vrijdagmiddagborrels in het AVL.

Afdeling Nucleaire Geneeskunde, door de jaren heen zijn er zoveel mensen 
bijgekomen. Ik ga niet iedereen opnoemen omdat ik dan namen ga vergeten. 
Toch even in het bijzonder, Mariette en Aafke, bedankt voor jullie hulp met de 
database. Maarten en Karen, bedankt voor al die leuke gesprekken als ik even 
langs liep op de afdeling. MNW’ers, bedankt voor jullie geduld wanneer ik 
met de Sentinella nog wat extra opnames van de patiënten kwam maken terwijl 
jullie aan het scannen waren, of wanneer ik voor de zoveelste keer tussendoor 
radioactiviteit nodig had. Dames van de administratie, doktersassistenten, 
MNW’ers, nucleair geneeskundigen, en apothekers, iedereen bedankt voor 
alle gezelligheid, roddels, borrels, mooie verhalen en avonturen op de afdeling 
en tijdens de verschillende congressen.  

Mijn paranimfen, Bas Pouw en Tessa Hellingman. Bas, vriend, van geen 
bureau in de demoruimte, naar op-een-kluitje-zitten in de onderzoekskamer en 
uiteindelijk een eigen kamer bij de goederenontvangst. Wat hebben we toch 
veel meegemaakt in de jaren op de nucleaire geneeskunde. De hoogtepunten 
waren toch wel de congressen; de company-beers in Lyon op de boot, de EANM 
in Hamburg en zo nog veel meer. Tijdens de periode dat we samenwerkten 
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heb ik geleerd dat jij je absoluut niet gek laat maken en een hele efficiente 
pragmatische aanpak hebt. Het stelt mij gerust dat jij als radioguided surgery 
expert naast me staat tijdens de verdediging. Tessa, lieve zus, betrokken arts 
en gedreven onderzoeker. Wat mag het Amstelland ziekenhuis de handen 
dichtknijpen met jou als nieuwe aanwinst. Geen patient kan zich een betere 
en meer empatische arts wensen. Ik ben blij dat jij, als enige échte arts in de 
familie, mijn paranimf wil zijn. 

Paula Elkhuizen en Erik-Jan Rijkhorst, bedankt dat jullie mijn onafhankelijke 
OOA begeleiders wilden zijn. Paula, jammer dat we uiteindelijk geen stuk 
hebben kunnen schrijven over de correlatie van tumorlocatie en prognose. Erik-
Jan bedankt voor het stellen van de kritische vragen omtrent het prototype 
PET-geleide borstkankerbiopsiesysteem. Ik heb veel geleerd van het opstellen 
van de risico analyse. Al is het jammer dat we dit project niet samen klinisch 
hebben kunnen testen.
 
All co-auteurs (38 in totaal!) bedankt. Nikola Kimmings, ik vond het fijn 
samenwerken. We hebben elkaar ontmoet op de valreep voor de sluiting van 
het Slotervaart. Dit heeft nog een leuk dual-center stuk opgeleverd. Iris van 
der Ploeg, jouw kennis over de sentinel node heeft de manuscripten flink 
verbeterd. 

Jenny, volgens mij ben jij de perfecte werkstudent voor iedere promovendus. 
Ik heb ontzettend gelachen van je powernaps op je toetsenbord. Je liet me wel 
even schrikken toen ik een telefoontje kreeg dat mijn student was flauwgevallen! 
Ik hoop dat je een leuke studie hebt gevonden en wens je veel succes in je 
verdere carriere. Marieke van der Noordaa, bedankt voor je waardevolle 
feedback voor het laatste hoofdstuk. Jammer dat ons onderzoek ons pas 
zo laat bij elkaar bracht. Volgens mij hadden we nog veel meer interessante 
informatie uit onze databases kunnen halen. Ik wens je veel succes met het 
afronden van je eigen proefschrift. 

Naar schatting ben ik bij zo’n 70 tot 100 sentinel lymph node operaties 
geweest. Soms om nieuwe intraoperatieve technieken te testen, maar vaak om 
te assisteren met de Sentinella - ‘de buienradar’. Ik wil alle urologen, hoofd-
hals chirurgen en OK-assistenten bedanken voor hun geduld, co-auteurs 
plekken, maar vooral voor de fijne afwisseling om even niet achter de computer 
te zitten. 
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Mijn collega onderzoekers op de Nucleaire Geneeskunde: Gijs, Nynke, 
Jacob, Suzana, wat zaten we toch gezellig dicht op elkaar in de ‘oude’ 
onderzoekskamer. Else, heb ik nou de langste adem gehad sinds onze start 
op de afdeling? Bedankt dat jij toch vaak de moeite nam om hélémaal vanaf 
de afdeling langs te komen in het tuinhuis om even gezellig te buurten. Mijn 
‘nieuwe’ kamergenoten: Daphne en Judith (en op de valreep Hanna), in het 
begin vreesde ik even voor vele koffie-momenten met “vrouwengeklets”. Maar 
dat viel 100% mee. Ik heb genoten van jullie gezelschap. Wat fijn dat jullie mij 
achter de pc vandaan trokken als ik weer eens doof-geconcenteerd in mijn 
SPSS file gedoken zat. Bedankt voor het doorgeven van de juiste naam als ik 
die weer eens vergeten was. Het werk was een stuk leuker en gezelliger dankzij 
jullie!

De AVL TG groep: Tom, Sander, Merijn, Sofieke en Bas, bedankt voor al alle 
afleiding tijdens de pauzes in het AVL en het ophalen van mooie herinneringen 
aan onze leuke studietijd in Enschede. 

Mannen van de gipskamer, Jeroen, Marcel en Nico, bedankt voor alle hulp 
en advies voor het maken van een fantoom. Wat hebben we gelachen en wat 
was het een mooi project om een vrouwlijke thorax te “gipsen”. Tessa je bent 
beroemd in het AVL.

Oncovision, bedankt voor het geven van de mogelijkheid om 2 jaar lang part-
time te werken aan mijn onderzoek. Ik heb tot op de dag van vandaag spijt dat 
ik nooit Spaans heb geleerd. Die fout ga ik in Duitsland niet maken. 

Sergi, amigo de Barcelona, thank you for the nice collaboration. I admire your 
work ethic and hope that our paths will cross again in the future. 

Beste Nicole, Mijnie en Olga, bedankt voor alle hulp bij het inplannen van de 
afspraken in die drukke agenda’s van Marcel en Emiel. Olga, jij ook speciaal 
bedankt voor je ondersteuning bij al die bureaucratische rompslomp op het 
einde van mijn promotietraject. 

Mevrouw Durlinger, bedankt voor uw financiele steun waarmee ik mede mijn 
promotieonderzoek kon afronden. Uw inzet en betrokkenheid om geld in te 
zamelen voor onderzoek naar kanker is bewonderingswaardig.
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Beste onderzoekers van het tuinhuis, wat leuk om het laatste jaar nog van 
jullie aanwezigheid te mogen genieten. Soms knipperde ik met mijn ogen en 
dan hadden jullie er weer 2 nieuwe onderzoekers bij. Dank voor al die traktaties 
tijdens de vele verjaardagen en publicaties. Bedankt dat wij als “de Nukes” bij 
jullie gezelschap mochten aanschuiven.

Vrienden, velen van jullie gingen mij voor in het behalen van een doctoraat, 
enkelen zijn nog bezig en anderen hebben het lef gehad een ander pad te 
bewandelen. Jullie waren een inspiratie voor mij om ook dit traject door te 
lopen. Bedankt!

Lieve ouders, jullie hebben mij altijd gesteund in al mijn keuzes. Ik heb nooit 
een beperking gevoeld en waardeer de vrijheid die jullie mij hebben gegeven 
om te ontdekken. Al die keren verhuizen, een jaar bestuur in plaats van 
studeren, al die keren dat ik weer even een paar weken thuis kwam wonen 
tussen stages en banen door, en uiteindelijk de verhuizing naar Duitsland. Jullie 
zijn een geweldig voorbeeld voor hoe ik later mijn kinderen wil opvoeden.

Lieve Trudy, wat vind ik het fijn om samen met jou te zijn en wat kunnen we toch 
lachen om elkaars grapjes. Je bent lief en zorgzaam zelfs als ik het niet verdien. 
Ik heb bewondering voor jouw disipline en doorzettingsvermogen. We hebben 
al heel wat moois meegemaakt en ik hoop op nog veel meer avonturen samen. 
Lieverd, wat ben ik blij dat ik jou die ene avond de linkerhand heb gegeven.
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Curriculum vitae

Daan Hellingman was born on May 10th 1988 in the 
Netherlands. In 2006, he graduated from the Jan 
van Egmond College in Purmerend, after which he 
obtained his bachelor’s degree in Technical Medicine 
at the University of Twente. During his three year 
Master program in ‘Robotics and Imaging’, he 
performed several research internships in the 
Netherlands and one in London. He graduated 
cum laude from the University of Twente after 
his graduation internship. During his graduation 
internship, from October 2012 to September 2013, he worked as a research 
student at the Nuclear Medicine department in the Netherlands Cancer 
Institute in Amsterdam. The focus of his research was to study the added value 
of a portable gamma camera compared to other conventional techniques in 
sentinel lymph node procedures.
	 After graduation, Daan started working for the Spanish medical device 
company Oncovision as clinical specialist. Part of his responsibilities were 
to provide training to clinical users of the company’s manufactured portable 
gamma camera, testing new prototype products, and support clinical studies 
by analyzing acquired study data. During his work as clinical specialist, 
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