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Mijn dank gaat uit naar een ieder die direct of indirect heeft bijgedragen aan de totstandkoming van dit 

proefschrift. De volgende mensen wil ik in het bijzonder bedanken:

Frans Berkhout, wat ben ik blij dat ik 6 jaar geleden met Nina stage bij je mocht lopen! Die stage is de 

inspiratiebron geweest voor dit proefschrift. Inmiddels ben je een dierbare vriend van me geworden. 

Ik geniet van je gepassioneerdheid, ongekende energie, oprechte interesse en enorme gastvrijheid en 

vrijgevigheid. Dankjewel ook voor je geduld met mij als fagot-leerling. En ik voel me vereerd dat je mijn 

paranimf wil zijn!

Dagmar Else Slot, sorry dat ik op mijn vader lijk en net zo eigenwijs ben. Het is een inherente eigenschap 

van een wetenschapper om kritisch te denken. Enorm veel dank dat je mij pro deo wilde begeleiden 

en me wegwijs hebt gemaakt in het doen van systematic reviews. Nog meer dan een begeleider was 

je mijn mentor. Je hebt me door het hele traject heen gecoacht. Ook nadat men besloot dat je geen 

(co)promotor meer kon zijn, heb je me niet laten vallen. Je bent altijd erg betrokken geweest, hebt me 

ondersteund op emotionele momenten en kwam altijd voor me op. Ik ben onder de indruk van hoe 

bomvol creatieve ideeën jij zit!

Dr. Kuitert, dank dat u mij als tandheelkunde-student pro deo wilde begeleiden bij mijn eerste twee 

systematic reviews. Ik had toen nog geen verstand van orthodontie, laat staan van cephalometrie; u heeft 

me daarbij geholpen. Pas later mocht ik aangenomen worden voor de specialisatie tot orthodontist. Ik 

wil u bedanken voor alle tijd die u aan mij heeft besteed. U las mijn stukken zeer nauwkeurig door, vaak 

meermaals, kwam met waardevolle correcties en suggesties en zorgde dat het orthodontisch gezien 

klopte. Ik waardeer uw bescheiden persoonlijkheid, enthousiasme en humor en ben zeer onder de indruk 

van uw kennis. 

Frank Lobbezoo, dank dat u mijn promotor wilde zijn. Aan de start van onze samenwerking bespraken we 

een mogelijke invulling van een proefschrift. Gaandeweg bleek niet alles haalbaar waarbij corona een rol 

heeft gespeeld. Ik ben dankbaar voor de vrijheid die u mij als buiten-promovendus heeft gegeven om met 

mijn eigen invulling toch tot dit eindresultaat te komen. U reageerde altijd snel met feedback, wat voor 

een promovendus erg fijn is. 

Cees Hazenberg, jij bent iemand met wie ik een heel goede band heb terwijl we elkaar nog nooit 

in levende lijve hebben gezien, maar wel veel en lang hebben getelefoneerd. We delen de wens om 

blaasmusici bij te staan in het zoeken van hun weg binnen de medische wereld en tandartsen meer 

bekend te maken met de vragen en belangen van blaasmusici. Je bent een aimabel mens met een groot 

hart. Ik vind het bijzonder hoe je mij pro deo hebt bijgestaan in het vinden van participanten voor de 

multiple case studies, de koperblaas-interviews hebt geanalyseerd en me hebt geholpen bij het schrijven 

van de artikelen en zoeken van literatuur. Ik wil je ook bedanken voor hoe je op persoonlijk vlak met me 

hebt meegeleefd en voor je openheid in het delen van jouw persoonlijke ervaringen. 
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Dr. Jonkman, ik wil u hartelijk bedanken voor de mogelijkheid en ruimte die u mij heeft gegeven om naast 

mijn opleiding aan mijn promotie te werken. U heeft mij de ruimte gegeven om in Peru onderzoek te doen en 

tijd gegeven om alle interviews van de casestudies uit te werken. Ik besef dat dit uitzonderlijk is en ben u daar 

zeer erkentelijk voor.

Jean-Pierre Ho, dr. Jonkman, Nicoline van der Kaaij en Sandy van Teeseling, hartelijk dank voor het 

bijdragen van een casus voor de multiple case study en het kritisch doornemen van het artikel.

Ashan Hussain en Leo Tang, dank dat jullie zulke enthousiaste studenten zijn en zo hard hebben gewerkt 

aan de systematic review voor jullie scriptie. Bedankt ook dat ik het met Dagmar tot een gepubliceerd artikel 

heb mogen afronden. 

Blazers die ik mocht interviewen, ik wil jullie ontzettend bedanken voor jullie openheid, dat jullie je verhalen 

met mij wilden delen. Bedankt ook voor de moeite die jullie hebben genomen om aanvullende gegevens en 

foto’s op te zoeken of te laten maken. Ik geloof dat jullie ervaringen zeer waardevol zijn voor collega-blazers 

en voor artsen. 

Cees Valkenburg, heel erg bedankt dat je me wilde helpen met ‘R’, om zo aan het reviewcommentaar te 

kunnen voldoen. Dankjewel ook voor je tips ter voorbereiding op mijn promotie. 

Sonja Sälzer, thanks a lot that you were willing to translate the abstract of two articles into German, in order 

to publish them in the Fortschritte der Kieferorthopädie. Even when I had to adjust the abstract in order to 

fulfil the requests of the reviewers, you helped me with the revision. I am very greatful to you!

Else Aalbersberg, dank dat je meermaals mijn stukken door hebt gelezen ter controle op het Engels. Ook 

toen ik last minute nog een nieuwe inleiding moest schrijven. Daarnaast wil ik je bedanken dat ik af en toe 

mijn frustraties over de onderzoekswereld met je mocht delen, waarop jij als ervaringsdeskundige steeds 

ondersteunend en nuchter reageerde. 

Alexander Verhelst, dank dat je als OSA-expert feedback wilde geven op mijn systematic review. Jouw 

expertise en commentaar hebben zeker geholpen om er een beter stuk van te maken.

Joost Bouwman, dank dat je mij hebt geholpen met het opzoeken van artikelen. Het meeste onderzoek over 

dit onderwerp is in de jaren ’40 tot ’80 gedaan, daarom was het vinden van de full text vaak niet eenvoudig.

Jeroen Fennis, ontzettend bedankt dat een van de deelnemers van de case study bij jou in Rijnstate langs 

mocht komen voor de documentatie en dat je dit per post naar me toestuurde. 

Rob Hazenberg, veel dank voor het maken van de tekeningen in de introductie, discussie en Nederlandse 

samenvatting van dit proefschrift. Ik vind het heel bijzonder dat je dit voor mij wilde doen. Je hebt een groot 

tekentalent! Ik wens je veel succes met de afronding van je boek. 
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Stephen Hancocks, thanks a lot for your enthusiasm about my topic of research. This encouraged me to 

carry on. Furthermore I want to thank you for providing me permission to re-use the figures of Maurice M. 

Porter.

De leden van de leescommissie en de oppositie, prof. dr. H. de Bruyn, dr. A Evans, dr. A.C. Jaschke,  
dr. R.E.G. Jonkman, prof. dr. L.E. Smeele, prof. dr. A. Zentner, bedankt voor de tijd en energie die jullie 

hebben gestoken in het lezen en beoordelen van mijn proefschrift.

Wouter Rijnen, dank dat je de potloodtekening die ik had gemaakt voor de voorkant van dit proefschrift 

hebt willen digitaliseren. Ook veel dank voor je geduld en het uitvoeren van alle correcties, net zolang tot 

ik helemaal tevreden was. Ik ben ook blij met je suggesties voor de achtergrond, waardoor de tekening 

veel meer diepte heeft gekregen. 

Jeroen van Mourik, dank dat je mijn proefschrift wilde opmaken en vormgeven. Je hebt de ideeën die 

ik had naar een hoger niveau getild. Het resultaat is een mooi boekje waar ik trots op ben! Dankjewel ook 

voor het meedenken in het zoeken van een drukker.

Marion Schopman, dank dat jij mijn fluitlerares was en mij zo enthousiast hebt gemaakt voor de muziek. 

Er is geen fluitles voorbijgegaan waarna ik niet met een glimlach de deur uit liep. Dank ook dat je de 

suggestie hebt aangedragen om stage te gaan lopen bij Frans Berkhout, hetgeen uiteindelijk de aanleiding 

is geweest tot dit proefschrift.

Gem Kramer, ik heb mijn bachelorscriptie onder uw begeleiding mogen schrijven. Toen ik tijdens mijn 

master tandheelkunde bij u aanklopte omdat ik onderzoek wilde doen over orthodontische aspecten bij 

blaasmusici, heeft u mij in contact gebracht met dr. Kuitert. Ik wil u voor dit advies hartelijk danken.  

Collegae AIOS, David, Dewi, Havik, Kellie en Tim, ik ben erg blij dat wij al bijna vier jaar lang roommates 

zijn. Sorry dat ik jullie soms heb opgezadeld met mijn frustraties over promoveren. Heel erg bedankt dat 

jullie dit hebben aangehoord en me altijd wisten op te vrolijken met een goede grap (zoals de rinkelende 

buis met draden). Jullie hebben me ook op persoonlijk vlak enorm gesteund, dat heeft me er echt 

doorheen gesleept. Ik had me geen betere werkomgeving kunnen wensen! Ik ga jullie missen als we straks 

zijn afgestudeerd!

Monique Piek-Backer, dank dat je het roostertechnisch mogelijk hebt gemaakt om enkele PhD-vakken 

naast mijn opleiding te volgen. Ik wil je ook bedanken voor hoe je op persoonlijk vlak met me hebt 

meegeleefd de afgelopen jaren. Je doet je werk echt om ons als AIOS te ondersteunen. Een afdeling kan 

zich geen lievere secretaresse wensen!
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Laura van Essen, wat ik ben ik blij dat je mij in 2019 voor het eerst wilde ontvangen in Peru. Ik ben toen 

enorm verliefd geworden op San Lucas. We kwamen erachter dat we veel passies delen: liefde voor 

kinderen, muziek, het doen van onderzoek en het christelijk geloof; we kunnen uren non-stop kletsen.  

Jouw vriendschap is me zeer dierbaar. Ik vind het bijzonder dat je speciaal voor mijn promotie helemaal  

naar Nederland wil afreizen en mijn paranimf wil zijn. 

Berdine de Kruijf, dank dat je als ‘leek’ de Nederlandse samenvatting van dit proefschrift wilde lezen. Ik ben 

erg blij dat je zo’n goede vriendin voor me bent en altijd voor me klaarstaat. Je biedt een luisterend oor als 

het even niet zo meezit, maar leeft ook mee in mijn enthousiasme over bijvoorbeeld San Lucas. Daarnaast is 

het heerlijk om samen te wandelen, waarin je mij altijd weet te wijzen op de schoonheid van de natuur. 

Fae van der Weijden, dankjewel dat je mij bij een van de artikelen hebt geholpen met de statistiek. Wat heb 

jij daar veel meer verstand van dan ik. Jouw eigen promotietraject is qua analyse een stuk ingewikkelder, 

waar ik veel respect voor heb. Wie had vroeger gedacht dat we opa en papa achterna zouden gaan in de 

wetenschap. Mochten we kinderen krijgen, dan krijgen die gelukkig een andere achternaam. Dat is wat 

handiger dan met z’n drieën publiceren onder F. van der Weijden.

Mama, dankjewel dat je als ‘leek’ de Nederlandse samenvatting van dit proefschrift wilde lezen en dat je hebt 

geholpen met de organisatie rondom de promotie. Dankjewel ook voor de enorme steun de afgelopen jaren!

Papa, ik lijk steeds meer op jou. Ik heb medelijden met de rest van het gezin die onze gesprekken over 

tandheelkunde telkens moet aanhoren. Dankjewel dat je mij hebt laten inzien dat onderzoek doen best 

leuk is. Met mijn praktische instelling en mijn toenmalige hekel aan lezen, wilde ik er eerst niets van weten. 

Dankjewel voor je voorbeeld en adviezen!

Lieve Lester, last but not least. Je bent de meest fantastische man die een vrouw zich maar kan wensen. Je 

hebt me altijd ondersteund en aangemoedigd in al mijn ambities en was er voor me als ik er doorheen zat of 

het niet meer zag zitten. Ondertussen reisde jij op en neer naar Schiedam met de trein zodat ik op mijn fiets 

naar mijn werk kon. Dankjewel!
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“So I say, thank you for the music”
-Abba
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