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Martin Kat werd in Nieuwer-Amstel geboren op 6 oktober 1951 en woont sinds 1961 in 
Amsterdam. Hij studeerde geneeskunde aan de Vrije Universiteit in Amsterdam (1974-
1982). Aan deze universiteit specialiseerde hij zich in de psychiatrie (1983-1987). Van 
1986 tot 1995 werkte hij als parttime psychiater in de RIAGG Amsterdam Noord, team 
Ouderen. Daarnaast was hij verbonden aan de afdeling Verblijfspsychiatrie van het 
Psychiatrisch Centrum Amsterdam van 1987-1990. In 1991 trad hij in dienst bij het 
Psychiatrisch Centrum Vogelenzang (afdeling Ouderenpsychiatrie), tot 1999. Van 1999 
tot heden werkt hij in het Medisch Centrum Alkmaar, afdeling Klinische Geriatrie. 
Hij is sinds 1991 parttime vrijgevestigd psychiater-psychotherapeut in Amsterdam. Hij 
ontwikkelde in deze praktijk de psychiatrische consultatie aan verzorgings-, verpleeg- en 
gezinsvervangende (te)huizen in Amsterdam en omstreken. Kat is docent ouderen- en 
neuropsychiatrie aan verschillende opleidingen. Hij schrijft over ouderenpsychiatrische 
en neuropsychiatrische onderwerpen en ontving twee prijzen op dit gebied. Zijn 
wetenschappelijk onderzoek is gaandeweg verricht.  
Martin is getrouwd met Paulien Koch. Zij hebben drie dochters Anne, Pam en Sophie.




